r.Jt‘A" N COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA
q ”« FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
www.fijlkam.it/fvg/

Fijlkam FVG - Circ. 04MGA2023 Udine, 6 novembre 2023

Ai Tecnici M.G.A. del FVG
e, per conoscenza
alle societa Fijlkam FVG

Scuola nazionale Fijlkam

OGGETTO: MGA - Corso di aggiornamento | e Il livello 2023.

Questo Comitato organizza la terza e ultima parte dell’aggiornamento per gli insegnanti tecnici
FVG delle diverse discipline, abilitati allinsegnamento del M.G.A. di | e Il livello.

La lezione é aperta anche ai tecnici di lll livello che gradissero partecipare.

La giornata di aggiornamento si svolgera sabato 02 dicembre 2023 a Trieste presso la palestra
della s.s.d. Makoto, in Androna Campo Marzio 9, con il seguente orario:

13.45/14.00 accredito 14.00/18.00 aggiornamento

Programma:

- ripasso del programma base,

- lavoro in spazi stretti,

- difesa da aggressione da parte di due persone

Docenti: Istruttore MGA Il livello M°Roberto Moseni, Istruttore MGA Il livello M°Stefano VITALE
Abbigliamento: quello specifico della disciplina di appartenenza

Attrezzatura: pistola e coltello da addestramento e bastone corto.

- | tecnici, anche in forma riassuntiva, dovra anticipare la loro partecipazione al Fiduciario via
mail mga.fvg@gamail.com o telefonicamente al 3475606817..

Chi non avesse ancora provveduto, dovra bonificare la quota annuale di € 50,00 sul conto bancario
intestato a Fijlkam FVG avente IBAN IT88F0100502200000000029299 indicando come causale:
nome corsista, aggiornamento MGA 2023.

L’occasione e gradita per porgervi i piu distinti saluti

Roberto Moseni Sandro Scano
Fiduciario MGA Presidente
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