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 Spett.li 

 Società Fijlkam Judo FVG 
 
Insegnanti tecnici Fijlkam Judo FVG 
 
 

  

OGGETTO: Aggiornamento insegnanti tecnici 2018 – II semestre. 
 
 

L’aggiornamento degli insegnanti tecnici prosegue nel secondo semestre prima con le lezioni 
organizzate dalla federazione nel corso dello Stage lignanese, poi con tre date a settembre. Di 
seguito il programma dettagliato.  

 
A ogni lezione sarà disponibile un elenco su cui segnare la propria presenza, mentre le annota-

zioni sulla licenza saranno apposte solo al raggiungimento delle 12 ore di aggiornamento, obbliga-
torie per il mantenimento della qualifica (rif. R.O.F. art. 52).  

 
Gli assenti ingiustificati al termine del programma di aggiornamento saranno posti “fuori quadro” 

e, pertanto, dovranno superare gli Esami Regionali di Riammissione nei Quadri Federali.  
 
È concesso partecipare al corso presso un CR differente da quello di appartenenza solo in casi 

del tutto eccezionali e previa autorizzazione/accordo di entrambi i Vicepresidenti dei CR interessati.  
 

Durante le ore di pratica gli insegnanti tecnici sono rigorosamente tenuti ad indossare il judogi 
bianco (rif. Judo 2017 - Corsi regionali obbligatori per insegnanti tecnici).  
 

Per chi non avesse ancora provveduto si rammenta che la quota di iscrizione all'aggiornamento 
è di € 100,00, da versarsi obbligatoriamente sul conto BNL intestato a Fijlkam Judo FVG - IBAN 
IT91K0100512300000000004852. 
 

Nell’occasione, distinti saluti 
 

Gianni Maman 

Commissario tecnico regionale 

Sandro Scano 

Vicepresidente Fijlkam Judo FVG 

  

 



ore docente argomento dove
07/01/2018 dom 09:00 12:00 03:00 M° Riccardo Caldarelli Did. giov. sugli Ashi Waza/transizioni da Tachi a Ne Waza Lignano Sabbiadoro, Bella Italia Villa durante Winter Camp
03/03/2018 sab 16:30 19:30 03:00 Francesca Del Rizzo Coaching sportivo
26/05/2018 sab 16:00 19:00 03:00 arb. int. Mirko Tambozzo Aggiornamento arbitrale Pordenone, via Interna c/o Skorpion
09/06/2018 dom 09:00 13:00 04:00 Guica Catalin Sviluppo della preparazione atletica nelle fasce U18-U21 Fagagna, via del Cristo c/o Shimai Dojo
28/08/2018 mar 14:00 16:00 02:00 Gabriele Castelnuovo Psicologia
29/08/2018 mer 14:00 16:00 02:00 Rosetta Pleimes Antidoping
30/08/2018 gio 14:00 16:00 02:00 Paolo D'Alessio/ Emanuele Sgroi Marketing & Comunicazione

14:00 17:00 03:00 Ilaria Sozzi Judo e disabilità intellettiva
17:00 20:00 03:00 Maurizio Scacco Didattica nell'insegnamento dei Kata
9:00 13:00 04:00 Giulio De Marco Nutrizione

15:00 18:00 03:00 tecnico federale Allenamento regionale
29/09/2018 sab 15:00 18:00 03:00 Josef Krnac Allenamento regionale Spilimbergo c/o Fenati, via Campo sportivo, 1

Aggiornamento insegnanti tecnici 2018

dom09/09/2018
Sacile, c/o Palamicheletto

data orario

Lignano Sabbiadoro, Bella Italia Villa - Stage Fijlkam

08/09/2018 sab



 

JUDO – 2018 
CORSI  REGIONALI  OBBLIGATORI DI  AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI 

TECNICI 
 

Caratteristica 
Come stabilito dal Regolamento Organico Federale, la partecipazione al Corso Regionale 
annuale di Aggiornamento è obbligatoria. 
I Comitati Regionali sono tenuti ad organizzare annualmente il Corso Regionale obbligatorio di 
Aggiornamento per gli Insegnanti Tecnici. 
Il Corso ha la durata di 12 ore, da distribuire preferibilmente in più moduli tematici nel corso 
dell’anno o, in via del tutto eccezionale, in un unico week end. 
La località, la data di svolgimento, il programma orario e l’indicazione del/dei Docente/i devono 
essere comunicate alla Scuola Nazionale della scrivente Federazione (Fax:  06/56470527 o e-
mail: formazione.judo@fijlkam.it) almeno 30 giorni prima dello svolgimento del Corso. 
I Comitati Regionali sono tenuti ad inviare alla Scuola Nazionale della scrivente Federazione gli 
elenchi (necessariamente in ordine alfabetico) dei presenti, assenti giustificati ed assenti 
ingiustificati entro e non oltre 15 giorni dalla data di fine Corso. 
Gli assenti ingiustificati verranno informati dai Comitati Regionali di appartenenza che, a 
partire dalla data di fine Corso, saranno posti “fuori quadro”, pertanto dovranno superare gli 
Esami Regionali di Riammissione nei Quadri Federali. 
Gli Insegnanti Tecnici possono partecipare al Corso presso un Comitato Regionale differente da 
quello di appartenenza solo in casi del tutto eccezionali e previa autorizzazione/accordo di 
entrambi i Vicepresidenti dei Comitati Regionali interessati. 
Gli Insegnanti Tecnici sono tenuti ad indossare, durante le ore di pratica, il judogi 
rigorosamente bianco. 

 
 

Programma  

 
- 4h   Approfondimenti didattici su tecniche specifiche, con particolare riferimento al passaggio da 

tachiwaza a newaza. 
 

- 8h   Argomenti a scelta del Comitato Regionale competente. 
 
Nell’ottica di stimolare in maniera proficua le specifiche competenze degli Insegnanti Tecnici e, 
sentite anche le loro esigenze, la Federazione invita i Comitati Regionali a porre, nelle ore di 
loro competenza, particolare attenzione alle seguenti problematiche: 

- Attività Master; 
- Etica dei Rapporti tra Insegnanti Tecnici, Ufficiali di Gara ed Atleti; 
- Disabilità in ogni sua componente; 
- MGA (Metodo Globale di Autodifesa); 
- Studio e pratica del Kata; 
- Tutela Sanitaria (Nutrizionismo – Prevenzione Infortuni – Antidoping). 

 

Docenti 
I Docenti sono scelti da ciascun Comitato Regionale di Settore. 
Le spese (docenza, viaggio ed eventuale soggiorno) sono a carico del Comitato Regionale 
competente. 
 

Iscrizione 
I Corsisti sono tenuti al pagamento della quota d'iscrizione da versarsi sul conto del Comitato 
Regionale competente. 
La quota, a discrezione del Comitato Regionale, va da un minimo di € 50,00 ad un massimo di 
€ 100,00. 
Copia dell’ avvenuto versamento deve essere inviata al Comitato Regionale almeno 30 giorni 

prima della data di svolgimento del Corso unitamente alla domanda di iscrizione (da redigersi 
sul “Modello richiesta partecipazione Corsi ed Esami). 

 

***** 
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