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PROT. 2022- 13 KARATE 
 
 

Udine,  30 aprile 2022 
 

Inviata per email 
Alle Associazioni/Società del settore Karate 
Agli Insegnanti Tecnici, Atleti ed Ufficiali di Gara 
e p.c. 
Al Presidente Regionale 
Sandro Scano  
Ai Sigg. Membri della Consulta Regionale di Settore 
Allo Staff Tecnico Regionale 
LORO SEDI 
 
 
CIRCOLARE N.13/2022 
 
1 – NUOVA MODALITA’ ISCRIZIONE AI CORSI FEDERALI 
Come a suo tempo preannunciato, la Federazione ha attivato le nuove modalità di iscrizione 
ai corsi istituzionali regionali quali: 
 
1. Corsi di aggiornamento obbligatorio per insegnanti tecnici 
2. Corsi di formazione aspiranti allenatori 
3. Corsi di aggiornamento obbligatorio per ufficiali di gara 
4. Corsi di formazione per ufficiali di gara regionali 
5. Corsi propedeutici obbligatori per la graduazione di 1°, 2°, 3° ,4° e 5° dan. 
 6. Esami di graduazione per 1°, 2° e 3° dan. 
 
Chiunque è interessato ad uno dei corsi sopra indicati dovrà farlo esclusivamente con le 
seguenti modalità: 
 
- Attivazione della pagina personale sul portale https://tesseramento.fijlkam.it/ cliccando sul 
link RICHIESTA inserendo il proprio codice fiscale e la propria email personale (non quella 
della società o una email già utilizzata da un altro soggetto presente nel portale) - Il sistema 
immediatamente invierà alla mail indicata un link attraverso il quale il richiedente potrà en-
trare nel portale configurando l’accesso. Per gli accessi successivi si dovrà inserire la user 
name e la propria password. - Scegliere il corso, iscriversi ed eseguire il pagamento con 
carta di credito (non è previstala modalità MAV) tra quelle accettate dalla Federazione. 
 
Senza un accesso personale al portale tesseramenti (non quello della società) non è possi-
bile effettuare alcuna iscrizione.  E’ indispensabile soprattutto per i Tecnici effettuare l’ac-
credito quanto prima. Si fa presente che nel caso in cui all’iscrizione non seguisse anche il 
pagamento, alla scadenza del termine previsto, il sistema eliminerà in modo automatico 
l’iscrizione e il richiedente sarà escluso dal corso. 
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Si fa presente che per l’iscrizione all’esame di graduazione (programmato in regione per il 
secondo semestre dell’anno in corso) si dovrà attendere di avere il prerequisito di frequenza 
al corso obbligatorio dei propedeutici quindi dovrà essere effettuata successivamente. In 
sostanza si dovranno fare 2 distinte iscrizioni e versamenti, la prima per i propedeutici e la 
seconda per l’esame. 
 
2 – CORSO AGGIORNAMENTO INSEGNANTI TECNICI  
Facendo seguito alle precedenti comunicazioni si conferma per sabato 28 e domenica 29 
maggio 2022 la prima parte del corso di aggiornamento Insegnanti Tecnici che si svolgerà 
a Latisana presso la SSD Sporting Latisana in via Istria n.13. 
 
Docente del corso sarà l’allenatore federale M° Vincenzo Figuccio  
 
Gli orari sono i seguenti: 
 
sabato 28 maggio 2022 
15.00 – 15.30 accredito tecnici 
15.30 – 16.30 Illustrazione Regolamento Attività Promozionale Preagonistica Giovanile 
16.30 – 20.00 Corso aggiornamento 
 
Domenica 29 maggio 2022 
08.30-09.00 controllo presenze 
09.00-13.00 corso aggiornamento 
13.00-14.30 pausa pranzo 
14.30-17.00 corso aggiornamento 
 
Non è ammesso il pubblico. 
 
Le iscrizioni al corso dovranno essere effettuate con le modalità indicate al punto 1.  
Il termine per le iscrizioni e il pagamento è fissato per il giorno 25/05/2022. 
Si prega di prestare la massima attenzione a quanto sopra per non essere esclusi dal corso 
e collocati di conseguenza fuori quadro come insegnanti tecnici. 
 
3 – CORSO PROPEDEUTICO ESAMI GRADUAZIONE 1°. 2°, 3°. 4° e 5° DAN  
 
Si comunica che  sabato 28 maggio sono previste le prime tre ore del  corso propedeutico 
per gli esami di graduazione 1°. 2°, 3°. 4° e 5° dan (corsi propedeutici obbligatori). 
Le restanti 3 ore verranno calendarizzate nel secondo semestre del 2022. 
Il corso si svolgerà a Latisana presso la SSD Sporting Latisana in via Istria n.13. 
Le iscrizioni al corso dovranno essere effettuate con le modalità indicate al punto 1. 
Il termine per le iscrizioni e il pagamento è fissato per il 27/05/2022. 
 
Gli orari sono i seguenti: 
14.30-17.30  
 
4 - FASE REG.QUALIFICAZ. CAMP.ITALIANO JUNIORES ed ESORDIENTI  – 8.05.22 
PRAVISDOMINI (PN) 
 
Sono ANCORA aperte le iscrizioni sul portale Sport Data alla Fase Regionale del Campio-
nato Italiano Juniores ed Esordienti che si svolgeranno presso il Palazzetto dello Sport di 
Pravisdomini via Ragazzi del 99 n. 1 organizzato con il supporto della  ASD Defence 
Karate 2000  di Pravisdomini. 
Il pubblico sarà ammesso senza limitazioni con obbligo di mascherina FFP2. 
 



 
 
 
 
 
5 - TROFEO CONI – 08/05/2022 
Dopo una sospensione di 2 anni riprende il prestigioso Trofeo Coni, mini olimpiade nazio-
nale 
riservata al settore giovanile, organizzata dal CONI. La Fijlkam ha aderito al progetto e 
parteciperà con 5 atleti per ogni settore e per ogni regione. Si utilizzerà la Fase Regionale 
di Qualificazione del Campionato Italiano Esordienti in programma a Pravisdomini il pros-
simo 8 maggio per selezionare i 5 atleti che rappresenteranno il Friuli Venezia Giulia alla 
fase nazionale del Trofeo. 
 La rappresentativa regionale sarà così composta: 
• 1 atleta del kata femminile (vincitore della fase regionale di qualificazione esordienti 
femminile di kata) 
• 1 atleta del kata maschile (vincitore della fase regionale di qualificazione esordienti 
maschile di kata) 
• 1 atleta del kumite femminile. Questa atleta deriva dallo scontro diretto tra la vincitrice 
della fase regionale di qualificazione esordienti nella categoria femminile nei 45 kg con 
quella dei 50 kg. 
• 1 atleta del kumite maschile. Questa atleta deriva dallo scontro diretto tra il vincitore della 
fase regionale di qualificazione esordienti nella categoria maschile nei 43 kg con quella 
dei 48 kg. 
• 1 atleta del kumite maschile. Questa atleta deriva dallo scontro diretto tra il vincitore della 
fase regionale di qualificazione esordienti nella categoria maschile nei 53 kg con quella 
dei 58 kg. 
I 2 atleti del kata al Trofeo Coni Nazionale si confronteranno in una gara individuale con 2 
classifiche separate, una maschile e una femminile. 
I 3 atleti del kumite vanno a comporre una squadra mista (1 atleta femminile e 2 atleti ma-
schile) 
che si confronterà con le altre squadre regionali utilizzando il regolamento del kumite a 
squadre. 
Il primo incontro sarà quello tra le rappresentanti femminili che potranno avere un peso 
compreso tra i 40 e i 50 kg. 
Il secondo incontro tra i rappresentanti maschili che hanno il peso compreso tra i 38 e i 48 
kg. Il terzo incontro tra i rappresentanti maschili che hanno il peso compreso tra i 48 e i 58 
kg. 
Eventuali atleti qualificati di diritto alla finale nazionale del Campionato Italiano Esordienti, 
presenti in regione ed appartenenti alle categorie femminili 45 e 50 kg e maschili 43, 48, 53 
e 58 kg, parteciperanno alla sola selezione finale regionale, confrontandosi con i vincitori di 
categoria in un girone all’italiana nel caso di presenza di 3 atleti o con tabellone ad elimina-
zione diretta, senza recupero, nel caso di un numero superiore di atleti. 
I 5 atleti selezionati parteciperanno alla finale nazionale in programma a Valdichiana Senese 
(Toscana) dal 29 settembre al 2 ottobre, indosseranno la divisa della regione Friuli Venezia 
Giulia, saranno spesati di vitto, alloggio e trasporto dal Coni ed accompagnati da un diri-
gente/tecnico regionale federale. Ogni regione sarà presente con i finalisti di ogni sport e di 
ogni federazione. 
Il pubblico sarà ammesso senza limitazioni con obbligo di mascherina FFP2. 
 
6 – PROTOCOLLO COVID 
 
Per quanto riguarda il protocollo Covid si allegano le ultime linee guida ricevute dalla Fe-
derazione.  
 
 
 



 
 
 
8 – CONFERENZA ZOOM 
 
E’ prevista per giovedì 5 maggio 2022 alle ore 21.00 una conferenza via Zoom per illu-
strare le NUOVE MODALITA’ DI ISCRIZIONE AI CORSI FEDERALI le cui istruzioni sono 
già state inviate dalla Federazione a tutte le società. Il link vi verrà inviato prossimamente. 
 
 
Cordiali saluti. 
 
 

Il v. Presidente 
Comitato Regionale Fijlkam 

Settore Karate 
Roberto Ruberti 

 
 


