
F E D E R A Z I O N E  I T A L I A N A  J U D O  L O T T A  K A R A T E  A R T I  M A R Z I A L I  
COMITATO REGIONALE F.V. Giulia sett. KARATE – Via Morpurgo, 34  33100 – UDINE UD 

telefono 0432-502353  - FAX 0432-511449 
v. Presidente dr Roberto Ruberti: roberto.ruberti@studiruberti.it 

Segreteria Meri Facini : mericla1@mail.conecta.it   338 5030 157 
gianniroiatti@libero.it  338 49 32 052 

 
                                                                                                                     

Spett. FIJLKAM  
Comitato Regionale FVG 

 
UDINE, 4 maggio 2020  

 
 
OGGETTO: “PROGETTO TALENTO” KARATE    
 
Con la presente si trasmette il “PROGETTO TALENTO” settore Karate quale 
contributo “una tantum” che non costituisce condizione per l’individuazione del 
“talento”, ma per una proposta comune dei tre settori. 
 
PUNTI FONDAMENTALI 
1) Individuare un appuntamento di medio/lungo periodo da porre come traguardo 

all’attività pluriennale da svolgere (esempio Olimpiadi Giovanili Dakar 2022, etc.) 
2) Utilizzare il Centro Tecnico Regionale come momento altamente formativo della 

specialità, con la presenza dei tecnici sociali  che sono chiamati a proseguire e 
riportare le direttive impartite nelle Asd.  

3) Successivamente trasformare il CTR in Centro Tecnico di Alta Specializzazione 
(CASK) selezionando mediante test oggettivi i soggetti che rispondono alle 
caratteristiche psico-fisiche a carichi di lavoro maggiori.  

4) Condividere con le asd e gli atleti selezionati l’impegno sostanziale a frequentare i 
CASK mediante incontro formale dove viene spiegata l’attività da svolgere.  

5) Verifica graduale con prove in gare di alto profilo o Campionato Nazionale per 
Regioni.   

6) Collaborazione fra Società e Direzione Tecnica CASK con riunioni tecnico-
teoriche e pratiche (con intervento di specialisti del settore come il prof. Pierluigi 
Aschieri etc) 

 
Auspicando di aver fatto cosa gradita, si porgono Distinti Saluti. 
 
 
 

                 
 
 

SETTORE KARATE 


