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Fijlkam FVG – 02MGA2025 Udine, 6 agosto 2025 

 

Ai Tecnici FIJLKAM FVG 

e, p.c,  

Alle società Fijlkam FVG 

Alla Scuola nazionale Fijlkam 

 

 

OGGETTO: Corso regionale di abilitazione MGA per l’anno 2025 – manifestazione di interesse, 

 

Questo Comitato Regionale intende organizzare il corso di abilitazione all’insegnamento del metodo 

globale di autodifesa MGA 1° e 2° livello. 

Al corso possono accedere tutti gli Inseganti Tecnici di Judo, Lotta, Karate, Ju Jitsu e Aikido a partire 

dalla qualifica di Aspirante Allenatore. 

Corso 1° Livello 

Il corso per 1° livello è riservato agli Insegnanti Tecnici (della durata di 36 ore) ed agli Ufficiali di Gara 

FIJLKAM (36 + 20 ore se non già I.T.) dalla categoria Aspiranti Allenatori e dalla categoria Regionale. 

Corso 2° Livello 

Il 2° livello (24 ore) è riservato agli Insegnanti Tecnici ed agli Ufficiali di Gara della FIJLKAM a partire da 

Aspirante Allenatore o da Regionali con almeno due anni di permanenza nel 1° livello. 

Il costo di iscrizione ad entrambi i livelli di corso è di €150,00, comprensivo degli esami finali. 

 

Al fine di programmare i corsi è necessario raggiungere un numero sufficiente di iscritti; gli interessati 

dovranno inoltrare le preiscrizioni, senza alcun acconto, via e-mail entro il 15 settembre alla casella di 

posta mga.fvg@gmail.com.  

Con l’attivazione dei corsi saranno trasmesse agli iscritti le modalità di iscrizione e pagamento. I corsi si 

svolgeranno in presenza nelle giornate del sabato in date e sedi da destinarsi. 
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Aspirante MGA 

Inoltre, anche gli atleti maggiorenni, che abbiano almeno il grado di 1° Dan (per quelli del Settore Lotta 

sono richiesti almeno 4 anni di tesseramento), in regola con il tesseramento Federale per l’anno in 

corso ed in possesso della relativa Licenza Federale, possono partecipare al corso di Aspirante MGA 

della durata di 16 ore, dietro un versamento della quota di € 100,00.  

Ai partecipanti che supereranno l’esame finale sarà rilasciato un Attestato di Aspirante MGA, che non 

dà diritto all’insegnamento. Al conseguimento della qualifica di Insegnante Tecnico, categoria Aspi-

rante Allenatore o di Ufficiale di Gara categoria regionale, potranno partecipare al corso ed all’esame 

per il 1° livello, versando la restante quota di €50,00. 

 

Per frequentare i corsi sarà necessaria una condizione fisica idonea a sostenere le lezioni ed essere, na-

turalmente, in possesso di certificato medico sportivo adeguato. 

L’inizio del corso, sulla base delle iscrizioni è previsto nel mese di ottobre 2025 e la decorrenza della 

qualifica sarà comunque 1° gennaio 2026. 

 

Cordiali saluti 

 

Roberto Moseni 

Fiduciario MGA 

 

Maria Grazia Perrucci 

Presidente FIJLKAM FVG 
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