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Circ. 20CR2026 Udine, 20 aprile 2026 

 
 

Ai Tecnici Dif. Pers./ MGA  FVG 
e, p.c. 
Alle società Fijlkam FVG 
Alla Scuola nazionale Fijlkam 

 
 
 

OGGETTO: Difesa Personale / MGA – Aggiornamento Tecnici primo semestre tecnici abilitati al 2026. 
  Iscrizioni tramite il portale FIJLKAM – Area riservata 
 
Il Comitato Fijlkam FVG organizza due date per l’aggiornamento per gli insegnanti tecnici FVG delle diverse 
discipline, abilitati all’insegnamento della Difesa Personale / MGA.  

Si rammenta che dal 2026 il tesseramento di Tecnico di Difesa personale MGA è obbligatorio, diversamente 
dagli anni scorsi. Il tesseramento si effettua attraverso l’Area riservata, con accesso personale (non attra-
verso la Società).  

 
La sessione è aperta anche ai Maestri di Difesa Personale/ MGA e a qualsiasi tecnico o tesserato (come 
uditore) dei diversi settori che intendesse approcciarsi alla disciplina. I partecipanti dovranno essere in 
regola con il tesseramento per l’anno in corso e con certificato medico valido. 

 
Docente:  M° Roberto Moseni  e-mail mga.fvg@gmail.com – cel 3475606817 
Programma:      Ripasso del programma base, applicazione del controllo per arrivare alle leve, difese e pa-

rate, difesa da attacco di bastone, eventuali tecniche di difesa solidale. 
• 16/05/2026 – 9:00-13:00 - Trieste, via dei Mille 18 – sede DOJO TRIESTE 
• 27/06/2026 – 9:00-13:00  - Udine,  via Antonio Marangoni 46 – sede YAMA ARASHI UDINE 

Abbigliamento: Tuta sportiva scura e scarpe pulite per la palestra 
Attrezzatura:   Pistola e coltello da addestramento e bastone corto. 

 
 Modalità di iscrizione obbligatoria: L’iscrizione al corso potrà avvenire esclusivamente dall’area riser-
vata (https://tesseramento.fijlkam.it/ alla voce ”Gestione corsi” dopo aver eventualmente richiesto le cre-
denziali di accesso (https://tesseramento.fijlkam.it/richiedente). 
Per iscriversi ai corsi/esami selezionare “GESTIONE CORSI”, individuare il corso di interesse (usare i filtri) 
poi, sul tasto “AZIONI” selezionare “Richiedi Iscrizione”. Compilare tutti i campi richiesti, aggiornare gli 
eventuali dati già presenti, confermare le clausole obbligatorie e cliccare su “richiedi iscrizione”.  
Successivamente si potrà procedere al pagamento, al massimo entro il15/05/2026. 
 
Cordiali saluti 

 
M° Roberto Moseni 

Fiduciario MGA 
Fijlkam FVG 

Maria Grazia Perrucci 
Presidente Fijlkam FVG 
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