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KARATE — 345° RADUNO COLLEGIALE UNDER 21 (Concentramento per la partenza)
LIDO DI OSTIA/RM, 30 GENNAIO 2018
EKF — CAMPIONATO EUROPEO UNDER 21 -- SOCHI (RUS), 31 Gennaio/ 05 Febbraio 2018

Gli Atleti di cui all'elenco allegato sono convocati per I'attivita di cui all’oggetto.

Gli Atleti saranno seguiti nei giorni di raduno collegiale dagli Allenatori Federali M. Guazzaroni Claudio, M.
Verrecchia Cristian, M. Loria Salvatore, M. Sodero Roberta, M. Figuccio Vincenzo, Preparatore atletico
Montecchiani Massimo, coordinati dal Direttore Tecnico Nazionale, Prof. Pierluigi Aschieri.

Il programma di lavoro di questo ciclo € finalizzato alla “verifica del livello di prestazione” e

FINALITA': . , )
alla partecipazione all’evento in oggetto.

SEDE Gli Atleti -muniti di tutto l'occorrente per I'allenamento e del materiale di cui all’allegato-
ALLENAMENTO devono presentarsi presso il Centro Olimpico “Matteo Pellicone” — Via dei Sandolini, 79 —
COLLEGIALE: 00122 Lido di Ostia/RM, entro le ore 12.00 di martedi 30 gennaio 2018.

Nel pomeriggio precedente la partenza sono previsti allenamenti.
PERIODO: | convocati presenti soggiorneranno presso le foresterie del Centro Olimpico in regime di
pensione completa.

Programmi di volo della Squadra Nazionale Italiana Under 21:

GARA: PARTENZA RITORNO
SU 2419 31JAN FCO-SVO 1245 1840  SU 1135 O5FEB AER-SVO 1400 1630
SU 1130 31JAN SVO-AER 2300 #0130  SU 2404 OS5FEB SVO-FCO 2015 2210

CAT. di PESO: Gli Atleti devono presentarsi al Raduno con la seguente tolleranza di peso: Kg. 0.

NOTE:

Le spese di viaggio e I'eventuale indennita giornaliera (per la misura e le modalita Comunicato n. 1/2017 del 16
marzo 2017, “Normativa Rimborsi e trasferte 2017-2020”) sono corrisposte dietro presentazione del Foglio di
Missione da inviarsi direttamente all’Area Amministrazione /Settore Karate della scrivente Federazione entro
sabato 10 febbraio 2018.
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| Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti convocati sono regolarmente tesserati per I'anno in corso, sono in
possesso di idonea certificazione medica alla pratica agonistica rilasciata dai sanitari abilitati dalle norme vigenti
e, quindi, sono in perfette condizioni psico-fisiche e tecnico-tattiche, e, inoltre, si impegnano a comunicare con
urgenza le eventuali assenze per gravi giustificati motivi, accompagnandole con idonea certificazione come
disposto dall’Art. 8 del R.O.F. .

Al momento dell’arrivo, gli Atleti sono tenuti a consegnare allo Staff Sanitario del Centro Olimpico o al DTN
(in caso di diversa sede del Raduno) I'accluso modello, debitamente compilato, relativo alla dichiarazione di
assunzione di farmaci e/o integratori. In caso di Atleta minorenne la compilazione e la firma saranno a cura del
genitore o di chi ne esercita la responsabilita genitoriale.

Cordiali saluti.
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Il/Segpetario

a W:

Gli Atleti convocati con la presente devono presentarsi forniti del seguente materiale:
= PROTEZIONI personali omologate WKF: - corpetto - paradenti, paraseni, guantini, conchiglia, paratibia e paracollo del piede;

= KARATEGI: i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata non ci dovranno essere
orli con i colori dell’Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle stabilite dal regolamento;

= CINTURE: le cinture, rosse e blu, non dovranno avere nessuna scritta (nome);

= n. 2 fotografie recenti formato tessera;

=  PASSAPORTO con validita minima di un anno;

= WKEF ID Card, se in possesso;

= eventuale copia di richiesta esenzione a fini terapeutici (TUE/ATUE).

Gli Atleti sprovvisti di quanto sopra non potranno essere ammessi al Raduno Collegiale/ Training Camp/Gara

Allegati :

#+ Elenco Atleti e materiale

#+ Dichiarazione assunzione farmaci e integratori
#+ Foglio di missione

Disponibili sul sito Federale:

+ Normativa Rimborsi e trasferte 2017-2020
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CdC COLL: 1.01.01.01.02.
CdC GARA: 1.01.01.01.01.

KARATE - 345° RADUNO COLLEGIALE UNDER 21 (Concentramento per la partenza)
LIDO DI OSTIA/RM, 30 GENNAIO 2018
EKF — CAMPIONATO EUROPEO UNDER 21 -- SOCHI (RUS), 31 Gennaio/ 05 Febbraio 2018

A

—

STAFF

CAPO DELEGAZIONE

WKF EC MEMBER

2 EKF TC MEMBER

3 RESP. RELAZIONI CONSOLARI

ALLENATORE
ALLENATORE
ALLENATORE
ALLENATORE
FISIOTERAPISTA

Ol N oo u b

ALLENATORE

10 PREPARATORE ATLETICO

BENETELLO

VALDESI

CAPUANA

GUAZZARONI
VERRECCHIA
LORIA
SODERO
PETRUCCI

FIGUCCIO

MONTECCHIANI

DAVIDE

LUCA

DANIELE

CLAUDIO
CRISTIAN
SALVATORE
ROBERTA
DANILO

VINCENZO
MASSIMO

NOTE

1
2
3
4
1
1
2
3.
4
2
1
2
3
4
5

.SU 2419
.SU 1130
.SU 1135
. SU 2422

.AZ 1776
.SU 2419
.SU 1130
SU 1135
. SU 2404
.AZ 1777

.SU 4214
. SU 2405
.SU 1138
.57 1022

31JAN FCOSVO
31JAN SVOAER
OS5FEB AERSVO
OSFEB SVOVCE

31JAN PMOFCO
31JAN FCO-SVO
31JAN SVO-AER
OSFEB AER-SVO
O5FEB SVO-FCO
06FEB FCOPMO

31JAN CTA-FCO
31JAN FCO-SVO
O1FEB SVO-AER

O04FEB AER-DME
.57 683 04FEB DME-CTA

SOLO COLLEGIALE
SOLO COLLEGIALE

1245 1840
2300 #0130
1400 1630
2030 2200

0755 0905
1245 1840
2300 #0130
1400 1630
2015 2210
0825 0930

2030 2150
2335 #0515
0640 0910
0520 0745
1045 1300

ARBITRI

1 REFEREE

2 REFEREE (ESAMI WKF)

3 REFEREE (ESAMI WKF)

4 REFEREE

5 REFEREE

ZACCARO

LALLO

TROPEA

BEDENDO

QUARTANA

GIUSEPPE

DAVIDE

ANTONINO

UMBERTO

GIUSEPPE

NP WOWNRR PONR PUOUNR[([FONR OORBON R

.SuU 4317
. SU 2407
.SU 1130
.SU 1139
. SU 2408
.SU 4316

. SU 2407
.SU 1130
.SU 1139
. SU 2408

SU 2407

.SU 1130
.SU 1139
. SU 2408

.SU 2419
.SU 1130
.SU 1135
.SU 2422

.AZ 1776

SU 2419
SU 1130

.SU 1135
. SU 2404
.AZ 1777

29JAN BRIFCO
29JAN FCOSVO
29JAN SVOAER
O5FEB AERSVO
O5FEB SVOFCO
O5FEB FCOBRI

29JAN FCOSVO
29JAN SVOAER
O5FEB AERSVO
O5FEB SVOFCO

29JAN FCOSVO
29JAN SVOAER
O5FEB AERSVO
O5FEB SVOFCO

31JAN FCOSVO
31JAN SVOAER
O5FEB AERSVO
O5FEB SVOVCE

31JAN PMOFCO

31JAN FCO-SVO
31JAN SVO-AER
O5FEB AER-SVO
O5FEB SVO-FCO

1200 1305
1420 2005
2300 #0130
1030 1255
1440 1625
2015 2120

1420 2005
2300 #0130
1030 1255
1440 16251

1420 2005
2300 #0130
1030 1255
1440 16251

1245 1840
2300 #0130
1400 1630
2030 2200

0755 0905
1245 1840
2300 #0130
1400 1630
2015 2210

06FEB FCOPMO 0825 0930
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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO

AREA SPORTIVA SETTORE KARATE

CdC COLL:

1.01.01.01.02.

CdC GARA: 1.01.01.01.01.

LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

KARATE — 345° RADUNO COLLEGIALE UNDER 21 (Concentramento per la partenza)
LIDO DI OSTIA/RM, 30 GENNAIO 2018

EKF — CAMPIONATO EUROPEO UNDER 21 -- SOCHI (RUS), 31 Gennaio/ 05 Febbraio 2018

ATHLETES EKF CHAMP SOCHI 2018

WKF
ID CAT N. | COGNOME NOME NATO IL S | SOCIETA' COD.AFF.
ITA2129 KATA |1 CASALE CAROLA 07/11/1998 F | G.S.FIAMME ORO ROMA 12RM0061
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ITA2089 84 2 CIANI MICHELE 24/07/1998 | M | SPORT VILLAGE KARATE 08B0O0967
ITA2040 67 3 FERRAIOLO ROBERTO 06/06/1998 | M| C.U.S. TORINO A.S. DILETTANTISTICA 01TO0036
S.G.BRESCIANA FORZA E COSTANZA
ITA2553 50 4 LANZONE ELEONORA 11/02/1999 | F | ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 03BS0012
A.S.DILETTANTISTICA UNIVERSAL CENTER
ITA2053 55 5 MANGIACAPRA | ALESSANDRA | 10/07/1999 | F | NAPOLI 15NA1862
A.S. DILETTANTISTICA JISSEN DOJO KARATE
ITA590 60 6 MARCHESE SAMUELE 21/05/1999 | M cCLUB 03M10874
A.S. DILETTANTISTICA T-TRAINER C.S.K.C.
ITA2050 KATA |7 PANAGIA GIUSEPPE 09/01/1999 | M| CENTRO STUDI KARATE SHOTOKAN 19CT0470
ITA552 75 8 PIETROMARCHI | LORENZO 07/04/1998 | M | S.S.DILETTANTISTICA BRACELLI CLUB a.r.l. 12RM1459
PROGRAMMA DI ALLENAMENTO DI BASE:
giornata tipo KATA KUMITE
mattina ARRIVO ORE 12.00
1° GIORNO 30/01/2018 o
pomeriggio 16:00/17:30 17:30/19:00
2° GIORNO 31/01/2018 mattina PARTENZA
*dkdkkk
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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

AREA SPORTIVA SETTORE KARATE

Referee Course Program

Tuesday — 30th January

08:00 - 08:45 Referee Commission meeting

09:00 - 12:00 Payment and registration for candidates
12:00 - 13:00 Lunch Restaurant/Hall

13:00 - 14:00 Kumite theory

14:00 - 15:00 Kumite theory examination

15:00 - 16:00 Kata theory

16:00 - 17:00 Kata theory examination

Wednesday — 31st January

09:00 - 12:00 Practical examination Kumite group 1
12:00 - 13:00 Lunch Restaurant/Hall

13:00 - 16:00 Practical examination Kumite group 2
16:30 - 19:30 Practical examination Kumite group 3

Thursday — 1st February

08:30 - 12:00 Practical examination Kata group 1 & 2
12:00 - 13:00 Lunch Restaurant/Hall

13:00 - 18:00 RC administration

18:00 - 19:00 Results

19:00 - 20:00 Referees briefing

20:00 - 20:30 Tatami manager & Appeals Jury meeting

Event Schedule

Thursday — 1st February

09:00 - 15:00 Registration for delegations

16:30 - 17:30 License renewal examination

16:30 - 18:00 Open Draw for coaches

17:00 - 18:00 Medical & Anti Doping Commission Meeting
19:00 - 20:00 Technical Commission Meeting

Friday — 2nd February ROOM
09:00 - 11:00 Executive Committee Meeting

ROOM
Galeon
Galeon

Flagman
Flagman
Flagman
Flagman

ROOM
Flagman

Flagman
Flagman

ROOM
Flagman

Flagman
Flagman
Flagman
Flagman

ROOM
Flagman
Brig
Flagman
Fregat
Fregat

Fregat
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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

AREA SPORTIVA SETTORE KARATE

COMPETITION PROGRAMME

Friday 2
Programme - All categories kata individual/Cadet kumite

Weigh-in
02:00-09:30 Cadet male (all categories)
10:00-10:30 Cadet female (all categories)

Kata individual

09:00 Cadet male/femsale
Junior male/female

21 male/female

1100 Repechages [kata indwvidual)
Cadet kurnite eliminations
13:00 Male (-52/-57/-63 kg)
14:00 Female (-47/-54/+54 kg)
15:00 Male (-70/+70 kg)
16:00 Repechages [cadet kumite male & femals)
Finals
17:30 Kata individual cadet male/female & junior male
17:45 Medals award
18:00 Kata individual junior female & U21 male/female
18:15 Medals award
18:30 Male (-52/-57/-63 kg)
18:45 Medals gward
19:00 Female (-47/-54/+54 kg)
19:15 Medals award
19:30 Male (-70/+70 kg)
19:40 Medals award
' VIA DEI SANDOLINI, 79 — 00122 OSTIA LIDO SFORTIVA NAZIONALE
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Saturday 3

February 2018

09:00-02:30
10:00-10:30
11:00-12:00
13:00-14:00

D9 — 1015

10:15
11:30
12:45
13:45

1e:00

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
19:30

Junior Programma

Weigh-in
lunior male (&l categonies)
Junior fermale (sl categories)
21 female (all categories)
U21 male (all catepories]

Cadet & Junior Kata Team Eliminations & Repechages
Junior kumite eliminations

Male [-55/-61/-68 kg)
Female (-45/-53/-52 kg)
Female [+59 kg) & male (-76/+76 kg)
Repechages (Junior kumite male & female)

Opening Ceremony

Finals
Male [-35/-61/-68 k)
Medals award
Femnale (-43/-33/-58 ka)
Medals award
Female (+59 kg) & male (-76/+76 kg)
Medals award
Kata team Jluniaor maleffemale
Medals award

VIA DEI SANDOLINI,79 — 00122 OSTIA LIDO gfgg:%;‘%QONALE
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Sunday 4 February
2018

U21 Kumite - Programme

Kumite eliminations / Repechages

05:00 Female (-30/-535/-61 kg)

10:15 Male (-60/-67/-75 kg)

11:45 Female (-68/+68 kg) & male (-84 kg)

13:00 Male (+84 kg)

13:00 Repechages (U21 kumite male/female)

Finals

14:30 Female [-50/-55/-61 kg)

14:50 Medals award

15:05 Male (-60/-67/-75 kg)

15:25 Medals award

15:40 Female [-68/+68 kg)

15:50 Male (-84/+84 kg)

16:05 Medals award

16:30 Closirg ceremony

20:00 Farewell-Party
VIA DEI SANDOLINI,79 — 00122 OSTIA LIDO w SPORTVA NAZIONALE
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LOGISTICA

Registration will be arranged in HQ Hotel on Thursday, 1 February from 09:00 to 15:00 hours (room
“Galeon”).

HOTEL HEADQUARTER

Imeretinskiy Hotel 4* (3,7 km to Iceberg arena) - Ulitsa Parusnaya 27, 354340 Adler, Russia

HOTEL DELEGAZIONE ITALIANA

Imeretinskiy Accomodation — EKF Village
Adiacente HQ Hotel

3,7 km da Iceberg Arena
7,3 km da aeroporto Sochi Adler / tempi di percorrenza 10’

COMPETITON VENUE

Venue Iceberg Palace
location: Olympic Park, Adler, Krasnodarskii district, 354354

4 :

: Chereshny

# Aunpont Sochi (Adler)
& " < Hepelwma

Aaponopt Coum { =
5 5 Aeroporto di Soéi-Adler

Adler & -

Boxaan Annep

Verkhneveseloye
BepxHesecanos

Dati cartografic £2018 Google  Halia _ Tesmini i back 500 m

ORGANIZER

Russian Karate Federation

Louzhnetskaya nab. 8/1 - 119 270 Moscow RUSSIA
Tel: +7 (495) 740-81-16 Website: www.ruswkf.eurosochi2018.ru
% %k %k %k %k
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