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Data e luogo della manifestazione:

I TROFEO APULIA BEACH WRESTLING , M/F, si svolgera a Margherita di Savoia (BAT- PUGLIA) in data 25
Giugno 2023, presso il lido ALBATROS ubicato sul lungomare Cristoforo Colombo.

Modalita di partecipazione delle SOCIETA’:

Possono partecipare al TROFEO tutti gli atleti e societa, provenienti da tutta ITALIA, sia tesserati FULKAM che
quelli degli EPS.

* Quota di partecipazione alla gara di BEACH WRESTLING (Lotta sulla sabbia) ¢ di € 15.,00.

* Quota di partecipazione alla gara dii BEACH WRESTLING (Lotta sull'acqua) ¢ di € 5,00 se in accoppiata
con la gara di ( Lotta sulla sabbia ) - se icrizione singola € 15,00.

* Quota di partecipazione al GIOCO DEL CERCHIO ¢ di € 10,00.

Le condizioni tecniche:

La classifica per SOCIETA’ valida solo per la gara dii BEACH WRESTLING (lotta sulla sabbia e lotta sull'acqua)
sara compilata nel modo seguente :

1 punto per ogni atleta per la sua partecipazione;

6 punti all'atleta 1° classificato di ogni categoria di peso
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Sono ammessi all'atto del peso ufficiale gli atleti in regola con la licenza FIILKAM per I’anno 2023 e gli atleti
tesserati per gli EPS nell’anno 2023, le categorie di peso ufficiale sono quelle indicate nel regolamento internazionale
United World Wrestling per tutte le classi di eta.

Premiazione Atleta:

Atleta 1° Classificato Medaglia colore Oro + DIPLOMA
Atleta 2° Classificato Medaglia colore Argento + DIPLOMA
Atleta 3° Classificato Medaglia colore Bronzo e DIPLOMA

Per tutti gli atleti partecipanti diploma.

Premiazione SOCIETA’:

SOCIETA’ 1° Classificata trofeo
SOCIETA’ 2° Classificata trofeo
SOCIETA’ 3° Classificata trofeo

Per tutte le societa partecipanti ricordo evento.

Iscrizioni:

L'iscrizione delle societa ed i nominativi degli atleti deve pervenire all'organizzazione della A.S.D. EVOLUTION
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ARTAGON FOGGIA VIALE EUROPA, 42 — 71122 FOGGIA
e-mail morant280262@hotmail.it cell. 3498462349 entro il 17 Giugno 2023.

L’incontro

Durata e regole di base

L’incontro consiste di 1 periodo della durata di 1 minuto per il GIOCO DEL CERCHIO e 2 minuti per tutte le classi e
categorie di BEACH WRESTLING. La Beach Wrestling & praticata solo da posizioni in piedi. L’uso delle gambe &
permesso in tutte le azioni.

Uniformi e aspetto dei lottatori

Per tutti le uniformi da competizione devono rispettare il seguente paragrafo.

[ lottatori staranno sul bordo del cerchio indossando abiti da bagno o pantaloni corti.

Le concorrenti donne possono indossare abiti da bagno a due pezzi. 1l primo lottatore chiamato mettera una fascia di
colore rosso alla caviglia e il secondo Lottatore chiamato una fascia blu.

Scarpe
Nessun tipo di scarpe ¢ ammesso in nessuno degli stili di wrestling in spiaggia e I'incontro deve avvenire a piedi nudi.
Campo gara

Tutti gli incontri saranno disputati all’interno di un cerchio di 6/7 metri di diametro generato da un nastro o tubo
rosso di 10 centimetri che non deve contenere parti metalliche.
Il campo di gara sara riempito con uno strato di 30 centimetri di sabbia fine senza pietre, conchiglie o altri oggetti.

Chiamata e inizio degli incontri

Il nome di entrambe i lottatori deve essere chiamato con voce alta e chiara. I lottatori devono essere chiamati 3 volte
con almeno 30 secondi di intervallo tra una chiamata e ’altra. Il lottatore che non si presentera all’interno del cerchio
di gara dopo la terza chiamata sara squalificato e perdera I’incontro a tavolino. Dopo essere stati chiamati, i lottatori
dovranno posizionarsi all’angolo corrispondente al colore loro assegnato ¢ aspettare di essere chiamati dall’arbitro al
proprio fianco. L’arbitro dovra ispezionare le uniformi di gara i e assicurarsi che la pelle dei lottatori non sia sudata
oppure ricoperta da sostanze oleose e/o appiccicose. Terminati i controlli, 1 due lottatori potranno stringersi la mano e
iniziare I’incontro al fischio dell’arbitro.

Posizione d’inizio e re-inizio.
All’inizio di ogni periodo e dopo qualunque interruzione dell’incontro i due lottatori manterranno una posizione
neutrale. I lottatori si disporranno uno di fronte all’altro al centro del cerchio di gara e aspetteranno il fischio

dell’arbitro.

Punteggio per azioni e prese durante il combattimento

1 punto verra attribuito a:

* Il lottatore che riuscira a portare una qualunque parte del corpo dell’opponente, escluse le mani, a terra.



* Illottatore che riuscira a portare qualunque parte del corpo dell’opponente al di fuori del cerchio di gara.

* Il lottatore al cui opponente verra chiamata un’azione illegale.

Nota: il lottatore puo portare un ginocchio (o qualsiasi altra parte del corpo) a terra durante 1’esecuzione di un’azione
di attacco se al termine di questa I’opponente verra portato a terra.

2 punti verranno attribuiti a:

* Il lottatore che riuscira ad atterrare ’avversario di schiena.

Infortuni

Larbitro dovra sospendere I’incontro e dichiarare “injury time” nel caso in cui uno dei lottatori sia temporaneamente
ferito a causa di un colpo accidentale (per esempio dita negli occhi, testate, ecc.). L” “injury time” non puo eccedere i
2 minuti per atleta; in caso contrario I’atleta sara squalificato. Nel caso in cui un lottatore dovesse sanguinare,
I"arbitro dovra sospendere 1’incontro e permettere al personale medico di intervenire. Il lottatore sanguinante dovra
essere portato fuori dal cerchio di gara per essere trattato. Soluzioni disinfettanti e utensili medici dovranno essere resi
disponibili sul tavolo del medico. Il medico di gara avra la responsabilita di determinare quando il sanguinamento si
sara fermato e se I’atleta sara in grado di riprendere I’incontro. Nel caso di indumento sporco di sangue o danneggiato
a seguito dell’infortunio, il lottatore dovra avere un’uniforme di ricambio al suo angolo.

Interruzione dell’incontro

Se per qualsiasi ragione I’incontro dovesse essere interrotto (consulta arbitrale, ecc.), i lottatori dovranno disporsi al
centro del cerchio di gare rivolti verso il tavolo degli arbitri senza parlare ad alcuno, prendere liquidi da alcuno,
aspettando che I’arbitro dia di nuovo inizio all’incontro.

Fine dell’incontro

Il primo atleta a raggiungere i 3 punti vincera I’incontro. Nell’ eventualita di un pareggio alla fine dell’incontro
dovranno essere utilizzati [ seguenti criteri per determinare il vincitore:

* Il piu alto numero di azioni
® L’ultimo punto attribuito
® Il peso degli atleti***

* Il numero piu basso estratto per la formazione degli incontri
*#*I due opponenti verranno pesati e il piu leggero verra dichiarato vincitore dell’incontro.
Punteggio per la vittoria
Vittoria: 1 punto
Sconfitta: 0 punti
Infrazioni tecniche
Prese e azioni illegali

Tutti i tipi di offese saranno sottoposte al giudizio dell’arbitro. L’arbitro (con ’accordo dei responsabili della
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competizione) squalifichera 1’atleta che violera il codice etico della United World Wrestling in modo evidente e
antisportivo.

Ammonimenti per azioni illegali si tradurranno in 1 punto per I’atleta opponente fino ad un massimo di 3 punti
durante lo stesso incontro. Al raggiungimento dei 3 ammonimenti Iatleta sara squalificato.

Azioni illegali includono:
e [Leve

* Soffocamenti

® Morsi, pugni, calci, testate, chiusure alla testa a due mani
* Trattenuta di orecchie, naso, occhi o attacchi all’inguine
® Portate a terra sulla testa o il collo

® Utilizzo di sostanze oleose o grasse

® Abbandono del cerchio di gara

® Simulazione di infortunio

PESO : dalle ore 08.30 alle 09.30 — inizio gara ore 10.00.

GIOCO DEL CERCHIO (gioco in piedi) CLASSI E CATEGORIE PESO:

BAMBINI E FANCIULLI: 6-7 - 8 -9 ANNI M/F  17-19-21-23-26-29-32-36+36 Kg.
2017-2016-2015-2014

GARA BEACH WRESTLING (lotta sulla sabbia) CLASSI E CATEGORIE PESO:

RAGAZZI: 10-11 ANNI MASCHILE : 30-35-40-50-60+ 60 Kg.
2013-2012

FEMMINILE : 30-35-40-50-60+ 60 Kg.
Sono previsti 2 kg di tolleranza.
ESORD.TI"A": 12-13 ANNI MASCHILE : 35-40-50-60-70+ 70 Kg.
2011-2010

FEMMINILE : 35-40-50-60+ 60 Kg.

Sono previsti 2 kg di tolleranza.

GARA BEACH WRESTLING (lotta sulla sabbia) - (lotta sull'acqua) CLASSI E CATEGORIE PESO:

UNDER 15: 14-15 ANNI ~ MASCHILE : 40 -50-60-70+ 70 Kg.
2009-2008
FEMMINILE : 40-50-60 + 60 Kg.

Sono previsti 2 kg di tolleranza.




UNDER 17 :16 - 17 ANNI MASCHILE : 60—-70-80 +80Kg.
2007-2006

FEMMINILE: 50-60 +60 Kg.
Sono previsti 2 kg di tolleranza.

UNDER 20 : 18 - 20 ANNI MASCHILE : 60 —-70—-80 +80 Kg.
2005-2004-2003

FEMMINILE: 50-60 +60 Kg.
Sono previsti 2 kg di tolleranza.
SENIORES : 21-35 ANNI MASCHILE : 70 —80-90 +90 Kg.
2002-1988

FEMMINILE: 60 - 70 +70 Kg.

Sono previsti 2 ke di tolleranza.

L’organizzazione declina ogni responsabilita in caso di danno o infortunio prima, durante e dopo la
competizione.

E’ fatto assoluto divieto di avvicinarsi al tavolo della segreteria.



