FiJLKAM ¢

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

CORSO FIJLKAM/FISDIR

Centro Olimpico Fijlkam “Matteo Pellicone”
Via dei Sandolini, 79
00122 — Lido di Ostia/ RM

La FIJLKAM propone ai propri Insegnanti Tecnici, anche per il 2024, un Corso di formazione specifico
sui Disabili Intellettivo Relazionali (DIR). La formazione specifica contribuira a rendere accessibili le
nostre discipline sportive alle persone con Disabilita Intellettivo Relazionale.

Il Corso sara aperto a tutte le qualifiche tecniche delle discipline FIJLKAM. Sara rilasciata I'abilitazione
alla qualifica di Istruttore Tecnico FIJLKAM/FISDIR previa valutazione, con esito positivo, del’Esame
finale. La qualifica permettera agli Insegnanti Tecnici di lavorare in autonomia con i Disabili Intellettivo
relazionali.

Sono previsti due moduli, uno per la parte teorica e uno per la parte pratica. L'organizzazione della
parte teorica sara gestita dalla FISDIR, mentre I'organizzazione della parte pratica/specifica sara
gestita dalla FIJLKAM. Il Corso avra una durata totale di 44 ore (15 crediti formativi) cosi suddivise:

1° modulo:
24 ore parte generale comune a tutte le discipline a cura della FISDIR.

2° modulo
20 ore parte pratica/specifica per ogni disciplina a cura della FIJLKAM (12 ore on-line e 8 ore in
presenza).

DESTINATARI DEL CORSO:

Il Corso é riservato agli Insegnanti Tecnici FIJLKAM di tutte le discipline federali, regolarmente tesserati
per I'anno in corso.

TEMI DEL CORSO:

e Aspetti organizzativi nelle attivita sportive ed inclusive per disabili intellettivo relazionali: 2 ore
modalita online diretta;

¢ Elementi di psicologia: 6 ore modalita online diretta;

¢ Disabilita intellettive relazionali e arti marziali: i benefici 4 ore modalita online diretta;

e Teoria e metodologia generale dell'insegnamento: 5 ore modalita online registrate;

e Elementi di teoria della comunicazione: 4 ore modalita online registrate;

e Aspetti psicologici nelle attivita agonistiche per disabili intellettivo relazionali: 3 ore modalita
online regqistrate;

e Parte specifica 12 ore modalita online diretta;

e Tirocinio in presenza 8 ore.



FINALITA’ E OBIETTIVI:

Approfondimento sulle disabilita intellettivo relazionali;

Approfondimento su come relazionarsi e su come strutturare un allenamento;

Evidenziare i benefici degli sport di combattimento per i disabili intellettivo relazionali;

Fornire una formazione specifica per rendere accessibile la pratica degli Sport di
Combattimento ai Disabili Intellettivo Relazionali.

METODOLOGIE DI LAVORO:

Lezioni modalita online in diretta;

Lezioni modalita online registrate;

Lezioni pratiche modalita online in diretta;
Tirocinio pratico in presenza;
Analisi/confronto delle esperienze;
Valutazione finale per il rilascio della qualifica.

LUOGO - DATA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO:

La Piattaforma utilizzata dalla FISDIR per le lezioni registrate € MOODLE. Questa piattaforma
consente di verificare se le lezioni registrate sono state fruite nella maniera corretta. La piattaforma
utilizzata dalla FIJLKAM e dalla FISDIR per le lezioni on-line in diretta &€ Zoom.

Il Corso si divide in due moduli come di seguito indicato:

1°modulo: comprende la parte generale teorica comune a tutte le discipline. Una parte di questa € in
modalita on-line diretta (12 ore), una parte € in modalita on-line registrata (12 ore). Per visionare le
lezioni registrate verra dato un tempo massimo di 15 giorni (inizio 23 marzo - fine 6 aprile). La parte on-
line in diretta si svolgera il 23 e 24 marzo 2024.

2° modulo: per ogni singola disciplina & prevista una parte specifica. Una parte & in modalita on-line
diretta (12 ore) che si svolgera nei giorni 18-19-20-21 giugno 2024 ed una parte € di tirocinio pratico in
presenza (8 ore) presso le palestre del Centro Olimpico Fijlkam “Matteo Pellicone” - Via dei Sandolini
79 — Lido di Ostia/RM. La parte di tirocinio in presenza si svolge in una unica giornata ed e
programmata per domenica 30 giugno. Il programma orario dettagliato sara comunicato
successivamente.

BOZZA PROGRAMMA ORARIO PARTE GENERALE:
1° modulo:

23 marzo ore 9.00/13.00 - 14.00/16.00 (lezioni online diretta);

24 marzo ore 9.00/13.00 - 14.00/16.00 (lezioni online diretta);

23 marzo / 6 aprile (lezioni online registrate).

PROGRAMMA PARTE SPECIFICA (il programma orario dettagliato sara comunicato

successivamente):

2° modulo:
18-19-20-21 giugno 2024: parte specifica on-line;

30 giugno 2024: parte specifica in presenza.
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

La quota di iscrizione é fissata in € 200.

Per la parte di tirocinio in presenza le spese di viaggio e soggiorno sono a carico dei partecipanti.
Periodo iscrizione/pagamento: dal 22 febbraio al 17 marzo 2024.

L’iscrizione ed il pagamento con carta di credito/debito devono essere effettuati on-line tramite I'area
riservata personale utilizzata per il rinnovo del tesseramento annuale. Se I'area riservata personale non
€ mai stata aperta dall’'lnsegnante Tecnico € possibile richiederla tramite la pagina del sito federale
dedicata al tesseramento online: https://tesseramento.fijlkam.it/ (il codice fiscale e I'indirizzo di posta
elettronica richiesti devono corrispondere a quelli gia presenti all’interno dell’anagrafica personale del
programma; in caso il sistema dovesse segnalare delle anomalie durante la richiesta di apertura
dellarea riservata & possibile contattare gli Uffici della Scuola Nazionale Fijlkam o [I'Ufficio
Tesseramenti utilizzando i recapiti specifici riservati alla Regione di appartenenza). || pagamento deve
essere eseguito entro il periodo sopra indicato altrimenti il sistema annullera, in automatico, l'iscrizione.
Tutte le procedure inerenti il tesseramento alla FISDIR, come riportato nella convenzione, saranno
comunicate successivamente.

Nei giorni successivi al termine ultimo per Iiscrizione (17 marzo), tutti gli interessati riceveranno una e-
mail, da parte della FISDIR, con le informazioni necessarie per I'accesso alle lezioni on-line in diretta.

COORDINATRICE DEL CORSO:

Dott.ssa Nicole Maussier

Responsabile Programmazione Attivitd Didattica e Progetti Attivita Adattata - Componente Comitato
Tecnico Scientifico Fijlkam.



https://tesseramento.fijlkam.it/

