¢ FLKAM

SCUOLA NAZIONALE

LE ORIGINI DEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO:
UN VIAGGIO TRA STORIA E TRADIZIONE

= Corsoon-line| T 15 settembre 2026

Dietro ogni tecnica, ogni gesto e ogni disciplina si cela una storia
millenaria. Dalle lotte dell'antichita ai Samurai, dai monasteri Shaolin
fino alla nascita del Karate moderno, il webinar propone un percorso
coinvolgente alla scoperta delle radici storiche e culturali delle
discipline federali FIJLKAM.

Un'occasione unica per approfondire non solo 'evoluzione della Lotta,
del Judo e del Karate, ma anche i valori, le tradizioni e i protagonisti che
ne hanno segnato la storia.

Un percorso di crescita culturale e professionale, capace di rafforzare
con maggiore autorevolezza i valori delle discipline federali.

Vivi un viaggio unico tra storia, cultura e tradizione.

A CHI E RIVOLTO

Il webinar é rivolto ai Tesserati
FIJLKAM regolarmente iscritti
all'Albo della Scuola Nazionale e
tesserati per I'anno sportivo in corso

PERCHE PARTECIPARE OGGI

Ogni disciplina sportiva nasce da
una storia, una cultura e un
patrimonio di valori che ne hanno
plasmato I'identita.

Il webinar offre un percorso
culturale originale che consente di
andare oltre I'aspetto tecnico,
approfondendo I'evoluzione della
Lotta, del Judo e del Karate
attraverso storia, arte e letteratura.

ARGOMENTI

COSA PORTERAI A CASA e LOTTA: dalle civilta

La conoscenza della storia rappresenta antiche allo sport
moderno.

e JUDO: le origini
delle Arti Marziali
Jigoro Kano -

un elemento qualificante della

formazione del Tecnico.

Comprendere I’Evoluzione delle

discipline consente di interpretarne Diffusione di Jujitsu

con maggiore profondita i principi elJudoin
Occidente.
e KARATE: Shaoline

Bodhidharma,

educativi, le metodologie di
insegnamento e i valori che la Fijlkam

promuove.

Okinawa e

Funakoshi,
DOCENTI diffusione del

Karate in Giappone
Livio Toschi - il Karate in Italia
Direttore del Comitato Artistico del e |valori educativie

Museo Federale culturali degli Sport

di Combattimento

CREDITI FORMATIVI e Figure Stoiche

N. 3 curiosita e momenti

che hanno

QUOTA DI ISCRIZIONE cambiato la storia

delle discipline.
€60

MODALITA DI ISCRIZIONE

On-line tramite I’Area Riservata
personale, sezione Gestione Corsi. Il
link per il collegamento sara inviato,
per e-mail, al termine del periodo di
iscrizione.

PACCHETTO PROMO

Questo Corso fa parte del Catalogo
Formativo Online FIJLKAM 2026.
Scopri tutti gli altri percorsi
disponibili.

Il tesserato che si iscrive
contemporaneamente a tre corsi ha
diritto alla gratuita del terzo corso.
Lo sconto verra applicato_al corso
con il costo pili basso trai tre
corsi selezionati.

CONTATTI
formazione@hijlkam.it

06.56434501 - 502 - 530 -614
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