
 

 

 

 

 

 

 

 

💻             

• LOTTA: dalle civiltà 
antiche allo sport 
moderno. 

• JUDO: le origini 
delle Arti Marziali 
Jigoro Kano - 
Diffusione di Jujitsu 
e Judo in 
Occidente. 

• KARATE: Shaolin e 
Bodhidharma, 
Okinawa e 
Funakoshi, 
diffusione del 
Karate in Giappone 
- il Karate in Italia 

• I valori educativi e 
culturali degli Sport 
di Combattimento 

• Figure Stoiche, 
curiosità e momenti 
che hanno 
cambiato la storia 
delle discipline. 
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