¢ FIOLKAM

SCUOLA NAZIONALE

WEBINAR

APPRENDIMENTO DELLE TECNICHE BASE DI
COMUNICAZIONE NON VIOLENTA: COME
TRASFORMARE IL CONFLITTO DENTRO E

FUORI IL TATAMI

Comunemente e generalmente si utilizza un modo comunicativo che spesso trasforma i conflitti in uno
scontro anziché in un confronto. L utilizzo inconsapevole di una comunicazione accusatoria o giudicativa
non permette all’interlocutore e/0 a noi stessi di aprirsi e, il sentirsi giudicati, porta alla chiusura della
comunicazione. Al fine di evitare di inciampare inconsapevolmente in metodi comunicativi controproducenti
durante la gestione di conflitti sorti dentro e fuori il tatami, si sperimentera, durante il Webinar e in modo
maieutico e quindi attraverso esercizi, come possa essere affrontato comunicativamente un conflitto, senza
che questo si trasformi in una escalation di violenza verbale.

DESTINATARI
Il Webinar ¢ rivolto a tutti i Tesserati Fijlkam, regolarmente iscritti all’ Albo della Scuola Nazionale e
tesserati per I’anno in corso.

QUANDO
1° aprile 2026 — ore 17.00/20.00

MODALITA
On-line (il link per il collegamento sara inviato, per e-mail, al termine del periodo di iscrizione).

COSTO
€60

CREDITI FORMATIVI
N.3

MODALITA DI ISCRIZIONE

On-line tramite area riservata personale FIJLKAM.

Scadenza iscrizioni: 29 marzo 2026.

A conclusione del Webinar sara rilasciato, dopo qualche giorno, I’attestato di partecipazione,
scaricabile all’interno della propria area riservata — tasto “persone” / “documenti”.

DOCENTE

Angela Fortuna
Avvocato Mediatore ¢ Negoziatore ¢ Formatore, Tecnico Fijlkam 5° Dan di Judo.

INFORMAZIONI
E-mail: formazione@fijlkam.it
Tel: 06/56434501-502 - 530 - 614




