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CAPACITA' MOTORIE

'

CAPACITA' CONDIZIONALI FORZA
ORGANICO MUSCOLARI VELOCITA'

) | RESISTENZA

FLESSIBILITA'

COORDINATIVE
GENERALI

COORDINATIVE
SPECIALI

MOBILITA ARTICOLARE
ESTENSIBILITA MUSCOLARE

—
—

Capacita di apprend mento motaorio,
Capacita di controllo motoria,
Capacita di adattamento ed eventuale
modifica del moviment,

—

Roberto Tascid

Capacita di Combinazione
Capacita di Equilibrio
Destrezza fine

Capacita di Reazione
Capacita di Orientarm erto
Capacita di Anticipazione
Fantasia Maotoria

Capacita di differenzazione spazftemp.
Capacita di Differenzazione dinamica
It odulazione dell a forza)

wicapacita di ritmizzazione 2
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Controllo

Adattamento

/IS,

Coordinazione Segmentaria

Differenziazione
Equilibrio
Orientamento
Ritmo
Reazione
Trasformazione

\Z

' Capacita di Apprendimento |

Motorio
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LE QUALITA COGNITIVO-MOTORIE CHE Sl
SVILUPPANO

Ca.pacité di discriminazione propriocettiva;
Capacita di discriminazione esterocettiva;
Coscienza e rappresentazione del sé;
Strutturazione dello schema corporeo;

Comprensione delle ambiguita senso-percettive;
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LE QUALITA COGNITIVO-MOTORIE CHE S|
SVILUPPANO

Stabilita dell’attenzione;

Pensiero convergente e divergente;
Intelligenza strategica

Capacita di assumersi responsabilita;
Capacita decisionali;

Rispetto delle consegne édelteregole.



LE QUALITA COGNITIVO-MOTORIE CHE Sl
SVILUPPANO

Capacita di dare ordine e ritmo a sequenze cognitivo-
motorie;

Capacita di interazione neuro-cognitivo-motoria con
gli altri in contesto situazionale;
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