
Regolamento  Gran Premio Giovanissimi (art.20 PAAF 2019) 
 
 

-  Se un atleta raggiunge 16 punti di differenza in qualsiasi momento 

dell’incontro, lo stesso viene interrotto e viene decretata la vittoria 

per superiorità tecnica. 

- La schienata interrompe in qualsiasi momento l’incontro. 

- Nel secondo tempo, dopo un minuto di lotta in piedi,  l’incontro 

deve essere interrotto. L’atleta in vantaggio si posiziona a terra in 

difesa e l’atleta in svantaggio si posiziona a terra in attacco.  

- Alla fine dei primi 30 secondi a terra l’incontro deve essere 

interrotto e si invertono le posizioni a terra . 

- Durante l’ultimo minuto di lotta a terra, qualora gli atleti 

proseguano con un azione in piedi, l’arbitro deve lasciare continuare 

la lotta fino a che l’azione sia terminata, assegnare i punti e 

rimettere a terra in posizione ordinata gli atleti nella stessa 

posizione dell’inizio di ogni 30 secondi . 

-  Qualora nell’ultimo minuto, un atleta attaccato a terra riesca a 

passare dietro  al proprio avversario sempre a terra, avrà il tempo di 

eseguire il proprio attacco e successivamente l’arbitro  ordinerà la 

posizione a terra obbligata nella stessa posizione dell’inizio di ogni 

30 secondi .  

In ogni caso allo scadere dei 30 secondi a terra l’incontro deve 
essere interrotto. 

 
 
 


