8 MARZO

FESTA INTERNAZIONALE
DELLA DONNA

IL PROGETTO NAZIONALE
MGA DONNA
APRE LE PORTE DELLE PALESTRE
FEDERALI CON STAGE E TECNICHE
DIMOSTRATIVE DEL

METODO GLOBALE DI
AUTODIFESA
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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI




