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Verso 1 120 annt di Storia

Il 2022 sara un anno importante, la FIJLKAM compira i suoi 120 anni di storia.

Un viaggio affascinante iniziato il 18 gennaio 1902 quando il marchese Luigi Monticelli
Obizzi realizzava un suo sogno visionario e fondava a Milano la FAI (Federazione Atletica
Italiana), tra le prime Federazioni Sportive in Italia, con lo scopo di disciplinare gli sport
della Lotta Greco-Romana e del Sollevamento Pesi. Quel fatidico giorno in cui il primo
mattone su cui poggia 'odierna FIJLKAM fu posto é stato da poco festeggiato con il 119°
compleanno. Quanti cambiamenti, quante storie, quanti campioni si sono succeduti in una
Federazione che e sempre la stessa eppure sempre diversa. Le discipline sportive che via via
si sono aggiunte o, al contrario, separate dall’'unica Famiglia degli sport di combattimento
sono state diverse, ma tutte hanno contribuito ad arricchirne la cultura sportiva lasciando
una preziosa eredita che € un grande bene comune a disposizione di tutte e tutti.

Le tante personalita che si sono succedute alla sua guida ne hanno caratterizzato un pezzo
del suo percorso fino a condurla dove ¢ ora: la Federazione del Judo, della Lotta, del Karate,
del Ju Jitsu, dell’Aikido, del Sumo e delle altre discipline marziali associate. Una sola grande
Famiglia sportiva collocata nella sua casa, il Centro Olimpico di Ostia. Frutto, quest’ultimo,
della determinazione visionaria di un altro grande Presidente: Matteo Pellicone che guido la
nostra Federazione dal 1981 al 2013 e che trasformo l'allora FILP] dapprima in FILPJK ed
infine in FIJLKAM e che le regalo una casa propria realizzando il Centro Olimpico che ora
porta il suo nome.

Continuita nel segno del cambiamento, proprio come Matteo Pellicone prima e Domenico

Falcone, succedutogli come Presidente, amano ribadire.
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PREMESSA

Il Quadriennio Olimpico appena
concluso é stato certamente
straordinario.

Straordinario per tanti motivi e,
purtroppo, non solo per gli aspetti
sportivi che ripercorreremo insieme

nelle pagine di questa pubblicazione.

Abbiamo vissuto un Quadriennio che,
circostanza senza precedenti nella storia
recente, non si € concluso con la
celebrazione dei Giochi Olimpici estivi
in programma a Tokyo, ma che ha visto
il rinvio delle Olimpiadi di un anno a
causa della pandemia che ha
drammaticamente segnato il 2020.

Un’emergenza sanitaria che ha
comportato gravissime ripercussioni
economiche e sociali, una inaspettata
tragedia planetaria, che ha duramente
messo allo prova anche il mondo dello
Sport, che si e trovato ad affrontare le
conseguenze delle severe, seppur
necessarie, misure di contenimento e
contrasto alla diffusione del virus
Covid-19.

La Federazione con i provvedimenti
denominati “Bonus Ripartenza” ha fatto
il possibile per supportare le
Associazioni e Societa Sportive affiliate
e ora vuole guardare al futuro con
fiducia, confidando in una prossima
ripartenza delle attivita, comprese
quelle di base, nel quadro di un
progressivo miglioramento della
situazione globale propiziato dagli
atteggiamenti responsabili adottati, non
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senza sacrifici, uniti ai benefici della

campagna vaccinale da poco avviata.

Altra aspetto che ha caratterizzato e
condizionato questo Quadriennio € stato
il travagliato percorso di Riforma del
Sistema Sportivo italiano, avviato dal
Governo nel 2018 con I'approvazione
delle Legge di Bilancio 2019 e
successivamente con la Legge Delega
sullo Sport del 2019 che si prefiggeva di
riorganizzare in modo complessivo gli
assetti del sistema sportivo nazionale ma
che, ad oggi, non ha ancora trovato il suo
pieno compimento.

A fine 2020, infatti, sono stati approvati
solo cinque Decreti Legislativi relativi
ad alcuni temi specifici in materia
sportiva ma non e stato affrontato e
risolto il nodo della governance del
mondo dello Sport né tantomeno sono
stati definiti in modo chiaro ruoli e
compiti degli attori in campo: Ministero
per le Politiche Giovanili e lo Sport,
Dipartimento per lo Sport, CONI e la
societa Sport e Salute (nata al posto della
Coni Servizi) devono ancora trovare la

giusta sintonia.




FIJLKAM - RELAZIONE QUADRIENNALE 2017 - 2020 5

Collaborazione ed unita di intenti,
indispensabili per dare risposte
concrete ed affidabili e determinare
gli equilibri futuri dello Sport, sono

piu che mai decisive nel contesto
drammatico che la pandemia ha
determinato, fugando incertezze ed
eliminando potenziali dannose
sovrapposizioni.

Ma, fatte queste doverose premesse
sulla straordinarieta di questi ultimi
due anni, e finalmente il momento di
parlare dei grandi risultati ottenuti
dalla FIJLKAM nel Quadriennio, con
gli esaltanti risultati agonistici
conseguiti dagli Atleti che hanno
scritto indimenticabili pagine di
Sport ed i grandi successi -
unanimemente riconosciuti- che
hanno caratterizzato gli eventi di
caratura internazionale organizzati
dalla Federazione.

Abbiamo vissuto un Quadriennio
eccezionale anche perché, per la
priva volta nella storia della
Federazione, tutte e tre le discipline
federali sono state coinvolte nel
percorso di qualificazione olimpica,
grazie all'inserimento del Karate nel
Programma Olimpico, un risultato
fortemente voluto e perseguito con
perseveranza dal mondo del Karate.
Come pure eccezionale ¢ il numero
di medaglie ottenute nelle
competizioni ufficiali internazionali
sia a livello Seniores che Giovanile
con dati statistici eloquenti che
raccontano di un Quadriennio

con il piu ricco bottino di medaglie
nelle manifestazioni ufficiali
rispetto agli ultimi due Quadrienni,

benché nel 2020 non sia stata
disputata gran parte delle gare
internazionali.

Numeri che evidenziano e
testimoniano la bonta degli
investimenti fatti e del grande
lavoro svolto dalla Direzioni
Tecniche Nazionali e dalle
Commissioni Nazionali Attivita
Giovanile.
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Il 2020, come detto nelle premesse, € stato un anno che ha segnato in

modo indelebile la storia delle nostre vite, L'Italia ¢ il primo paese ¥
occidentale nel quale il Coronavirus o Covid-19 si diffonde massivamente 2

ed in poco tempo tutto il mondo ne ¢ travolto, tanto che I'Organizzazione A
Mondiale della Sanita sara costretta a breve a dichiarare lo stato di L
Pandemia Globale. Gli sviluppi dei mesi successivi ¢ una storia che :—:,—"'
purtroppo conosciamo bene. La crisi sanitaria e socio-economica I’
derivante dal Covid-19 investe ogni attivita della nostra vita quotidiana ed v
anche il mondo sportivo ne viene inevitabilmente colpito. L'immediata
chiusura delle attivita sportive imposta come conseguenza dello stato di
emergenza ¢ del lockdown, poi il rinvio delle Olimpiadi di Tokyo 2020,
sono solo i due esempi pit macroscopici che raccontano nel mondo dello
Sport un’emergenza senza precedenti. Dal 23 febbraio 2020, giorno in cui
¢ stata annullata la seconda giornata del Trofeo Intle di Judo Citta di -
Vittorio Veneto, la FIJLKAM si ¢ impegnata quotidianamente per cercare

di supportare al meglio il proprio mondo nel fronteggiare questa . = ;
emergenza, Seppur in un contesto sanitario e normativo estremamente

critico. In tal senso, le azioni della Federazione, pur con la volonta di

tutelare le attivita di base ed agonistiche delle nostre palestre, nell'ambito

delle restrizioni normative previste, hanno sempre messo al primo posto

la tutela della salute e la sicurezza di tutti gli operatori sportivi coinvolti . -
nelle nostre attivita. In una crisi dove si sono succeduti Decreti, Ordinanze '

e Linee Guida, talvolta di non facile interpretazione, la FIJLKAM ha
_,,é_::.-‘-"’""" / sempre costantemente collaborato con i suoi interlocutori piu diretti, il :
g - CONI, il Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio, Sporte - - -
. # s Salute Spa e la Federazione Medico Sportiva, per garantire la rapida : ;
: emanazione di misure efficaci che permettessero una ripartenza in
sicurezza della attivita sportive. Gia durante il primo periodo di crisi, e
sk stato ritenuto opportuno istituire internamente un apposito Gruppo di
7 Lavoro per la stesura dei vari Protocolli Anti-Covid FIJLKAM che si e
e P / operato sin ad subito, con competenza e dedizione, per recepire le
- //  indicazioni degli Organismi preposti, adeguandoli alla specificita delle
4l nostre discipline, e per supportare le attivita di ripartenza delle nostre
) ASD. Nel giro di pochi mesi sono stati pubblicati dalla FIJLKAM una serie
4 e ) di Manuali Operativi e Linee Guida che hanno reso possibile da maggio
i " 2020 un graduale rientro dei nostri tesserati nelle palestre, dapprima
.f ' ' rendendo possibile le attivita sportive in forma individuale, poi
¥ permettendo il lavoro a coppie fisse, infine riaprendo agli allenamenti per
T N le Societa Sportive coinvolte nell’attivita agonistica. Sono state emanate
it 4 1 quindi le Raccomandazioni di ripartenza relative ad ognuna delle nostre .
x . discipline e le Linee Guida per gli Eventi Sportivi. Oltre alla . "
P iy predisposizione di questi protocolli, che sono stati considerati un esempio :
= V' g virtuoso da parte di molti esperti del settore, & stato garantito alle nostre .
| i ASD anche un supporto di tipo legale-assicurativo, con una specifica £y
: W sy copertura assicurativa gratuita, ed un supporto economico attraverso il
Y ke .t “Bonus Ripartenza”, un sostegno erogato in due tranches che ha
i ' ; rappresentato una doverosa vicinanza della Federazione a tutte le Societa
e Associazioni Sportive che soffrono tutt'ora le conseguenze economiche

o

della chiusura delle Palestre:"Sul fronte dell'attivita di Preparazione

|

Olimpica, il Gruppo di Lavoro, a maggior tutela degli Atleti e degli Staff

Tecnici coinvolti nelle attivita di preparazione alle gare di internazionali,
G Es I Io N E ha predisposto un apposito Protocollo per i raduni collegiali presso

Centro Olimpico per limitare ogni possibile occasione di contagio,

creando un effetto “bolla” verso l'esterno. Inoltre, la gestione delle
‘ OVI D-] 9 trasferte delle Squadre Nazionali ¢ stata adeguata nel rispetto dei

Protocolli emanati dalle Federazioni Internazionali per lo svolgimento

i : delle gare internazionali. In tal senso sono stati nominati dalla f .
D E L LA |@’ Federazione dei Covid Manager, coadiuvati dallo Staff Medico FIJLLKAM, . .
v

per garantire la scrupolosa attenzione nella gestione dei Protocolli Covid-

19. Un lavoro di squadra che, non senza qualche difficolta iniziale, ha reso

F I J L KA M possibile la partecipazione in sicurezza delle nostre Nazionali Italiane ad

importanti competizioni internazionali che si sono svolte nell'ultimo
trimestre 2020,
e

L



GESTIONE COVID-19 DELLA FIJLKAM

LA GESTIONE DELL'EMERGENZA COVID-19
IN AMBITO NAZIONALE

F SUGGERIMENTI
PER LA PRATICA

3/2020 SPORTIVA DEI
NOSTRI ATLETI =
(STAFF MEDICO FIJLKAM) —_—

1|*=n
T ::_‘l LINEE GUIDA PER LA
: GESTIONE DEL
7-8/2020 CONTATTO
(VERSIONE1,V.2E V. 3)
i MANUALE OPERATIVO
PER L’ESERCIZIO
FISICO E
5/2020 LO SPORT IN
EMERGENZA
COVID-19 v | X DA
—_ = SPO D
10/2020 N S

RACCOMANDAZIONI
5/2020 JUDO, LOTTA, KARATE,
ARTI MARZIALI

DI TUTTI | DECRETI
DELL'EMERGENZ,

DEL DIPARTIMENTO PER LO
SPORT PRES LA PRESIDENZA

COMUNICAZ%NI E PROTOCOLLI
LIO DEI MINISTRI

DEL CONSI

ORDINANZE DEL MINISTERO
DELLA SALUTE E DEL
MINISTERO DEGLI INTERNI

RACCOMANDAZIONI
E PROTOCOLLI
FMSI

DECRETI CURA ITALIA,
DECRETO RILANCIO

SICUR
EFFETTUATO D
POLITECNI

ZA" STUDIO
L CONI E DAL
O DI TORINO

“LO SPO% RIPARTE IN

GUIDA ALLA PRESENTAZIONE
DELLA DOMANDA DI INDENNITA
PER COLLABORATORI SPORTIVI
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LA GESTIONE DELL’EMERGENZA COVID-19
IN AMBITO INTERNAZIONALE

RISPETTO DEI PROTOCOLLI DELLA

E DELLA PER LA
PARTECIPAZIONE DELLE SQUADRE NAZIONALI
AGLI EVENTI INTERNAZIONALI ORGANIZZATI
o0 o DALLE FEDERAZIONI INTERNAZIONALI DI
{ RIFERIMENTO

PER GARANTIRE IL RISPETTO DELLA
GESTIONE DEI PROTOCOLLI E

DEFINIZIONE DI UNA ZONA PROTETTA
PER RIDURRE LE POSSIBILITA DI
CONTAGIO NEL CENTRO OLIMPICO
(COSIDDETTA BOLLA)






FIJLKAM - RELAZIONE QUADRIENNALE 2017 - 2020 11

= E un'emozionante carrellata di
successi sportivi quella che ci
accompagna nel ripercorrere
sinteticamente le vittorie piu
prestigiose ottenute dagli Atleti
della Federazione nel Quadriennio
appena concluso, tenuto conto che
il  riepilogo completo delle -
medaglie conseguite e contenuto
nelle singole Relazioni annuali. Tra
tutti, spiccano alcuni risultati che
hanno segnato dei momenti storici
nel percorso agonistico della <+ --
Federazione.
L'esaltante capolavoro sportivo del
fuoriclasse della Lotta Frank E
Chamizo, capace di laurearsi prima
Campione Europeo nella gara di
Novisad (SRB) e poi Campione
Mondiale nei 70 Kg nella
competizione iridata svolta a Parigi
(FRA), mettendo a segno nel 2017 la
storica impresa di diventare
Campione Mondiale di Lotta Stile -
Libero in due categorie di peso .~ »#- -
diverse (nel 2015, a Los Angeles
aveva vinto nei 65 Kg). La et |
splendida prova di  Angelo
Crescenzo ai Campionati Mondiali
di Karate disputati a Madrid (ESP)
nel 2018 nei quali, al suo esordio in
una rassegna iridata, ha
conquistato 1l gradino piu alto del
podio. Nello stesso anno il
fantastico tris. di medaglie d'oro,
bottino mai ottenuto prima, che
Alice Bellandi, Manuel Lombardo S
e Christian Parlati hanno fatto @ .
risplendere ai Campionati
Mondiali Juniores di scena a
Nassau (BAH). Poi la storica prima 4
“medaglia olimpica” del Karate con
il bronzo conseguito da Rosario
Ruggiero agli Youth Olympic
Games di Buenos Aires (ARG) in
cui il Karate e stato inserito per la
prima volta nel programma di
gara. Infine, il 2019 che, tra tanti
successi di prestigio, ha visto la
definitiva consacrazione del
talento di Manuel Lombardo che,
s P o RT I VA con la medaglia d'oro al Master . 4
Top 16 di Qingdao (CHN), ha =

raggiunto la vetta della Ranking

INTERNAZIONALE i ascie
categoria, primo italiano a riuscire

in questa impresa,




ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

CAMPIONATI MONDIALI SENIORES 1 1

CAMPIONATI EUROPEI SENIORES 4

CAMPIONATI EUROPEI U23 | 2 i

CAMPIONATI MONDIALI JUNIORES 1 | - 2

CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES 1 4

CAMPIONATI MONDIALI U221 1 1

CAMPIONATI EUROPEI U21 3
CAMPIONATI MONDIALI CADETTI . 4
CAMPIONATI EUROPEI CADETTI 3

CAMPIONATI EUROPEI SCHOOLBOYS 1 Lol J
CAMPIONATI MONDIALI JUDO KATA 1 _3_]

CAMPIONATI EUROPEI JUDO KATA 3

CAMPIONATI MONDIALI UNIVERSITARI 1 L2 ]

MICHECEMARTINAS
KARATE [OROIMONDIALEU2)

KARATE

ENRICO] BERG'AMELI
ORO|EUROPEO|CADETTI

JUDO




ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

CAMPIONATI MONDIALI SENIORES 1 1 6 )

CAMPIONATI EUROPEI SENIORES 2 4 L]

GIOCHI DEL MEDITERRANEO 5 8 B

CAMPIONATI EUROPEI U23 1 4 }

CAMPIONATI MONDIALI JUNIORES 3 'I.j

CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES 4 6 10

CAMPIONATI EUROPEI UZ1 1 1 (1)
YOUTH OLYMPIC GAMES (1.}
CAMPIONATI MONDIALI CADETTI 1.}

CAMPIONATI EUROPEI CADETTI 3 £} 6.

CAMPIONATI EUROPEI SCHOOLBOYS | 2 '

CAMPIONATI MONDIALI JUDO KATA 1 2 -'—Z—. :]

CAMPIONATI EUROPEI JUDO KATA 5 4

CAMPIONATI MONDIALI UNIVERSITARI 1 1 _i_l

Jubo



ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

CAMPIONATI MONDIALI SENIORES 1

CAMPIONATI EUROPEI SENIORES 2 5 6

EUROPEAN GAMES (solo KARATE) 2 1 3 i

CAMPIONATI EUROPEI U23 _1 )

CAMPIONATI MONDIALI JUNIORES 1 =
CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES 2 4 s
CAMPIONATI MONDIALI UZI 2 |
CAMPIONATI EUROPEI U21 3 !
EYOF 11 Lo
CAMPIONATI MONDIALI CADETTI 2 1 2
CAMPIONATI EUROPEI CADETTI s ST e
CAMPIONATI EUROPEI SCHOOLBOYS Co—

y ) A y
{ , ORO f\ | ARGENTO | BRONZO

ERONICAYIONIOIO
OROMONDIALECADETI AL RS B AL IALESSIOIGHINAMI

IONDIALEGIOVANILL
KARATE



ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

CAMPIONATI EUROPEI SENIORES (JUDO-LOTTA) 2 2 1 ’
P
CAMPIONATI EUROPEI U23 (JUDO) 1
CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES (JUDO-KARATE) 1 2 2

CAMPIONATI EUROPEI U21 (KARATE) 1 1

CAMPIONATI EUROPEI CADETTI (KARATE) 1 1 1

KARATE JUDO KARATE



ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

ATLETI PARTECIPANTI IN COMPETIZIONI UFFICIALI

JUDO SENIORES

JUDO JUNIORES

LOTTA SENIORES
JUDO CADETTI

LOTTA JUNIORES

KARATE SENIORES

LOTTA CADETTI

KARATE UNDER 21

KARATE JUNIORES

KARATE CADETTI

TOTALE PARTECIPANTI




ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

MEDAGLIERE COMPLESSIVO INTERNAZIONALE 2017-2020

2017 2018 2019

ORI ARGENTI BRONZI

CONFRONTO QUADRIENNIO PRECEDENTE

ﬁ
2013-2016 [, --¥) 2017-2020 %
V

+ 6,90 %

TOTALE MEDAGLIE
MANIFESTAZIONI UFFICIALI
MEDAGLIE EUROPEI E
MONDIALI SENIORES
MEDAGLIE EUROPEI E
MONDIALI JUNIORES/U21
+27,27 %
MONDIALI CADETTI
+15,20 %
GARE INTERNAZIONALI
DISPUTATE

+35,00 %

+11,59%

*CAUSA COVID-19 PER L'ANNO 2020
NUMERO COMPETIZIONI RIDOTTE



ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

CONFRONTO QUADRIENNI MEDAGLIE
MONDIALI ED EUROPEE DI TUTTE LE CLASSI

)

2017-2020°
TOTALE@

O 04

TI BRONZI

* 2020 SOLO EURGPEWSENIORES

2017-2020°
TOTALE (54)

EUROPEOISENIORES, JUNIORES E U23

2017-2020°
@ TOTALE@

® ® @ @ ®

ORI ARGENTI BRONZI ORI ARGENTI BRONZI

" 2020 NESSUN EVENTO



ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

JUDO KATA
MEDAGLIERE COMPLESSIVO 2017-2019

EUROPEI MONDIALI
=

JUDO MASTERS
MEDAGLIERE COMPLESSIVO 2017-2019

-

21

MONDIAL

KARATE EUROPEAN MASTER GAMES

EURGOEE] VIO 1) AN

ORD W ARGENTO W BRONZO

VETERAN
WORL

CHAMPIONSHIpS

ORD W ARGENTO H BROMZO




ATTIVITA SPORTIVA INTERNAZIONALE

JUDC
" CAROLINA COSTA

RONZO + POVEDENTI
PIO DIALE IBSA 2018

AN ORO +70KG IPOVEDENTI
CAMPIONATI EUROPEI IBSA 2019

FABIO VENTURA

ARGENTO CATEGORIA DISABILI SENSORIALI |
WORLD CUP 2019 o
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GRANDI EVENTI

40 NAZIONI
PARTECIPANTI

498 ATLETI

MEDAGLIERE ITALIA
1 ORO - 2 ARGENTI -1 BRONZO

STAFF
ORGNIZZATIVO FIJLKAM
100 PERSONE

® @ PERSONE COINVOLTE
'“\@ (ATLETI, TECNICI, STAFF, MEDICI,

FISIOTERAPISTI, STAFF UWW)
1 CIRCA1.000 PERSONE

EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS

L'EVENTO
10.000

O 00
(ele)e) DURANTE
ROMA 2020 o
MEDIA COINVOLTI

RAI SPORT (DIRETTA TV)
GAZZETTA DELLO SPORT

26 POST FB

TOP POST FB 44.509 - 1G 16.873
78 IG STORIES/POST IG
TEASER 75.786 UTENTI

FINALE 74KG SL
CHAMIZO
GAZIMAGOMEDOV

280.000 CLICK



GRANDI EVENTI 23

36 NAZIONI
PARTECIPANTI
ﬁ 470 ATLETI

(6-; MEDAGLIERE ITALIA
- 2 ARGENTI - 5 BRONZI

JUNIOR EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

37 NAZIONI
PARTECIPANTI
ﬁ 550 ATLETI

4""% MEDAGLIERE ITALIA
N

CADET EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS

> 1 ORO -1 ARGENTO - 5 BRONZI

SA§SAR|
(O]
313 ATLETI m

i MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
@ 3 ORI - 1 ARGENTO - 4 BRONZI

37 NAZIONI PARTECIPANTI @ 35 NAZIONI PARTECIPANTI

335 ATLETI









A

PARTECIPANTI 37 25 46

A'\.S' 235 150 272

MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
1 ORO - 5 ARGENTI - 7 BRONZI




GRANDI EVENTI ) 27

NAZIONI
PARTECIPANTI

o
ATLETI
()

A

MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
S 19 ORI - 10 ARGENTI - 18 BRONZI

oA
@ 46 NAZIONI PARTECIPANTI
o
N 1273 ATLETI
JRLD JUDU @ (’

NLBRIA 200 EDAGLIERE ITALIA X
TO - 2 BRONZI




GRANDI EVENTI
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L'attivita Sportiva Nazionale rappresenta
I'ambito nel quale confluiscono l'impegno,
I'entusiasmo e la dedizione di migliaia di
praticanti delle discipline federali che in tutta
Italia dedicano energie e passione per
coltivare il sogno di raccogliere, un giorno, il
meritato successo sportivo e gioire di un
risultato agonistico frutto di sudore e
perseveranza nella preparazione e nella voglia
di migliorare.

Parliamo, quindi, di tutta lattivita di
organizzazione e manifestazioni sportive
curata dalla Federazione direttamente o per il
tramite delle Strutture Territoriali, che
svolgono uno straordinario lavoro di raccordo
tra le realta locali e la Federazione centrale, e
delle Societa Sportive affiliate, sempre pronte
a raccogliere la sfida di cimentarsi con
competenza nell'organizzazione di Tornei e
Trofei.

Un ambito complesso e variegato che trova il
suo contesto piu rappresentativo nella disputa
dei Campionati Italiani di Classe e delle Gare
organizzate sul territorio dalle Societa
Sportive e dai Comitati Regionali, riconosciute
nel Calendario agonistico FIJLKAM. Queste
gare, oltre alla collaudata sede del
PalaPellicone del Lido di Ostia/RM, nel quale
si & svolta la maggior parte delle Finali

Nazionali dedicate alle Classi giovanili, hanno
toccato nel Quadriennio appena concluso
molte citta d'lItalia portando in tante realta

diverse I'emozione di competizioni dagli alt
contenuti tecnici e spettacolari, offrendo la
meritata visibilita alle discipline federali.

Da sottolineare, inoltre, come nel corso del

Quadriennio sia proseguito l'impegno volto a
migliorare gli standard organizzativi delle

manifestazioni sportive, soprattutto grazie

all'implementazione di procedure
informatiche idonee non solo per gestire le

competizioni ma anche per consentire,

attraverso l'utilizzo di una piattaforma
dedicata online, l'iscrizione ed il pagamento
delle relative quote. Gli applicativi di
SportData per Judo e Karate ed il software
Arena per la Lotta si sono, infatti, rivelati
supporti tecnologici affidabili e rispondenti
alle specificita tecniche ed organizzative delle
discipline federali, La progressiva
informatizzazione delle competizioni

nazionali, comprese le dirette streaming, ha

rappresentato, quindi, la principale novita di

4
questi ultimi anni, consentendo ad Atleti,
Tecnici ed appassionati di usufruire dei

vantaggi di tali innovazioni.

Infine, un doveroso accenno all’attivita di

] Master e Veterani, un movimento con numeri
2 3 importanti ed in costante crescita, a

testimonianza del valore sociale della pratica

sportiva a tutte le eta che nella FIJLKAM, per
N AZ I N A L E la specificita delle nostre discipline, si

arricchisce di  connotazioni culturali e

storiche,




ATTIVITA SPORTIVA NAZIONALE

SEDI GARE CALENDARIO NAZIONALE 2017-2020

Asti, Bergamo, Brescia, Caorle,
Carugate, Castelseprio, Chiavari,
Cittadella, Conegliano, Faenza,
Fidenza, Genova, Gerenzano,
Giaveno, Jesolo, Leini, Lignano
Sabbiadoro, Modigliana,
Mozzanica, Novara, Padova,
Quiliano, Ravenna, Reggio Emilia,
Riccione, Rovereto, Tarcento,
Torino, Treviglio, Treviso,
Vittorio Veneto.

Arezzo, Ariccia, Cagliari,
Firenze, Follonica,
L’Aquila, Livorno,
Pian di Massiano, Roma,

Sassari, Stintino, Terni.

»

Campobasso , Catania,
Cosenza, Eboli, Martina
Franca, Napoli, Nocera
Inferiore, Policoro, Scalea,
Siracusa, Taranto.

$3

' JuDO . LOTTA | KARATE



ATTIVITA SPORTIVA NAZIONALE

ATLETI PARTECIPANTI ALLE
COMPETIZIONI NAZIONALI

U DO | Sl JUDO Rkl
FINALI NAZIONALI QUALIFICAZIONI REGIONALI

NS 1977 N 3460
St 2216 NEFLES 3369

LU FLIER 2227 ATLETI 2019 3507

FINALI NAZIONALI

1414 ATLETI 2019 11 60

ATLETI 2018 11 62 ATLETI 2020* 464
—

_ KARATE = ~ KARATE
FINALI NAZIONALI QUALIFICAZIONI REGIONALI

ATLETI 2017 Su E-10 ) Sl 3587
Ssienis 2375 ATLETI 2018 2 /3° ) [

Syl 2323 Sy 4945
ATEETI2020° 3 {1 ]

*CAUSA COVID-19 ANNO 2020
NUMERO COMPETIZIONI RIDOTTE
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DISTRIBUZIONE ATLETI PER CLASSI

KARATE

» Campionati Assoluti
» Campionati Juniores
» Campionati Cadetti

» Campionati Esordienti B ’ ..
o N LIVE(»
< —

CAMPIONATI NA .

O KARATE
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ANALISI TESSERAMENTO

AFFI LIAZIOF‘I

13.104
2.819
13.893
2.769
12.820
12.997
1N2.424
112.109
9.409
1N8.771
9.514
104.981
9.519
8.933
1.452
1.440
1.520

1.378




ATTIVITA SPORTIVA NAZIONALE

DISTRIBUZIONE REGIONALE
DEGLI ATLETI NEI CAMPIONATI NAZIONALI

JUDO LOTTA KARATE

TOTALE ATLETI




ATTIVITA SPORTIVA NAZIONALE

SARDEGNA
2,79%

SICILIA
8,93%

CALABRIA
3,18%

BASILICATA
0,89%

PUGLIA
7,06%

CAMPANIA
9,27%

MOLISE
0,69%

ABRUZZO
1,29%

LAZIO
15,46%

PIEMONTE - VALLE D'AOSTA
9,16 %

LOMBARDIA
10,63%

BOLZANO - TRENTO
2,43%

VENETO
5,39%

FRIULI VENEZIA GIULIA
2,20%

LIGURIA
3,76%

EMILIA ROMAGNA
6,15%

TOSCANA
6,33%

UMEBRIA
2,39%

MARCHE
1,98%
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E un mondo stimolante e
variegato quello che riguarda le
Arti  Marziali  gestite dalla
Federazione, discipline che
affondano profondamente le
loro radici nell’affascinante
cultura marziale orientale e che
trovano tanti validi interpreti ed
appassionati anche tra i nostri
Tesserati.

Nel corso del Quadriennio le
discipline del Ju Jitsu, dell’Aikido
e del Sumo hanno svolto una
capillare attivita sia a livello
regionale che nazionale, con
I'organizzazione di
manifestazioni agonistiche, Stage
formativi e Sessioni di Esami per
il conseguimento delle
qualifiche.

Tutte hanno consolidato una
costante  evoluzione tecnico
organizzativa per migliorare
l'offerta formativa rendendola
sempre piu adeguata alle
necessita dei propri tesserati.
Capitolo a parte merita MGA
FIJLKAM  nell'ambito  della
formazione (I° e 2° Livello/
Regionale) e della promozione (3°
Livello/Nazionale) con l'aggiunta
delle varie proposte progettuali,
territoriali e nazionali, che hanno
coinvolto  anche  istituzioni
afferenti ai Corpi dello Stato.
Menzione particolare
all'iniziativa denominata MGA
Donna con lo svolgimento di
Corsi dedicati alla categoria piu
colpita dalla violenza di genere,
proposta integrata con le varie
esperienze accumulate dai nostri
esperti per fornire uno studio piu
dettagliato in questo ambito.

Il buon andamento e la vitalita di
questo segmento di attivita e
testimoniata dai dati statistici di
seguito riportati che, purtroppo,
registrano la forzata battuta
d’'arresto del 2020 condizionato
dalla pandemia.

o
-—
[

~ ARTI
MARZIALI



38 ARTI MARZIALI
PARTECIPANTI ALLE ATTIVITA NAZIONALI

JU JITSU

CAMPIONATO ITALIANO 323 PARTECIPANTI

2 STAGE NAZIONALI 540 PARTECIPANTI

E$

OPEN D’ITALIA 201 PARTECIPANTI

CAMPIONATO ITALIANO 251 PARTECIPANTI

2 STAGE NAZIONALI 604 PARTECIPANTI

CAMPIONATO ASSOLUTO 498 PARTECIPANTI

CAMPIONATO ITALIANO 254 PARTECIPANTI

2 STAGE NAZIONALI 589 PARTECIPANTI

CAMPIONATO ASSOLUTO 503 PARTECIPANTI

STAGE NAZIONALI 132 PARTECIPANTI .

.

STAGE NAZIONALI 115 PARTECIPANTI

STAGE NAZIONALI 122 PARTECIPANTI

INSEGNANTI TECNICI ABILITATI
~ 1°-2°-3°LIVELLO
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Nell'ultimo Quadriennio ¢ proseguito il percorso di
crescita e rinnovamento della Scuola Nazionale
Federale che si e sviluppato soprattutto su due temi.
Da un lato, il progressivo aumento dell'utilizzo delle
piattaforme digitali e della metodologia di formazione
e-learning, strumento dapprima utile per facilitare la
frequenza dei Livelli di Formazione della Parte
Generale @ divenuto poi inevitabilmente
imprescindibile nel periodo della pandemia Covid-19.
Dall’altro, anche grazie al lavoro svolto dal Comitato di
Gestione della Scuola Nazionale Federale, & stato
avviato un percorso sperimentale di diversificazione
dell’offerta formativa, non piu limitata alla sola tipica
attivita istituzionale, ma estesa all'organizzazione di
Corsi, Workshop e Seminari monotematici di
Formazione, Promozione, Aggiornamento e
Perfezionamento, con argomenti che hanno spaziato
dagli aspetti prettamente tecnici a quelli piu scientifici,
manageriali ed organizzativi.

Entrando nel dettaglio delle novita, importante ¢ stato
il Protocollo d'Intesa stretto con la Scuola dello Sport
del CONI e con le sue emanazioni territoriali, che ha
previsto lo svolgimento delle Parti Generali dei Corsi
per Aspirante Allenatore presso le strutture delle
Scuole Regionali, con l'ausilio dei Docenti messi a
disposizione dai CONI Regionali. Tale imiziativa si ¢
i - posto l'obiettive di uniformare sempre piu i contenuti
VW - - dei Programmi Formativi dei Corsi di Primo Livello,
. - . che, dal punto di vista didattico, ripropongono
1, {_.V i ! l'impostazione che prevede una Parte Generale

comune a tutte le discipline e una Parte Specifica per
3 1 m‘ ¥ & " clascuna disciplina, coerentemente con le
'y caratteristiche ¢ con gli obietivi individuati dal

“Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi”

S il B AR dcl CONL
L'implementazione della Piattaforma E-Learning ha

‘If m‘ ‘ ' ' ' ) 0 ‘ m‘ introdotto un percorso che mira a migliorare la
formazione dei Tecnici Federali grazie ad una
proposta focalizzata su alcuni temi specifici di
interesse diffuso {Nutrizione, Psicologia,
Comunicazione, Disabilita, Antidoping, Prevenzione
Infortuni, Progetto Sport a Scuola), strumento che
sempre piu sara utilizzato dalla Federazione per
garantire una proposta formativa a 360° legata alle
disciplini federali.
La diversificazione dell'offerta ¢ stata anche il motore
trainante  per l'organizzazione di  Seminari
Monotematici  organizzati dalla Scuola Nazionale
Federale, tra cui spiccano i 2 Corsi sulla “Preparazione
Fisica negli Sport di Combattimento”, il Convegno
“Safe Sport” e il Convegno “Lo sviluppo
dell'intelligenza motoria in eta evolutiva - le nostre
esperienze: tematiche e contenuti del Convegno®
organizzato a Catania nel 2017, alla quale si
aggiungono nel corso dell'ultimo anno 3 Webinar
dedicati al ruolo dell’Educatore Sportivo Scolastico
anche in tempi di Covid-19. Importanti anche le
attivita di formazione organizzate presso il Centro
Olimpico “Matteo Pellicone” del Lido di Ostia/RM in
collaborazione con le Federazioni Internazionah (IJF
Academy ¢ Manager, Corsi UWW Coach, e Workshop
Olimpici Karate WKF). Per cio che attiene alla Ricerca,
la collaborazione con Essematica ha garantito,

SCU o L A attraverso il portale “Passport”, la creazione di una
banca dati che, sotto la guida dello Staff Sanitario, ha

\\ permesso un costante monitoraggio dei singoli Atleti

NAZ I o NAL E \ di alto livello e lI'implementazione di video tutorial

con funzione di aggiornamento ¢ formazione per i

Tecnici e per gli Atleti sul territorio, in particolare con
R I C E R C A il Progetto “Giovani Talenti” della Lotta.

Infine, sono state attivate le licenze Dartfish per tutte e

tre le discipline FIJLKAM, a conferma dell'importanza
Fo R M AZ I o N E che la Federazione vuole dare ad un aspetto

fondamentale come la Video-Analisi in chiave tattica
nella gestione dei combattimenti internazionali e nello
studio degli avversari.



SCUOLA NAZIONALE RICERCA FORMAZIONE

ATTIVITA DELLA SCUOLA NAZIONALE
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SVILUPPO DELLA PIATTAFORMA
DI E-LEARNING SU TEMI SPECIFICI
DI INTERESSE DIFFUSO:
NUTRIZIONE, PSICOLOGIA,
COMUNICAZIONE, DISABILITA,
ANTIDOPING, PREVENZIONE
INFORTUNI E PROGETTO SPORT
A SCUOLA

PROTOCOLLO D’INTESA PER
SVOLGERE LE PARTI GENERALI
DEI CORSI PER ASPIRANTE
ALLENATORE PRESSO LE
STRUTTURE REGIONALI DELLA
SCUOLA DELLO SPORT, CON
L’AUSILIO DEI DOCENTI

MESSI A DISPOSIZIONE

DAI CONI REGIONALI

-

CONVEGNO “LO SVILUPPO
DELLINTELLIGENZA
MOTORIA IN ETA
EVOLUTIVA - LE NOSTRE
ESPERIENZE: TEMATICHE
E CONTENUTI DEL
CONVEGNO”

2 CORSI SULLA
PREPARAZIONE
FISICA NEGLI SPORT
DI COMBATTIMENTO

CORSI DI FORMAZIONE
E AGGIORNAMENTO
PER ABILITAZIONE AL
3° LIVELLO METODO
GLOBALE AUTODIFESA

3 WEBINAR SUL RUOLO
DELL'EDUCATORE
SPORTIVO SCOLASTICO,
ANCHE IN TEMPI
DI COVID

SVILUPPO VIDEO ANALISI DARTFISH
PER JUDO, LOTTA E KARATE.

i\ PROGETTO “GIOVANI TALENTI” LOTTA
N TRAMITE APPLICATIVO “PASSPORT”,
SOFTWARE CHE CONSENTE DI CREARE
UN DATA-BASE COMPLETO DELLE
CARTELLE SANITARIE DI TUTTI GLI
ATLETI CHE SI ALLENANO PRESSO IL
CENTRO OLIMPICO

L
l

SEMINARIO “SAFE SPORT”

¢ SEMINARIO “PREVENZIONE, SALUTE E WELLNESS CON GLI SPORT DI COMBATTIMENTO”

! ¢ SEMINARIO “DAL PROFILO FUNZIONALE ALLA TECNICA E TATTICA DI GARA”, CON UN
APPROFONDIMENTO SPECIFICO SULLA VIDEO-ANALISI

o SEMINARIO “IL RUOLO DEL DIRIGENTE SPORTIVO: DALLA RESPONSABILITA ALLO SVILUPPO”

¢ SEMINARIO “IL RUOLO DEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO NELLA FORMAZIONE PSICO-MOTORIA
IN ETA EVOLUTIVA”

e SEMINARIO “GLI SPORT DI COMBATTIMENTO NELL’ATTIVITA GIOVANILE”

¢« SEMINARIO “IL RUOLO DEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO NELLA FORMAZIONE MOTORIA ED IL

SUO POTENZIALE EDUCATIVO NELLE DISABILITA”

T ——— —_
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FORMAZIONE NAZIONALE E REGIONALE: RICAVI-COSTI

TOTALE RICAVI

-
1.639.494 u_ ‘
TOTALE EE:A_

TOTALE COSTI

550.656 = f,,| 1.688.362 -
DIFFERENZA RICAVI - COSTI ' ﬁ TOTALE COSTI -
a 532.180

€

€
=
[ — ]
LITAARAEN

TOTALE RICAVI

1.774.632

TOTALE COSTI

TOTALE RICAVI

559.346

DIFFERENZA RICAVI - COSTI

€

835.273

TOTALE COSTI

2
i
=
N

283.968

DIFFERENZA RICAVI - COSTI
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Lo sviluppo digitale e il riposizionamento del
brand FIJLKAM sono alla base dei processi di
innovazione portati avanti da FIJLKAM in questo
ultimo quadriennio per cio che concerne il
Marketing e la Comunicazione. Le difficolta
vissute nel 2020 non hanno impedito alla
Federazione, proprio in questo ultimo anno, di
raccogliere i primi frutti di un processo di
rinnovamento intrapreso da qualche anno e reso
ancora piu efficace con l'individuazione di un
nuovo advisor commerciale, la DAO Spa. Sono
diventati partners della Federazione due realta
leader di settore come Fastweb, gia sponsor
dell'Ttalia Team, e Perdormire, aziende che
hanno sposato il progetto FIJLKAM grazie in
particolare all'importante percepito valoriale che
le nostre discipline continuano a comunicare e
nel quale i Partners vogliono identificarsi, come
confermato anche dallo studio “Sport Values
o Tableau - I Valori dello Sport”, realizzato nel

I

-8

2019 dall'Universita Cattolica di Milano e che £
-, ‘ = pone le Arti Marziali al primo posto nel ranking = =—
— valoriale degli sport. Tale identita del Brand e

FIJLKAM ha, quindi, caratterizzato anche la
Campagna di Comunicazione federale, lanciata
nel 2020 e denominata “Difendiamo il Futuro”,
che ha previsto una serie di attivita di
comunicazione rivolte ai piu giovani, con
particolare  attenzione ai social network
emergenti ed ai target adolescenziali, e la
diffusione televisiva di uno spot istituzionale che
ha voluto rappresentare in pieno il cuore
valoriale delle nostre discipline. La fine di questo
Quadriennio si pone, quindi, come un ponte tra
un’era di marketing tradizionale ed un'era dove
il marketing si andra ad integrare sempre di piu
alla comunicazione digitale ed al concetto di
“Community FIJLKAM".
In tema di comunicazione digitale, sono stati
fatti enormi passi di sviluppo della struttura
FIJLKAM per adeguarsi alle nuove esigenze che
il mondo del Marketing e della Comunicazione
richiedono. Sono stati aperti i profili Instagram,
Tik Tok e Linkedin ufficiali, & stato integrato
nella Federazione un Media Team capace di
produrre direttamente gli eventi sportivi in
streaming e altri contenuu di intrattenimento e
formazione dedicati alla nostra fanbase, una
Media Room come centro di produzione e
montaggio nel Centro Olimpico, la Rivista
Athlon si e digitalizzata per essere piu fruibile
per tutti gli appassionati. Oltre alle attivita di
sviluppo interno sono state di grande rilevanza
anche le “Media Partnership® strette con
Garzetla dello Sport e con Sky Sport, i due media
player sportivi piu importanti in Italia. Con
g Gazzetta dello Sport e stata aperta una Sezione
Fighting all'interno del portale on-line
\ B 4= /{_G_azzetta.it e dedicata alle discipline federali, _
_ Sezione che ha permesso una continua
' = produzione di contenuti ed una stabile presenza
T—Ar— delle nostre discipline nel piano editoriale di
| MAR KETI N G E Gazzetta dello Sport. La partnership con Sky

Sport ha, invece, dato compimento ad un altro

¥
e > grande obiettivo che la Federazione si poneva e
[ _ Co M U N I CAZ I o N E cioé quello della presenza in TV delle nostre
4 1

discipline. Dal 2019 Sky trasmette tutto I'lJF

World Judo Tour, i top eventi della WKF e nel

' . 2020 ha trasmesso per la prima volta la
'. Individual World Cup di Lotta. La partnership
: con Sky Sport si affianca ad altre collaborazioni,

tra cui spiccano soprattutto RAI Sport e PMG

Sport, che nel loro complesso hanno dato una
copertura integrale ai nostri eventi, mai come in
questo ultimo Quadriennio.
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| PARTNER DELLA FIJLKAM 2017-2020

- EUROPEAN JUDO OPIN MEN Rome 2019 -Mtaly 33|

PREMIUM PARTNER

4

perdormire

) OFFICIAL PARTNER
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PEN MEN Rome 2018 - lialy ;T.’
IDERSaE0OEmRE

ERSEOmaErIcET

SHIP COMMERCIALI
7] . n o R

L

Sponsor Tecnico delle Squadre Nazionali seniores e giovanili di
Judo, Lotta e Karate.

Main Sponsor delle Squadre Nazionali di Judo, Lotta e Karate nella
road to Tokyo 2020, Sponsor di maglia della divisa di
rappresentanza delle Squadre Nazionali, collaborazione nel Progetto
di Autodifesa Femminile “Sheru”.

Restyling delle foresterie del Centro Olimpico Matteo Pellicone,
studio sul rapporto sport-dormire, sponsor nella Road to Tokyo
2020.

Medical Partner della FIJLKAM, fornitura delle apparecchiature
elettromedicali del Centro medico FIJLKAM presso il Centro
Olimpico “Matteo Pellicone”.

Partnership finalizzata allo sviluppo di corsi di Judo e Karate per
bambini e ragazzi presso Centri Fitness Virgin Active.

Sponsor del Progetto Sport a Scuola FIJLKAM, partner dei Progetti

» o«

di comunicazione “Giovani Leve”, “Judo, Lotta e Karate Pills”.

Collaborazione nello sviluppo del Progetto di data analysis

E.Ijemnl.ltn “Passport”.

Sponsor Tecnico per la fornitura di Tatami per Judo e Karate.

FURUKAWA Otsuka
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PEN MEN Rome 2018 - lialy ;T.’
IDERSaE0OEmRE

ERSEOmatErIcsET

Sponsor Tecnico per la fornitura di Tappeti di Lotta e altro
PROFESSIONAL SPORTS EQUIPMENT materiale tecnico di Lotta.

Fornitore di stazioni di acqua purificata presso il Centro Olimpico
Matteo Pellicone.

- % Fornitore degli Integratori e prodotti nutrizionali per le Squadre
EthicSport rore €8 s P S P a8
- Nazionali di Judo, Lotta e Karate.

4 The

Sviluppo del Progetto di Comunicazione digital “Muoviamoci

@
@N:f@lﬁﬂfp Ragazzi”, promosso nelle Scuole e focalizzato alla promozione

Company dell’healty living e delle buone pratiche.

Partnership per il lancio del film “Lego Ninjago”, con attivita di
promozione nelle Societa sportive e concorso on-line.

Promozione Prodotti food and beverage durante gli eventi sportivi
FIJLKAM.

Creazione di una linea di gioielli dedicata al Karate.

MIKELART

Fornitura Flotta durante gli Europei Juniores Lotta 2018, donazione
mezzi per attivita di sostegno alla ASD Judo Amatrice.

TOYOTA
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LA ELKAM INTV

2017

4 y

Campionati Mondiali di Judo

2018

d y

IJF World Judo Tour live TV

Elﬁ%\lﬁg IJF World Judo Tour live WEB

Campionati Europei di Judo
Campionati Europei e Mondiali di Lotta
Campionati Mondiali di Karate

WKF Premier League Karate
Campionati Europei e Mondiali di Karate

2019

d y

s IJF World Judo Tour, European Games
e Campionati Europei di Karate

Campionati Europei e Mondiali di Lotta

WKF Premier League Karate
Campionati Europei di Karate

2020

d y

IJF World Judo Tour, Campionati Europei
di Judo e Individual World Cup di Lotta

Campionati Europei di Lotta

WKF Premier League Karate
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SOCIAL E DIGHAL
o .

2017-2020 DATI SOCIAL FEDERALI
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MILA

APERTA
NEL 2020

REPUTAZ” SULLA
] PIATTAFORMA N1 ALMONDO!
595 VIDEO PER IL PROFESSIONAL
PUBBLICATI NETWORKING.

ﬁ IL NUMERO AGGREGATO
[ &) DI FAN E FOLLOWER

HA SUPERATO

126 MILA UTENTI

*incremento rispetto al 2016
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DIFENDIAMO IL FUTURO - 2020’

Viene lanciata la campagna di comunicazione #DifendiamoilFuturo
allo scopo di promuovere le nostre discipline e i valori insiti in esse.

f
LOSEPOISPUBBNCITARIO,

RAI PLAY -1.2 MILIONI DI VISUALIZZAZIONI
GRUPPO DISCOVERY - 3 MILIONI DI SPETTATORI*
SKY SPORT - 3 MILIONI DI SPETTATORI*
SPORTITALIA -1 MILIONE DI SPETTATORI*
YOUTUBE - 600 MILA VISUALIZZAZIONI
FACEBOOK - 435 MILA VISUALIZZAZIONI
INSTAGRAM - 16 MILA VISUALIZZAZIONI

* Dati forniti dalle agenzie pubblicitarie in base ai passaggi
pubblicitari ed allo sharing medio dei canali per fascia oraria

LE ALTRE ATTIVITA'SOCIAL ERESEINZAN NV
"CHALLENGE" SU TIKTOK E INSTAGRAM OSPITI NELLO SHOW "OGNI MATTINA" SU TV8

TIK TOK - 1.5 MILIONI DI VISUALIZZAZIONI* 4 PUNTATE PER MEZZ'ORA CIASCUNA

INSTAGRAM - 500 MILA VISUALIZZAZIONI PROMOZIONE DISCIPLINE FIILKAM

*I1 solo TikTok dell’allenamento fra la nota influencer FOCUS SU AUTODIFESA FEMMINILE

Cecilia Cantarano (venuta in visita al Centro Olimpico) e il
nostro judoka Fabio Basile supera le 757 mila visualizzazioni.




JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

IMPARARE, CRESCERE E DIVERTIRSI IN SICUREZZA

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE ISTITUZIONALE PER LA PROMOZIONE DELLE DISCIPLINE FIJLKAM
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MARKETING E COMUNICAZIONE

eCRl 990.552
VISITE 1.301.966
VISUALIZZAZIONI 2 £.09.851

PAGINE

2017-2020
NEWS PUBBLICATE 2.219

VISUALIZZAZIONI 3.384.853

2017-2020
NEWS PUBBLICATE 3.998

VISUALIZZAZIONI 26.990

PRESENZA MENSILE CON LA RUBRIC
"PIANETA FIJLKAM" NELLA RIVISTA "SAMURAI"
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| 3 Promozione ed Inclusione per una Federazione
. . come la FIJLKAM, che ha al suo interno
' il discipline estremamente votate ad un approccio
non semplicemente sportivo, ma anche e
. soprattutto sociale, si sono confermati come temi
di grande attenzione e sforzi progettuali che si .
sono concretati in numerose iniziative di
successo per la Federazione.
Uno dei primi obiettivi & stato quello di
centralizzare presso la Federazione e presso altri
Partner Progetti di promozione e diffusione delle
discipline federali capaci di sfruttare le
conoscenze scientifiche dei nostri Tecnici per
ricreare dei modelli di attivita replicabili sul
territorio. In tal senso questo Quadriennio si e
caratterizzato per una fortissima esperienza che si
e creata in ambito di Progetti co-finanziati dalla
. Commissione Europea nell'ambito del bando
‘ Erasmus + Sport, sia come Partner capofila, come
nel caso del Progetto Karate Sport at School, sia
come partner di Progetto, come nei casi dei
progetti lkons Inclusive Karate, SchoolJudo.EU,
Positive to Health e Fall to Play, tutte esperienze
caratterizzate da un forte impatto delle nostre
discipline su temi di grande rilevanza sociale
come la lotta alla sedentarieta, lo sport adattato
per ragazzi con disabilita intellettive, la lotta al
doping e la prevenzione alle cadute.
E stata data continuita alle attivita promozionale
nelle Scuole, pur nelle difficolta dei rapporti
istituzionali tra il mondo dello Sport e della
Scuola, aggravate dall'emergenza sanitaria del
' 2020. In tal senso FIJLKAM ha rinnovato il
Progetto Sport a Scuola, suddiviso in “Cinture
Bianche” per il Judo e Karate e in “Lottando si
Impara” per la Lotta, creato un portale dedicato al
Progetto e soprattutto avviato un Percorso di
Formazione a livello regionale per Educatori
Sportivi Scolastici, in modo da aumentare la
consapevolezza del ruolo di Educatore Scolastico
tra 1 nostri Insegnanti Tecnici. La struttura del
Progetto ed 1 benefici delle discipline FIJLKAM
nelle Scuole hanno determinato l'inclusione del
Progetto FIJLKAM tra i migliori Progetti
Scolastici dalla Commissione CONI - CIP -
MIUR. Importante anche il Progetto Judo For
Children realizzato in collaborazione con la IJF e
con il MIUR e che ha previsto lo svolgimento di
attivita propedeutiche alla pratica del Judo nelle
Scuole Primarie per ognuna delle Regioni
Italiane.
In tema di Inclusione sono state strette importanti
collaborazioni, tra cui spicca la collaborazione
con la FISDIR che ha previsto la definizione di un
Protocollo con FIJLKAM a disciplina e
promozione della pratica sportiva rivolta alle
persone con disabilita intellettiva e relazionale e
che ha visto un momento particolarmente
toccante nella organizzazione condivisa del
Campionato Italiano di Judo 2019 FISDIR in

contemporaneita con il Campionato Italiano
Cadetti del Judo.
E D I N ‘ : L U s I o N E Infine, altro tema di particolare valore sociale e

che ha visto numerose iniziative promosse dalla
Federazione e quello relativo alla
sensibilizzazione sul tema della Violenza di

% @ Genere, tema che si e legato a doppio filo in
m @ '© particolare al Metodo Globale di Autodifesa e che

si e concretato in un nuove Progetto denominato
“Sheru”, che sara gestito da FIJLKAM con
particolare attenzione alle Aziende ed alla
Responsabilita Sociale d' Tmpresa.
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2017 - in corso

Progetto Sport a Scuola FIJLKAM di Judo, Lotta e Karate nelle
Scuole Primarie e Secondarie di Primo Grado.

CINTURE . A . BRI . ) N
BIANCHE Inserimento nei progetti di riferimento scolastico dalla

Commissione CONI — CIP - MIUR.

Corsi di Specializzazione Pilota per Educatore Sportivo
Scolastico.

Creazione di un portale dedicato progettoscuola.fijlkam.it.

;?TJQRRDX 70.000 alunni coinvolti nel triennio 2017-2019.

2017 - 2019
Progetto di diffusione del Judo nelle Scuole Primarie.

30 Istituti Scolastici coinvolti in tutte le 20 Regioni Italiane.

p——

Collaborazione con IJF (donazione Tatami e Judogi) e MIUR
(individuazione Istituti Scolastici).

JUDO FOR
CHILDREN

Attivita propedeutica di Judo e saggio finale con Ambassadors
della Federazione.

2017 - 2019

Co-finanziato dalla EACEA nell’ambito del bando “Erasmus Plus
Sport”.

Progetto di sviluppo delle abilita neuro-cognitivo-motorie nei
ragazzi tramite la pratica del Karate.

KARATE g A A 3 a g
SPORT Partner Partecipanti: Italia (Capofila), Francia, Germania,
AT SCHOOL Spagna, Portogallo e Polonia.

Fase di Formazione dei Tecnici internazionali in Italia e fase
di sperimentazione nelle Scuole Primarie dei 5 paesi ospitati.

2017 - 2018

Promosso da Walt Disney Company ed in collaborazione con
4 Federazioni Sportive Nazionali tra cui la FIJLKAM.

G

Progetto di Diffusione di buone pratiche ed healthy living.

e |
MUOVIAMOCI Reallzzazmne‘ di Clip divulgative tramite gli Ambassadors
RAGAZZI della Federazione.

R Eventi “Feel good active day” nelle Scuole di promozione di

udo, Lotta e Karate.
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2019 - in corso

Promosso da Sport e Salute Spa.

Progetto sportivo ed educativo destinato alle Scuole
Secondarie di primo Grado che si pone l'obiettivo di

SCUOLE potenziare lo sviluppo motorio globale utile alla pratica di
APERTE iutti gk'.srt)ort.. il ok A .
ALLO SPORT nvio Kit tecnici e didattici da FIJJLKAM agli Istituti Scolastici

partecipanti per l'attivita propedeutica a Judo, Lotta e Karate.

2019 - in corso

Promosso da Sport e Salute Spa.

oRL
s%‘m&m

Progetto che mira a favorire ed incentivare I’accesso alla

S pratica sportiva dei ragazzi trai5 e i 18 anni. ¢
SPORT Permette a ragazzi appartenenti a famiglie che versano in
DI TUTTI condizioni di disagio economico e sociale di poter svolgere
gratuitamente l’attivita sportiva extrascolastica presso le
ASD/SSD aderenti al Progetto.
2019 - in corso
Promosso dall’'Universita di Roma “Foro Italico” e co-finanziato
=7 dall’EACEA nell’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.
"‘,d(ONS Progetto di adattamento dei benefici derivanti dalla pratica del
\ S/ Karate ad individui con Sindrome di Down attraverso la
IKOl;s/| metodologia sperimentata con bambini con disordini dello
INCLUSIVE spettro autistico.
KARATE . i 3 2
Sostegno di centri di avviamento alla pratica del karate
adattato e formazione di Tecnici a livello Nazionale.
2019
Progetto di sensibilizzazione sul tema della Violenza contro le
Donne.
Lancio di un contest digitale sul canale Instagram Fijlkam
WRISEETTE #contattogentile finalizzato ad evidenziare il rapporto di rispetto
TRASFORMA nel contatto sportivo promosso dalle discipline FIJLKAM.

Realizzazione di Open Day nelle palestre affiliate e

collaborazione con Sky tramite “X-Factor Daily”
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.. 2020 - in corso

Promosso dalla International Judo Federation e co-finanziato
dall’EACEA nell’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.

Sviluppo di un progetto di insegnamento didattico nelle
—— L] % Scuole Primarie condiviso a livello internazionale e basato sui
principi fondamentali del Judo.

SCHOOLJUDO.EU

Definizione dei protocolli e dei materiali didattici.

Progetto Pilota in alcuni Istituti scolastici selezionati in Europa.

— —

2020 - in corso

Progetto di sviluppo del Metodo Globale di Autodifesa promosso
. in ottica B2B per incentivare le attivita di team building aziendale
attraverso la sensibilizzazione sul tema della violenza di genere.

SHERU
AUTODIFESA Realizzazione e diffusione Clip Promo e Partnership con
FEMMINILE y . 9 214 g
Associazioni specializzate sul tema della violenza contro le

donne.

2018 - 2019

Promosso dalla ASD Dojo Karate Pyros e co-finanziato dal’EACEA
nell’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.

Partner: FIJLKAM, Federaci6é Catalana de Esgrima (Spagna),
Italia — Sport insieme (Italia), Associazione Polisportiva
Dilettantistica Olympic Planet (Italia).

POSITIVE TO

\ HEALTH

Combatte il fenomeno del doping nello sport dilettantistico a
livello giovanile e promuovere uno stile di vita sano ed una
corretta cultura alimentare.

| —

2020 - in corso

Promosso dalla ASD Dojo Karate Pyros e co-finanziato dal’EACEA
nell’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.

Partner: FIJLKAM, Real Federacion Espanola de Patinaje
(Spagna), ENSILIS - Educacao e Formacgao, Unipessoal, Lda.
(Ensilis/UE-FCSD) (Portogallo), Club Deportivo Virgen de
Europa (Spagna).

Elaborare una strategia che protegga l'integrita fisica degli
atleti di pattinaggio, soggetti a cadute che possono avere
conseguenze molto importanti.

FALL TO
PLAY

Formazione di tecnici e di atleti di pattinaggio attraverso la
sperimentazione delle tecniche di caduta delle arti marziali,
che si propongono come la soluzione piu efficace per evitare
fratture e tutelare gli atleti.
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2020 - in corso

FIJLKAM CARES nasce in piena emergenza epidemiologica COVID
come sportello informativo per tutto il mondo Federale,

con la creazione di una pagina web dedicata, aggiornamenti in
tempo reale e una specifica sezione FAQ per le Societa Affiliate.

Prodotta una galleria completa di tutorial, giochi e lezioni on-line,
oltre 60 video, con i Tecnici e gli Atleti della nazionale italiana.

.. Trasmessiin streaming 10 Webinar "Coach-Atleta".
FIJLKAM
CARES
— Realizzate 15 video didattici con i docenti della Scuola Nazionale

per l'aggiornamento dei Comitati Regionali.

Lanciato il primo contest sportivo targato Fijlkam, 1'E-KATA di
Karate, con oltre 170 adesioni tra bambini e ragazzi di tutta Italia.
90.000 reaction ai video caricati sulla pagina Facebook.

" i
L

.

2019 - in corso

Stipula di un Protocollo d’Intesa nel 2019 tra FIJLKAM e
FISDIR (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli
Intellettivo-Relazionali).

Estensione del Doppio Tesseramento agli Atleti con disabilita
intellettivo-relazionale.

Organizzazione del Campionato Italiano di Judo FISDIR 2019
contestualmente al Campionato Italiano di Judo Cadetti 2019.

FIJLKAM
FISDIR

Iniziative promozionali di inclusione a favore degli Atleti con
disabilita intellettivo-relazionale.

Inizio di un percorso di formazione specifico rivolto agli
Insegnanti Tecnici FIJJLKAM con contenuti specifici sulla disabilita
intellettivo-relazionale.







FIJLKAM - RELAZIONE QUADRIENNALE 2017 - 2020 61

E senza dubbio il PalaPellicone il
“protagonista” indiscusso di questo
Quadriennio, sia in ambito sportivo che
strutturale. Come riportato in
precedenza, il nostro Palazzetto ha
ospitato in questi ultimi anni numerose
e prestigiose manifestazioni
internazionali. E per essere all'altezza
degli standard richiesti & stato
progressivamente oggetto di  vari
interventi di miglioria ed
implementazione, che lo hanno reso —
ancora piu completo e funzionale. Un |
asset sempre piu strategico per la ' ]
FIJLKAM anche da un punto di vista —
remunerativo, visti 1 molti eventi extra
federali che vi si sono svolti.

Tra le opere piu rilevanti possiamo
ricordare: il completo rifacimento del i,
parterre, la realizzazione dei due palchi ?;&
in muratura che ospitano la tribuna VIP, .
la tribuna stampa e le postazioni per la
gestione gara, l'installazione di due

nuovi maxischermi a led e di 12 totem
climatizzanti e l'implementazione
dell'impianto antincendio e TVCC. ;
Per quanto riguarda il Centro Olimpico |
“Matteo Pellicone” nel suo complesso -
oltre alle varie attivita di manutenzione
ordinaria e straordinaria, necessarie per
un impianto originario degli anni '90,
viste anche le numerose attivita svolte-,
I'intervento piu rilevante realizzato nel
corso di questo Quadriennio e stato
senza dubbio la realizzazione del nuovo
impianto di riscaldamento e
climatizzazione.

Infatti, grazie ad una nuova soluzione
progettuale piu razionale ed efficiente, e
stato possibile installare una nuova
dorsale per il condizionamento e 2
nuove unita esterne da 200 kW,
consentendo, in questo modo, di
ripristinare il condizionamento
dell'intero  Centro, ottimizzare la
distribuzione del riscaldamento e del
condizionamento nei vari Edifici e
predisporre le basi per i futuri interventi
di ulteriore miglioramento
dell’efficienza energetica.

Altra opera effettuata, per garantire la
pia  efficace  preparazione della
Nazionale di Karate nella sua prima
avventura olimpica, e stata la
realizzazione di una nuova Palestra
dedicata al Karate con lo spostamento
della Palestra di Muscolazione in
un'altra area, prima adibita a magazzino.
Anche le Palestre di Lotta e Judo sono
state ottimizzate, da un punto di vista
tecnologico, per offrire il massimo
supporto agli Atleti ed ai Tecnici delle
Squadre Nazionali.

La corretta ed efficiente gestione del
Centro Olimpico “Matteo Pellicone” ha
consentito, quindi, di poter utilizzare a
pieno regime tutte le varie strutture,
compreso il Museo degli Sport di
Combattimento, come si puo evincere
dalle statistiche riepilogative delle
attivita svolte nel Quadriennio 2017-
2020.
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es [ CENTRO OLIMPICO "MATTEO PELLICONE"

INTERVENTI MIGLIORATIVI DEL CENTRO OLIMPICO

"MATTEO PELLICONE"

RESTYLING CENTRO OLIMPICO

o «m NUOVA PALESTRA DI o = NUOVO IMPIANTO DI RISCALDAMENTO

ALLENAMENTO KARATE E CLIMATIZZAZIONE DEL
CENTRO OLIMPICO

O am NUOVA SALA DI MUSCOLAZIONE O am DEFINIZIONE NUOVO CLASSAMENTO,
ATLETI OTTENIMENTO CPI E AGIBILITA
RIFACIMENTO SPOGLIATOI
O - e e TRE e o em CREAZIONE NUOVA MEDIA ROOM
NUOVA
IMPIANTO TVCC PER VIDEO-ANALISI SEGNALETICA E
®= NELLE PALESTRE o @= TOPONOMASTICA
DEL CENTRO
OLIMPICO

0 am |[MPIANTO TVCC CENTRO OLIMPICO
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RESTYLING PALAPELLICONE

am RIFACIMENTO DEL PARTERRE DI am !MPIANTO DI CLIMATIZZAZIONE DEL
GARA CON CABLAGGIO INTEGRATO PALAZZETTO
NUOVA TRIBUNA LATO STAZIONE
PER VIP, UFFICIALI DI GARA, NUOVO ACCESSO ATLETI CON LED
e=  DDETTI STAMPA am INTEGRATO E RIFACIMENTO
TRIBUNA LATO CENTRO OLIMPICO

E SEGRETERIA DI GARA

am INSTALLAZIONE 2 MAXISCHERMI am RIFACIMENTO AREA WARM-UP
LED ATLETI
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| NUMERI DEL CENTRO OLIMPICO

amm 55.000 PRESENZE PRESSO IL eamm 1SEMINARIO TECNICO EJU
CENTRO OLIMPICO

O e 171 RADUNI COLLEGIALI o amm 2 CORSI ALLENATORI UWW

O @ 3 OFFICIAL TRAINING CAMP JUDO o @ 6 CAMPIONATI INTERNAZIONALI
O amm 1 OFFICIAL TRAINING CAMP KARATE o amm 71 CAMPIONATI NAZIONALI
amm 22 CORSI SCUOLA NAZIONALE amm 35 MANIFESTAZIONI
EXTRAFEDERALI
amm 3 CORSI 1JF ACADEMY emm 6 MOSTRE PRESSO IL MUSEO
DEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO
ATLETI TRATTATI PRESSO IL CENTRO MEDICO GIORNI DI PRESIDIO MEDICO AL CENTRO OLIMPICO

[}y

i)

2017 1.320 216 2017
2018 1.581 : 301 2018
2019 1.267 ’
2020 1.097

PRESENZE FISIOTERAPISTI AL CENTRO OLIMPICO

2019 /2020
O L
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760 930 696 536
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