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1902        2022

Il 2022 sarà un anno importante, la FIJLKAM compirà i suoi 120 anni di storia.

Un viaggio affascinante iniziato il 18 gennaio 1902 quando il marchese Luigi Monticelli

Obizzi realizzava un suo sogno visionario e fondava a Milano la FAI (Federazione Atletica

Italiana), tra le prime Federazioni Sportive in Italia, con lo scopo di disciplinare gli sport

della Lotta Greco-Romana e del Sollevamento Pesi. Quel fatidico giorno in cui il primo

mattone su cui poggia l’odierna FIJLKAM fu posto è stato da poco festeggiato con il 119°

compleanno. Quanti cambiamenti, quante storie, quanti campioni si sono succeduti in una

Federazione che è sempre la stessa eppure sempre diversa. Le discipline sportive che via via

si sono aggiunte o, al contrario, separate dall’unica Famiglia degli sport di combattimento

sono state diverse, ma tutte hanno contribuito ad arricchirne la cultura sportiva lasciando

una preziosa eredità che è un grande bene comune a disposizione di tutte e tutti.

Le tante personalità che si sono succedute alla sua guida ne hanno caratterizzato un pezzo

del suo percorso fino a condurla dove è ora: la Federazione del Judo, della Lotta, del Karate,

del Ju Jitsu, dell’Aikido, del Sumo e delle altre discipline marziali associate. Una sola grande

Famiglia sportiva collocata nella sua casa, il Centro Olimpico di Ostia. Frutto, quest’ultimo,

della determinazione visionaria di un altro grande Presidente: Matteo Pellicone che guidò la

nostra Federazione dal 1981 al 2013 e che trasformò l’allora FILPJ dapprima in FILPJK ed

infine in FIJLKAM e che le regalò una casa propria realizzando il Centro Olimpico che ora

porta il suo nome.

Continuità nel segno del cambiamento, proprio come Matteo Pellicone prima e Domenico

Falcone, succedutogli come Presidente, amano ribadire.
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Il Quadriennio Olimpico appena

concluso è stato certamente

straordinario. 

Straordinario per tanti motivi e,

purtroppo, non solo per gli aspetti

sportivi che ripercorreremo insieme

nelle pagine di questa pubblicazione.

Abbiamo vissuto un Quadriennio che,

circostanza senza precedenti nella storia

recente, non si è concluso con la

celebrazione dei Giochi Olimpici estivi

in programma a Tokyo, ma che ha visto

il rinvio delle Olimpiadi di un anno a

causa della pandemia che ha

drammaticamente segnato il 2020.

Un’emergenza sanitaria che ha

comportato gravissime ripercussioni

economiche e sociali, una inaspettata

tragedia planetaria, che ha duramente

messo allo prova anche il mondo dello

Sport, che si è trovato ad affrontare le

conseguenze delle severe, seppur

necessarie, misure di contenimento e

contrasto alla diffusione del virus

Covid-19.

La Federazione con i provvedimenti

denominati “Bonus Ripartenza” ha fatto

il possibile per supportare le

Associazioni e Società Sportive affiliate

e ora vuole guardare al futuro con

fiducia, confidando in una prossima

ripartenza delle attività, comprese

quelle di base, nel quadro di un

progressivo miglioramento della

situazione globale propiziato dagli

atteggiamenti responsabili adottati, non

PREMESSA

 FIJLKAM - RELAZIONE QUADRIENNALE 2017 - 20204

senza sacrifici, uniti ai benefici della

campagna vaccinale da poco avviata.

Altra aspetto che ha caratterizzato e

condizionato questo Quadriennio è stato

il travagliato percorso di Riforma del

Sistema Sportivo italiano, avviato dal

Governo nel 2018 con l’approvazione

delle Legge di Bilancio 2019 e

successivamente con la Legge Delega

sullo Sport del 2019 che si prefiggeva di

riorganizzare in modo complessivo gli

assetti del sistema sportivo nazionale ma

che, ad oggi, non ha ancora trovato il suo

pieno compimento.

A fine 2020, infatti, sono stati approvati

solo cinque Decreti Legislativi relativi

ad alcuni temi specifici in materia

sportiva ma non è stato affrontato e

risolto il nodo della governance del

mondo dello Sport né tantomeno sono

stati definiti in modo chiaro ruoli e

compiti degli attori in campo: Ministero

per le Politiche Giovanili e lo Sport,

Dipartimento per lo Sport, CONI e la

società Sport e Salute (nata al posto della

Coni Servizi) devono ancora trovare la

giusta sintonia.



Collaborazione ed unità di intenti,

indispensabili per dare risposte

concrete ed affidabili e determinare

gli equilibri futuri dello Sport, sono

più che mai decisive nel contesto

drammatico che la pandemia ha

determinato, fugando incertezze ed

eliminando potenziali dannose

sovrapposizioni.

Ma, fatte queste doverose premesse

sulla straordinarietà di questi ultimi

due anni, è finalmente il momento di

parlare dei grandi risultati ottenuti

dalla FIJLKAM nel Quadriennio, con

gli esaltanti risultati agonistici

conseguiti dagli Atleti che hanno

scritto indimenticabili pagine di

Sport ed i grandi successi -

unanimemente riconosciuti- che

hanno caratterizzato gli eventi di

caratura internazionale organizzati

dalla Federazione.

Abbiamo vissuto un Quadriennio

eccezionale anche perché, per la

priva volta nella storia della

Federazione, tutte e tre le discipline

federali sono state coinvolte nel

percorso di qualificazione olimpica,

grazie all’inserimento del Karate nel

Programma Olimpico, un risultato

fortemente voluto e perseguito con

perseveranza dal mondo del Karate.

Come pure eccezionale è il numero

di medaglie ottenute nelle

competizioni ufficiali internazionali

sia a livello Seniores che Giovanile

con dati statistici eloquenti che

raccontano di un Quadriennio

con il più ricco bottino di medaglie

nelle manifestazioni ufficiali

rispetto agli ultimi due Quadrienni,

benché nel 2020 non sia stata

disputata gran parte delle gare

internazionali.

Numeri che evidenziano e

testimoniano la bontà degli

investimenti fatti e del grande

lavoro svolto dalla Direzioni

Tecniche Nazionali e dalle

Commissioni Nazionali Attività

Giovanile.
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GESTIONE
COVID-19
DELLA 

FIJLKAM

 FIJLKAM - RELAZIONE QUADRIENNALE 2017 - 2020 7



“LO SPORT RIPARTE IN
SICUREZZA" STUDIO

EFFETTUATO DAL CONI E DAL
POLITECNICO DI TORINO

LA GESTIONE DELL’EMERGENZA COVID-19
IN AMBITO NAZIONALE

SUGGERIMENTI
PER LA PRATICA
SPORTIVA DEI
NOSTRI ATLETI 

(STAFF MEDICO FIJLKAM)

MANUALE OPERATIVO
PER L’ESERCIZIO

FISICO E
LO SPORT IN
EMERGENZA
COVID-19 LINEE GUIDA PER GLI

EVENTI SPORTIVI DI
INTERESSE
REGIONALE,
NAZIONALE E

INTERNAZIONALE

GESTIONE COVID-19 DELLA FIJLKAM8

3/2020

5/2020

RACCOMANDAZIONI
JUDO, LOTTA, KARATE,

ARTI MARZIALI
5/2020

7-8/2020
LINEE GUIDA PER LA

GESTIONE DEL
CONTATTO

(VERSIONE 1, V. 2 E V. 3)

10/2020

COMUNICAZIONI E PROTOCOLLI
DEL DIPARTIMENTO PER LO

SPORT PRESSO LA PRESIDENZA
DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI

DECRETI
PRESIDENZIALI
DEL CONSIGLIO
DEI MINISTRI

ORDINANZE DEL MINISTERO
DELLA SALUTE E DEL

MINISTERO DEGLI INTERNI

RACCOMANDAZIONI
E PROTOCOLLI
FMSI

GUIDA ALLA PRESENTAZIONE
DELLA DOMANDA DI INDENNITÀ
PER COLLABORATORI SPORTIVI

LINEE GUIDA RIPRESA
ATTIVITÀ SPORTIVA
DI SPORT E SALUTE SPA

DECRETI CURA ITALIA,
DECRETO RILANCIO



LA GESTIONE DELL’EMERGENZA COVID-19
IN AMBITO INTERNAZIONALE

RISPETTO DEI PROTOCOLLI DELLA
INTERNATIONAL JUDO FEDERATION
E DELLA UNITED WORLD WRESTLING PER LA
PARTECIPAZIONE DELLE SQUADRE NAZIONALI
AGLI EVENTI INTERNAZIONALI ORGANIZZATI
DALLE FEDERAZIONI INTERNAZIONALI DI
RIFERIMENTO

ISTITUZIONE DI COVID MANAGER PRESSO LE
SQUADRE NAZIONALI SENIOR E GIOVANILI
PER GARANTIRE IL RISPETTO DELLA
GESTIONE DEI PROTOCOLLI IJF E UWW

CREAZIONE DI UN PROTOCOLLO PER
L’ACCESSO DEGLI ATLETI E DELLO STAFF
TECNICO PER LE ATTIVITÀ DI RADUNI
COLLEGIALI PRESSO IL CENTRO OLIMPICO

DEFINIZIONE DI UNA ZONA PROTETTA
PER RIDURRE LE POSSIBILITÀ DI
CONTAGIO NEL CENTRO OLIMPICO
(COSIDDETTA BOLLA)

GESTIONE COVID-19 DELLA FIJLKAM 9





ATTIVITÀ
SPORTIVA
INTERNAZIONALE
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12 ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

FRANK CHAMIZOFRANK CHAMIZO
ORO MONDIALEORO MONDIALE

MATTEO MARCONCINIMATTEO MARCONCINI
ARGENTO MONDIALEARGENTO MONDIALE

LUIGILUIGI    BUSÀBUSÀ
ORO EUROPEOORO EUROPEO

SIMONE MARINOSIMONE MARINO
ORO EUROPEOORO EUROPEO

MATTEO LANDIMATTEO LANDI
ORO MONDIALE JUNIORESORO MONDIALE JUNIORES

MICHELE MARTINAMICHELE MARTINA
ORO MONDIALE U21ORO MONDIALE U21

SIMONE IANNATTONISIMONE IANNATTONI
ARGENTO EUROPEO JUNIORESARGENTO EUROPEO JUNIORES

ENRICO BERGAMELLIENRICO BERGAMELLI
  ORO EUROPEO CADETTIORO EUROPEO CADETTI

FRANK CHAMIZOFRANK CHAMIZO
ORO EUROPEOORO EUROPEO

KATA SQUADRA FEMMINILEKATA SQUADRA FEMMINILE
ORO EUROPEOORO EUROPEO

KARATE

KARATE

LOTTA

JUDO

ORO ARGENTO BRONZO
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ROSARIO RUGGIEROROSARIO RUGGIERO
BRONZOBRONZO

YOUTH OLYMPIC GAMESYOUTH OLYMPIC GAMES

ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

ABRAHAM CONYEDOABRAHAM CONYEDO
BRONZO MONDIALEBRONZO MONDIALE

MICHELE MARTINAMICHELE MARTINA
ORO EUROPEOORO EUROPEO

ANGELO CRESCENZOANGELO CRESCENZO
ORO MONDIALEORO MONDIALE

LUIGI BUSA'LUIGI BUSA'
ARGENTO MONDIALEARGENTO MONDIALE

VIVIANA BOTTAROVIVIANA BOTTARO
BRONZO MONDIALEBRONZO MONDIALE

MATTIA BUSATOMATTIA BUSATO
BRONZO MONDIALEBRONZO MONDIALE

KATA SQUADRA FEMMINILEKATA SQUADRA FEMMINILE
ORO EUROPEOORO EUROPEO

MANUEL LOMBARDOMANUEL LOMBARDO
ORO MONDIALE JUNIORESORO MONDIALE JUNIORES

CHRISTIAN PARLATICHRISTIAN PARLATI
ORO MONDIALE JUNIORESORO MONDIALE JUNIORES

ENRICA RINALDIENRICA RINALDI
ARGENTO EUROPEO JUNIORESARGENTO EUROPEO JUNIORES

GIOVANNI FRENIGIOVANNI FRENI
ARGENTO EUROPEO JUNIORESARGENTO EUROPEO JUNIORES

ALICE BELLANDIALICE BELLANDI
ORO MONDIALE JUNIORESORO MONDIALE JUNIORES

KARATE

LOTTA

LOTTA

JUDO

JUDO

JUDO

ORO ARGENTO BRONZO



14 ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

MANUEL LOMBARDOMANUEL LOMBARDO
ORO MASTERS 36ORO MASTERS 36

AURORA CAMPAGNAAURORA CAMPAGNA
ARGENTO EUROPEOARGENTO EUROPEO

FRANK CHAMIZOFRANK CHAMIZO
ORO EUROPEOORO EUROPEO

SILVIA SEMERAROSILVIA SEMERARO
ORO EUROPEAN GAMESORO EUROPEAN GAMES

MATTEO MEDVESMATTEO MEDVES
ARGENTO EUROPEAN GAMESARGENTO EUROPEAN GAMES

LUIGI BUSA'LUIGI BUSA'
ORO EUROPEOORO EUROPEO

FRANK CHAMIZOFRANK CHAMIZO
ARGENTO MONDIALEARGENTO MONDIALE

VERONICA TONIOLOVERONICA TONIOLO
ORO MONDIALE CADETTIORO MONDIALE CADETTI SIMONE PIRODDUSIMONE PIRODDU

ORO EUROPEO CADETTIORO EUROPEO CADETTI

SONIA INZOLISONIA INZOLI
ORO MONDIALE GIOVANILIORO MONDIALE GIOVANILI

ALESSIO GHINAMIALESSIO GHINAMI
ORO MONDIALE GIOVANILIORO MONDIALE GIOVANILI

LOTTA
KARATE

KARATE

JUDO

ORO ARGENTO BRONZO
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MATTIA MICELIMATTIA MICELI
ORO EUROPEO U23ORO EUROPEO U23

ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

ODETTE GIUFFRIDAODETTE GIUFFRIDA
ORO EUROPEOORO EUROPEO

FRANK CHAMIZOFRANK CHAMIZO
ORO EUROPEOORO EUROPEO

DALMA CANEVADALMA CANEVA
ARGENTO EUROPEOARGENTO EUROPEO

NIKOLOZ KAKHELASHVILINIKOLOZ KAKHELASHVILI
ARGENTO EUROPEOARGENTO EUROPEO

SONIA INZOLISONIA INZOLI
ORO EUROPEO CADETTIORO EUROPEO CADETTI

MATILDE GALASSIMATILDE GALASSI
ORO EUROPEO JUNIORESORO EUROPEO JUNIORES

ORO ARGENTO BRONZO

KARATE KARATEJUDO
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ATLETI PARTECIPANTI IN COMPETIZIONI UFFICIALI

ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

JUDO CADETTI

JUDO SENIORES

JUDO JUNIORES

LOTTA JUNIORES

LOTTA CADETTI

LOTTA SENIORES

KARATE SENIORES

KARATE JUNIORES

KARATE CADETTI

KARATE UNDER 21

TOTALE PARTECIPANTI

16 ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE
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2017-20202013-2016

CONFRONTO QUADRIENNIO PRECEDENTE

ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

TOTALE MEDAGLIE

MANIFESTAZIONI UFFICIALI

MEDAGLIE EUROPEI E
MONDIALI JUNIORES/U21

MEDAGLIE EUROPEI E
MONDIALI CADETTI

GARE INTERNAZIONALI

DISPUTATE

MEDAGLIE EUROPEI E
MONDIALI SENIORES

MEDAGLIERE COMPLESSIVO INTERNAZIONALE 2017-2020

2017 2018 2019 2020

*

69

ORI ARGENTI BRONZI

87 123



1S TAGE INTERNAZIONALI A 
CUI HANNO PARTECIPATO
LE SQUADRE SENIORES
DI JUDO, LOTTA, KARATE

16ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

2017-2020

CONFRONTO QUADRIENNI MEDAGLIE
MONDIALI ED EUROPEE DI TUTTE LE CLASSI

LOTTA

18 ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

2013-2016
TOTALE

7

22

ORI ARGENTI BRONZI

4 11

TOTALE

8

52

ORI ARGENTI BRONZI

13 31

2017-2020

JUDO
2013-2016
TOTALE

13

56

ORI ARGENTI BRONZI

11 32

TOTALE

15

54

ORI ARGENTI BRONZI

14 25

2017-2020

KARATE
2013-2016
TOTALE

21

87

ORI ARGENTI BRONZI

24 42

TOTALE

27

90

ORI ARGENTI BRONZI

28 35



MONDIALIMONDIALIMONDIALI

19

MONDIALIMONDIALIMONDIALIEUROPEIEUROPEIEUROPEI

JUDO KATA
MEDAGLIERE COMPLESSIVO 2017-2019

EUROPEIEUROPEIEUROPEI

JUDO MASTERS
MEDAGLIERE COMPLESSIVO 2017-2019

LOTTA MONDIALI VETERANI
MEDAGLIERE COMPLESSIVO 2017-2019

SUMO EUROPEI
MEDAGLIERE COMPLESSIVO 2018-2019

ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

10

20

14
7

2

43

28

18

34

21

19

5

3

5

1

1

MONDIALIMONDIALIMONDIALIEUROPEIEUROPEIEUROPEI

KARATE EUROPEAN MASTER GAMES
MEDAGLIERE COMPLESSIVO 2019

38

26

34



16ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE

BRONZO +70KG IPOVEDENTI
CAMPIONATO MONDIALE IBSA 2018

 

ORO +70KG IPOVEDENTI
CAMPIONATI EUROPEI IBSA 2019

BRONZO CATEGORIA WHEELCHAIR
CAMPIONATO MONDIALE 2018

ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE20

JUDO
 

KARATE

ARGENTO CATEGORIA DISABILI SENSORIALI
WORLD CUP 2019



GRANDI
EVENTI
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STAFF
ORGNIZZATIVO FIJLKAM
100 PERSONE

PERSONE COINVOLTE 
(ATLETI, TECNICI, STAFF, MEDICI,
FISIOTERAPISTI, STAFF UWW)
CIRCA 1.000 PERSONE

26 POST FB
TOP POST FB 44.509 - IG 16.873
78 IG STORIES/POST IG
TEASER 75.786 UTENTI 

MEDAGLIERE ITALIA
1 ORO - 2 ARGENTI - 1 BRONZO

SPETTATORI
DURANTE
L'EVENTO
10.000

MEDIA COINVOLTI
RAI SPORT (DIRETTA TV)
GAZZETTA DELLO SPORT

FINALE 74KG SL
CHAMIZO
GAZIMAGOMEDOV
280.000 CLICK

40 NAZIONI
PARTECIPANTI

498 ATLETI 

LOTTA
10GRANDI EVENTI 16ATTIVITÀ SPORTIVA INTERNAZIONALE22 GRANDI EVENTI



313 ATLETI 

37 NAZIONI PARTECIPANTI

335 ATLETI 
 

550 ATLETI 

MEDAGLIERE ITALIA
1 ORO - 1 ARGENTO - 5 BRONZI

470 ATLETI 

36 NAZIONI
PARTECIPANTI

MEDAGLIERE ITALIA
2 ARGENTI - 5 BRONZI

MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
3 ORI - 1 ARGENTO - 4 BRONZI

23GRANDI EVENTI

37 NAZIONI
PARTECIPANTI

35 NAZIONI PARTECIPANTI
 

SASSARI ROMA







NAZIONI
PARTECIPANTI

ATLETI 

37 25 46

150 272235

MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
1 ORO - 5 ARGENTI - 7 BRONZI

NAZIONI
PARTECIPANTI

ATLETI 

31 36 36

604 603718

MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
7 ORI - 8 ARGENTI - 10 BRONZI

2017 2018 2019

2017 2018 2019

JUDO
26 GRANDI EVENTI



NAZIONI
PARTECIPANTI 25

ATLETI 

27 28

590 485541

MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
19 ORI - 10 ARGENTI - 18 BRONZI

2017 2018 2019 2020

35

534

1273 ATLETI 

46 NAZIONI PARTECIPANTI

MEDAGLIERE ITALIA
1 ARGENTO - 2 BRONZI

27 GRANDI EVENTI 27GRANDI EVENTI



MEDAGLIERE ITALIA COMPLESSIVO
1 ORO - 5 ARGENTI - 7 BRONZI

 

67
NAZIONI PARTECIPANTI

2650 ATLETI

65
NAZIONI PARTECIPANTI

3180 ATLETI

KARATE
28 GRANDI EVENTI



ATTIVITÀ
SPORTIVA
NAZIONALE
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Asti,  Bergamo, Brescia, Caorle,

Carugate, Castelseprio, Chiavari,

Cittadella,  Conegliano, Faenza,

Fidenza, Genova, Gerenzano,

Giaveno, Jesolo, Leinì,  Lignano

Sabbiadoro, Modigliana,

Mozzanica, Novara, Padova,

Quiliano, Ravenna, Reggio Emilia,

Riccione, Rovereto, Tarcento,

Torino, Treviglio, Treviso,

Vittorio Veneto.

SEDI GARE CALENDARIO NAZIONALE 2017-2020

Campobasso ,  Catania,

Cosenza, Eboli,  Martina

Franca, Napoli,  Nocera

Inferiore, Policoro, Scalea,

Siracusa, Taranto.

Arezzo, Ariccia, Cagliari,

Firenze, Follonica,

L’Aquila,  Livorno,

Pian di Massiano, Roma,

Sassari,  Stintino, Terni.

JUDO                   LOTTA                   KARATE

30 ATTIVITÀ SPORTIVA NAZIONALE
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ATLETI PARTECIPANTI ALLE
COMPETIZIONI NAZIONALI

ATTIVITÀ SPORTIVA NAZIONALE

ATLETI 2017

ATLETI 2018

ATLETI 2019

ATLETI 2017

ATLETI 2018

ATLETI 2019

ATLETI 2017

ATLETI 2018

ATLETI 2019

ATLETI 2020*

ATLETI 2017

ATLETI 2018

ATLETI 2019

ATLETI 2017

ATLETI 2018

ATLETI 2019

ATLETI 2020*



Campionati Esordienti B

Campionati Juniores
Campionati Cadetti

Campionati Assoluti

JUDO

LOTTA

KARATE

28 EVENTI JUDO
40 EVENTI LOTTA
26 EVENTI KARATE

DISTRIBUZIONE ATLETI PER CLASSI

32 ATTIVITÀ SPORTIVA NAZIONALE
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2017

2018

2019

2020

2017

2018

2019

2020

2017

2018

2019

2020

2017

2018

2019

2020

2017

2018

2019

2020

ANALISI TESSERAMENTO

ATTIVITÀ SPORTIVA NAZIONALE



DISTRIBUZIONE REGIONALE
DEGLI ATLETI NEI CAMPIONATI NAZIONALI

34 ATTIVITÀ SPORTIVA NAZIONALE



35ATTIVITÀ SPORTIVA NAZIONALE





ARTI
MARZIALI
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ARTI MARZIALI 10

PARTECIPANTI ALLE ATTIVITÀ NAZIONALI

JU JITSU

2 STAGE NAZIONALI

OPEN D’ITALIA

CAMPIONATO ITALIANO

540 PARTECIPANTI

201 PARTECIPANTI

323 PARTECIPANTI

AIKIDO

2017

2018

2019

STAGE NAZIONALI       132 PARTECIPANTI

STAGE NAZIONALI       115 PARTECIPANTI

STAGE NAZIONALI       122 PARTECIPANTI

2017

2018

2019

ARTI MARZIALI38

2 STAGE NAZIONALI

CAMPIONATO ASSOLUTO

CAMPIONATO ITALIANO

604 PARTECIPANTI

498 PARTECIPANTI

251 PARTECIPANTI

2 STAGE NAZIONALI

CAMPIONATO ITALIANO

589 PARTECIPANTI

503 PARTECIPANTI

254 PARTECIPANTI

CAMPIONATO ASSOLUTO

MGA 2017-2020

750

INSEGNANTI TECNICI ABILITATI
1° - 2° - 3° LIVELLO



SCUOLA
NAZIONALE
RICERCA
FORMAZIONE
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SCUOLA NAZIONALE RICERCA FORMAZIONE 10

NUOVI UFFICIALI DI GARA 2017-2020

ARBITRI REGIONALI

SCUOLA NAZIONALE RICERCA FORMAZIONE40

PRESIDENTI DI GIURIA REGIONALI

ARBITRI NAZIONALI 2ª CATEGORIA

ARBITRI NAZIONALI 1ª CATEGORIA

PRESIDENTI DI GIURIA NAZIONALI 

348

186

49

43

23

NUOVI INSEGNANTI TECNICI 2017-2020

ASPIRANTI ALLENATORI

ALLENATORI

ISTRUTTORI

MAESTRI

1.762

389

251

155

NUOVI DAN 2017-2020

1° DAN

2° DAN

3° DAN

4° DAN

5° DAN

5.747

1.896

706

474

247



SEMINARIO “SAFE SPORT”
SEMINARIO “PREVENZIONE, SALUTE E WELLNESS CON GLI SPORT DI COMBATTIMENTO”
SEMINARIO “DAL PROFILO FUNZIONALE ALLA TECNICA E TATTICA DI GARA”, CON UN
APPROFONDIMENTO SPECIFICO SULLA VIDEO-ANALISI
SEMINARIO “IL RUOLO DEL DIRIGENTE SPORTIVO: DALLA RESPONSABILITÀ ALLO SVILUPPO”
SEMINARIO “IL RUOLO DEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO NELLA FORMAZIONE PSICO-MOTORIA
IN ETÀ EVOLUTIVA”
SEMINARIO “GLI SPORT DI COMBATTIMENTO NELL’ATTIVITÀ GIOVANILE”
SEMINARIO “IL RUOLO DEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO NELLA FORMAZIONE MOTORIA ED IL
SUO POTENZIALE EDUCATIVO NELLE DISABILITÀ”

SVILUPPO DELLA PIATTAFORMA
DI E-LEARNING SU TEMI SPECIFICI
DI INTERESSE DIFFUSO:
NUTRIZIONE, PSICOLOGIA,
COMUNICAZIONE, DISABILITÀ,
ANTIDOPING, PREVENZIONE
INFORTUNI E PROGETTO SPORT
A SCUOLA

SCUOLA NAZIONALE RICERCA FORMAZIONE 41

PROTOCOLLO D’INTESA PER
SVOLGERE LE PARTI GENERALI
DEI CORSI PER ASPIRANTE
ALLENATORE PRESSO LE
STRUTTURE REGIONALI DELLA
SCUOLA DELLO SPORT, CON
L’AUSILIO DEI DOCENTI
MESSI A DISPOSIZIONE
DAI CONI REGIONALICONVEGNO “LO SVILUPPO

DELL’INTELLIGENZA
MOTORIA IN ETÀ
EVOLUTIVA - LE NOSTRE
ESPERIENZE: TEMATICHE
E CONTENUTI DEL
CONVEGNO”

2 CORSI SULLA
PREPARAZIONE
FISICA NEGLI SPORT
DI COMBATTIMENTO

CORSI DI FORMAZIONE
E AGGIORNAMENTO
PER ABILITAZIONE AL
3° LIVELLO METODO
GLOBALE AUTODIFESA

3 WEBINAR SUL RUOLO
DELL'EDUCATORE
SPORTIVO SCOLASTICO,
ANCHE IN TEMPI
DI COVID

SVILUPPO VIDEO ANALISI DARTFISH
PER JUDO, LOTTA E KARATE.
PROGETTO “GIOVANI TALENTI” LOTTA
TRAMITE APPLICATIVO “PASSPORT”,
SOFTWARE CHE CONSENTE DI CREARE
UN DATA-BASE COMPLETO DELLE
CARTELLE SANITARIE DI TUTTI GLI
ATLETI CHE SI ALLENANO PRESSO IL
CENTRO OLIMPICO



TOTALE RICAVI
2

0
17 TOTALE COSTI

DIFFERENZA RICAVI - COSTI

1.639.494

550.656

1.088.838

TOTALE RICAVI

2
0

18 TOTALE COSTI

DIFFERENZA RICAVI - COSTI

1.688.362

532.180

1.156.182
TOTALE RICAVI

2
0

19 TOTALE COSTI

DIFFERENZA RICAVI - COSTI

1.774.632

559.346

1.215.285

TOTALE RICAVI

2
0

2
0

TOTALE COSTI

DIFFERENZA RICAVI - COSTI

835.273

283.968

551.305
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SPONSOR TECNICO

OFFICIAL PARTNER

I PARTNER DELLA FIJLKAM 2017-2020I PARTNER DELLA FIJLKAM 2017-2020

PREMIUM PARTNER
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PREMIUM PARTNER

PARTNERSHIP COMMERCIALIPARTNERSHIP COMMERCIALI

MARKETING E COMUNICAZIONE

Sponsor Tecnico delle Squadre Nazionali seniores e giovanili  di

Judo, Lotta e Karate.

Main Sponsor delle Squadre Nazionali di Judo, Lotta e Karate nella

road to Tokyo 2020, Sponsor di maglia della divisa di

rappresentanza delle Squadre Nazionali,  collaborazione nel Progetto

di Autodifesa Femminile “Sheru”.

Restyling delle foresterie del Centro Olimpico Matteo Pellicone,

studio sul rapporto sport-dormire, sponsor nella Road to Tokyo

2020.

Medical Partner della FIJLKAM, fornitura delle apparecchiature

elettromedicali del Centro medico FIJLKAM presso il  Centro

Olimpico “Matteo Pellicone”.

Partnership finalizzata allo sviluppo di corsi di Judo e Karate per

bambini e ragazzi presso Centri Fitness Virgin Active.

Sponsor del Progetto Sport a Scuola FIJLKAM, partner dei Progetti

di comunicazione “Giovani Leve”, “Judo, Lotta e Karate Pills”.

Collaborazione nello sviluppo del Progetto di data analysis

“Passport”.

Sponsor Tecnico per la fornitura di Tatami per Judo e Karate.
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PREMIUM PARTNER

MARKETING E COMUNICAZIONE2

Sponsor Tecnico per la fornitura di Tappeti di Lotta e altro

materiale tecnico di Lotta.

Fornitore di stazioni di acqua purificata presso il  Centro Olimpico

Matteo Pellicone.

Fornitore degli Integratori e prodotti nutrizionali per le Squadre

Nazionali di Judo, Lotta e Karate.

Sviluppo del Progetto di Comunicazione digital “Muoviamoci

Ragazzi”,  promosso nelle Scuole e focalizzato alla promozione

dell ’healty living e delle buone pratiche.

Partnership per il  lancio del film “Lego Ninjago”, con attività di

promozione nelle Società sportive e concorso on-line.

Promozione Prodotti food and beverage durante gli  eventi sportivi

FIJLKAM.

Creazione di una linea di gioielli  dedicata al Karate.

Fornitura Flotta durante gli  Europei Juniores Lotta 2018, donazione

mezzi per attività di sostegno alla ASD Judo Amatrice.
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2017

LA FIJLKAM IN TVLA FIJLKAM IN TV

2018
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Campionati Mondiali di Judo

IJF World Judo Tour live TV

Campionati Europei di Judo

Campionati Europei e Mondiali di Lotta

Campionati Mondiali di Karate

WKF Premier League Karate

Campionati Europei e Mondiali di Karate

2019

IJF World Judo Tour, European Games

e Campionati Europei di Karate

WKF Premier League Karate

Campionati Europei di Karate

Campionati Europei e Mondiali di Lotta

2020

IJF World Judo Tour, Campionati Europei

di Judo e Individual World Cup di Lotta

WKF Premier League Karate

Campionati Europei di Lotta

IJF World Judo Tour live WEB





0 20 40 60

FACEBOOK 

INSTAGRAM 

TWITTER 

TIK TOK 

2020

51K

2020

26K

2017-2020 DATI SOCIAL FEDERALI

IL NUMERO AGGREGATO
DI FAN E FOLLOWER

HA SUPERATO

SOCIAL E DIGITALSOCIAL E DIGITAL
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2017

35K

MILA MILA MILA

2017

13K
2020

30.7K

2017

0

2017-2020





DIFENDIAMO IL FUTURO - 2020

CAMPAGNA DI COMUNICAZIONECAMPAGNA DI COMUNICAZIONE
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Viene lanciata la campagna di comunicazione #DifendiamoilFuturo

allo scopo di promuovere le nostre discipline e i  valori insiti  in esse.

RAI PLAY – 1.2 MILIONI DI VISUALIZZAZIONI

GRUPPO DISCOVERY – 3 MILIONI DI SPETTATORI*

SKY SPORT – 3 MILIONI DI SPETTATORI*

SPORTITALIA – 1 MILIONE DI SPETTATORI*

YOUTUBE - 600 MILA VISUALIZZAZIONI

FACEBOOK - 435 MILA VISUALIZZAZIONI

INSTAGRAM - 16 MILA VISUALIZZAZIONI

* Dati forniti dalle agenzie pubblicitarie in base ai passaggi
pubblicitari ed allo sharing medio dei canali per fascia oraria

"CHALLENGE" SU TIKTOK E INSTAGRAM

INSTAGRAM - 500 MILA VISUALIZZAZIONI

TIK TOK - 1.5 MILIONI DI VISUALIZZAZIONI*

*Il solo TikTok dell’allenamento fra la nota influencer
Cecilia Cantarano (venuta in visita al Centro Olimpico) e il
nostro judoka Fabio Basile supera le 757 mila visualizzazioni.

OSPITI NELLO SHOW "OGNI MATTINA" SU TV8

4 PUNTATE PER MEZZ'ORA CIASCUNA

PROMOZIONE DISCIPLINE FIJLKAM

FOCUS SU AUTODIFESA FEMMINILE





Nel triennio 2018-2020

nella sezione dedicata "Fighting"

VISITE

VISUALIZZAZIONI
PAGINE

VISITATORI
UNICI

1.301.966

2.409.851

990.552

WEB E STAMPAWEB E STAMPA
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SITO WEB

FIJLKAM.IT

18 SITI WEB
COMITATI REGIONALI

E 2 PROVINCIALI
ISTITUITI I MEDIA TEAM

REGIONALI

2017-2020
NEWS PUBBLICATE 2.219

VISUALIZZAZIONI 3.384.853

2017-2020
NEWS PUBBLICATE 3.998

VISUALIZZAZIONI 26.990

6 NUMERI PUBBLICATI
DELLA RIVISTA "ATHLON"

PRESENZA MENSILE CON LA RUBRICA
"PIANETA FIJLKAM" NELLA RIVISTA "SAMURAI"

MEDIA PARTNER



PROMOZIONE

ED INCLUSIONE
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2017 – 2019

Co-finanziato dalla EACEA nell ’ambito del bando “Erasmus Plus

Sport”.

Progetto di sviluppo delle abilità neuro-cognitivo-motorie nei

ragazzi tramite la pratica del Karate.

Partner Partecipanti:  Italia (Capofila),  Francia,  Germania,

Spagna, Portogallo e Polonia.

Fase di Formazione dei Tecnici internazionali in Italia e fase

di sperimentazione nelle Scuole Primarie dei 5 paesi ospitati .

CINTURE
BIANCHE

LOTTANDO
SI IMPARA

I PROGETTI PROMOZIONALI FIJLKAM
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2017 – in corso

Progetto Sport a Scuola FIJLKAM di Judo, Lotta e Karate nelle

Scuole Primarie e Secondarie di Primo Grado.

Inserimento nei progetti  di riferimento scolastico dalla

Commissione CONI – CIP – MIUR.

Corsi di Specializzazione Pilota per Educatore Sportivo

Scolastico.

Creazione di un portale dedicato progettoscuola.fijlkam.it.

70.000 alunni coinvolti nel triennio 2017-2019.

JUDO FOR
CHILDREN

2017 – 2019

Progetto di diffusione del Judo nelle Scuole Primarie.

30 Istituti Scolastici coinvolti in tutte le 20 Regioni Italiane.

Collaborazione con IJF (donazione Tatami e Judogi) e MIUR

(individuazione Istituti Scolastici) .

Attività propedeutica di Judo e saggio finale con Ambassadors

della Federazione.

KARATE
SPORT

AT SCHOOL

MUOVIAMOCI
RAGAZZI

2017 – 2018

Promosso da Walt Disney Company ed in collaborazione con

4 Federazioni Sportive Nazionali tra cui la FIJLKAM.

Progetto di Diffusione di buone pratiche ed healthy living.

Realizzazione di Clip divulgative tramite gli  Ambassadors

della Federazione.

Eventi “Feel good active day” nelle Scuole  di promozione di

Judo, Lotta e Karate.



IKONS
INCLUSIVE
KARATE

2019 – in corso

Promosso dall ’Università di Roma “Foro Italico” e co-finanziato

dall ’EACEA nell ’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.

Progetto di adattamento dei benefici derivanti dalla pratica del

Karate ad individui con Sindrome di Down attraverso la

metodologia sperimentata con bambini con disordini dello

spettro autistico.

Sostegno di centri di avviamento alla pratica del karate

adattato e formazione di Tecnici a livello Nazionale.

IL RISPETTO
TRASFORMA

2019

Progetto di sensibilizzazione sul tema della Violenza contro le

Donne.

Lancio di un contest digitale sul canale Instagram Fijlkam

#contattogentile finalizzato ad evidenziare il  rapporto di rispetto

nel contatto sportivo promosso dalle discipline FIJLKAM.

Realizzazione di Open Day nelle palestre affiliate e

collaborazione con Sky tramite “X-Factor Daily”

SPORT
DI TUTTI

2019 – in corso

Promosso da Sport e Salute Spa.

Progetto che mira a favorire ed incentivare l ’accesso alla

pratica sportiva dei ragazzi tra i  5 e i  18 anni.

Permette a ragazzi appartenenti a famiglie che versano in

condizioni di disagio economico e sociale di poter svolgere

gratuitamente l ’attività sportiva extrascolastica presso le

ASD/SSD aderenti al Progetto.

SCUOLE
APERTE

ALLO SPORT

2019 – in corso

Promosso da Sport e Salute Spa.

Progetto sportivo ed educativo destinato alle Scuole

Secondarie di primo Grado che si pone l ’obiettivo di

potenziare lo sviluppo motorio globale utile alla pratica di

tutti  gli  sport.
Invio Kit tecnici e didattici da FIJLKAM agli Istituti Scolastici

partecipanti per l ’attività propedeutica a Judo, Lotta e Karate.
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Progetto di sviluppo del Metodo Globale di Autodifesa promosso

in ottica B2B per incentivare le attività di team building aziendale

attraverso la sensibilizzazione sul tema della violenza di genere.

2020 – in corso

Realizzazione e diffusione Clip Promo e Partnership con

Associazioni specializzate sul tema della violenza contro le

donne.

2020 – in corso

Promosso dalla ASD Dojo Karate Pyros e co-finanziato dall ’EACEA

nell’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.

Elaborare una strategia che protegga l ' integrità fisica degli

atleti  di pattinaggio, soggetti  a cadute che possono avere

conseguenze molto importanti.
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SCHOOLJUDO.EU

2020 – in corso

Promosso dalla International Judo Federation e co-finanziato

dall ’EACEA nell ’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.

Sviluppo di un progetto di insegnamento didattico nelle

Scuole Primarie condiviso a livello internazionale e basato sui

principi fondamentali del Judo.

Definizione dei protocolli  e dei materiali  didattici.

Progetto Pilota in alcuni Istituti scolastici selezionati in Europa.

SHERU
AUTODIFESA
FEMMINILE

POSITIVE TO
HEALTH

2018 – 2019

Promosso dalla  ASD Dojo Karate Pyros e co-finanziato dall ’EACEA

nell’ambito del bando “Erasmus Plus Sport”.

Partner: FIJLKAM, Federació Catalana de Esgrima (Spagna),

Italia – Sport insieme (Italia),  Associazione Polisportiva

Dilettantistica Olympic Planet (Italia).

Combatte il  fenomeno del doping nello sport dilettantistico a

livello giovanile e promuovere uno stile di vita sano ed una

corretta cultura alimentare.

FALL TO
PLAY

Partner: FIJLKAM, Real Federación Española de Patinaje

(Spagna),  ENSILIS - Educação e Formação, Unipessoal,  Lda.

(Ensilis/UE-FCSD) (Portogallo),  Club Deportivo Virgen de

Europa (Spagna).

Formazione di tecnici e di atleti  di pattinaggio attraverso la

sperimentazione delle tecniche di caduta delle arti  marziali ,

che si propongono come la soluzione più efficace per evitare

fratture e tutelare gli  atleti .



PROMOZIONE2

Trasmessi in streaming 10 Webinar "Coach-Atleta".

2020 – in corso

FIJLKAM CARES nasce in piena emergenza epidemiologica COVID

come sportello informativo per tutto il  mondo Federale,

con la creazione di una pagina web dedicata,  aggiornamenti in

tempo reale e una specifica sezione FAQ per le Società Affiliate.

FIJLKAM
CARES

Prodotta una galleria completa di tutorial,  giochi e lezioni on-line,

oltre 60 video, con i Tecnici e gli  Atleti della nazionale italiana.

Realizzate 15 video didattici con i docenti della Scuola Nazionale

per l 'aggiornamento dei Comitati Regionali.

Lanciato il  primo contest sportivo targato Fijlkam, l 'E-KATA di

Karate,  con oltre 170 adesioni tra bambini e ragazzi di tutta Italia.

90.000 reaction ai video caricati sulla pagina Facebook.

2019 – in corso

Stipula di un Protocollo d’Intesa nel 2019 tra FIJLKAM e

FISDIR (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli

Intellettivo-Relazionali) .

FIJLKAM
FISDIR
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Inizio di un percorso di formazione specifico rivolto agli

Insegnanti Tecnici FIJLKAM con contenuti specifici sulla disabilità

intellettivo-relazionale.

Estensione del Doppio Tesseramento agli Atleti con disabilità

intellettivo-relazionale.

Organizzazione del Campionato Italiano di Judo FISDIR 2019

contestualmente al Campionato Italiano di Judo Cadetti 2019.

Iniziative promozionali di inclusione a favore degli Atleti con

disabilità intellettivo-relazionale.





CENTRO
OLIMPICO
"MATTEO
PELLICONE"
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INTERVENTI MIGLIORATIVI DEL CENTRO OLIMPICO
"MATTEO PELLICONE"

RESTYLING PALAPELLICONE

RIFACIMENTO DEL PARTERRE DI
GARA CON CABLAGGIO INTEGRATO

NUOVA TRIBUNA LATO STAZIONE
PER VIP, UFFICIALI DI GARA,
ADDETTI STAMPA
E SEGRETERIA DI GARA

INSTALLAZIONE 2 MAXISCHERMI
LED

IMPIANTO DI CLIMATIZZAZIONE DEL
PALAZZETTO

NUOVO ACCESSO ATLETI CON LED
INTEGRATO E RIFACIMENTO
TRIBUNA LATO CENTRO OLIMPICO

RIFACIMENTO AREA WARM-UP
ATLETI

CENTRO OLIMPICO "MATTEO PELLICONE"64

RESTYLING CENTRO OLIMPICO

NUOVA PALESTRA DI
ALLENAMENTO KARATE

NUOVA SALA DI MUSCOLAZIONE
ATLETI

RIFACIMENTO SPOGLIATOI
PALESTRE DI ALLENAMENTO

NUOVO IMPIANTO DI RISCALDAMENTO
E CLIMATIZZAZIONE DEL
CENTRO OLIMPICO

DEFINIZIONE NUOVO CLASSAMENTO,
OTTENIMENTO CPI E AGIBILITÀ

CREAZIONE NUOVA MEDIA ROOM

IMPIANTO TVCC PER VIDEO-ANALISI
NELLE PALESTRE

IMPIANTO TVCC CENTRO OLIMPICO

NUOVA
SEGNALETICA E
TOPONOMASTICA
DEL CENTRO
OLIMPICO



2018

930

2019

696

2017

760

55.000 PRESENZE PRESSO IL 
CENTRO OLIMPICO

171 RADUNI COLLEGIALI

3 OFFICIAL TRAINING CAMP JUDO

1 OFFICIAL TRAINING CAMP KARATE

22 CORSI SCUOLA NAZIONALE

3 CORSI IJF ACADEMY

1 SEMINARIO TECNICO EJU

2 CORSI ALLENATORI UWW

6 CAMPIONATI INTERNAZIONALI

71 CAMPIONATI NAZIONALI

35 MANIFESTAZIONI
EXTRAFEDERALI

6 MOSTRE PRESSO IL MUSEO
DEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO

I NUMERI DEL CENTRO OLIMPICO

PRESENZE FISIOTERAPISTI AL CENTRO OLIMPICO

2020

536

ATLETI TRATTATI PRESSO IL CENTRO MEDICO

1.320

GIORNI DI PRESIDIO MEDICO AL CENTRO OLIMPICO

2020

2019

2018

2017

1.581

1.267

1.097

216

2020

2019

2018

2017

301

280

177
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