
CALENDARIO ATTIVITà DIDATTICA NAZIONALE 2025 



CORSI IN PRESENZA

JUDO
14 - 19 LUGLIO 1° Corso Allenatore

28 LUGLIO - 2 AGOSTO 2° Corso Allenatore 

3 - 6 SETTEMBRE 1° Corso Istruttore

24 - 27 SETTEMBRE Corso Maestro

8 - 11 OTTOBRE 2° Corso Istruttore 

20 - 25 OTTOBRE Corso al femminile IJF Academy

27 OTTOBRE - 1 NOVEMBRE Corso IJF Academy UCJI

3 - 8 NOVEMBRE 3° Corso Allenatore

8 - 13 DICEMBRE 4° Corso Allenatore

 
LOTTA 
7 - 12 LUGLIO Corso Allenatore Lotta

1 - 4 OTTOBRE Corso Istruttore + Corso Maestro

BRAZILIAN JIU JITSU
14 - 15 GIUGNO Corso Formazione I.T.

28 - 29 GIUGNO Corso Formazione I.T. (Milano)

KARATE
7 - 12 LUGLIO 1° Corso Allenatore 

21 - 26 LUGLIO 2° Corso Allenatore 

25 - 30 AGOSTO Seminario di Stile (Lignano Sabbiadoro)

25 - 30  AGOSTO 3° Corso Allenatore (Lignano Sabbiadoro) 

28 - 30 AGOSTO Esami UDG (Lignano Sabbiadoro)

10 - 13 SETTEMBRE Corso Istruttore

17 - 20 SETTEMBRE Corso Maestro

20 - 21 SETTEMBRE Corso Aggiornamento Parakarate

15 - 18 OTTOBRE Corso Verifica I.T. (Provenienza altra organizzazione)

10 - 15 NOVEMBRE 4° Corso Allenatore

JU JITSU
4 - 9 AGOSTO Corso Formazione Allenatore/Istruttore/Maestro

 AIKIDO
23 - 25 MAGGIO Corso Aggiornamento I.T. + Corso Formazione Allenatore/Istruttore/Maestro

JUDO/LOTTA/KARATE/ARTI MARZIALI
6 DICEMBRE Parte pratica Corso Preparatore Fisico 1° livello Sport di Combattimento



 
PARTE GENERALE ONLINE CORSI NAZIONALI QUALIFICHE I.T.
3 - 10 - 24 - 31 MAG. - 7 GIU. Allenatore J- L- K  - JJ - A (primo gruppo)

28 GIUGNO - 5 LUGLIO Istruttore J- L- K  - JJ - A

12 - 19 LUGLIO Maestro JLK

13 - 20 - 27 SETT. - 4 -11 OTT. Allenatore JLK (secondo gruppo)

ESAMI DI GRADUAZIONE
14 SETTEMBRE Ju Jitsu

6 DICEMBRE Judo

19 - 20 - 21 DICEMBRE Karate

WEBINAR
ONLINE - 3H - 1 CREDITO FORMATIVO - 50€ 
28 MAGGIO Disabilità e Sport: il punto di vista genitoriale - F. La Malfa - N. Maussier - L.Nicosanti

19 GIUGNO La gestione del conflitto tra atleta e tecnico - A. Fortuna

17 LUGLIO L’Etica nella specializzazione sportiva - E. Isidori

CORSO MONOTEMATICO
6H - 2 CREDITI FORMATIVI - 75€ 
30 SETTEMBRE - 2 OTTOBRE Psicologia dello sport di combattimento e disagio giovanile - S. Albano

CORSO APPROFONDIMENTO    
9H - 3 CREDITI FORMATIVI - 100€  
15 - 17 - 22 SETTEMBRE Metodologia dell’allenamento per la preparazione fisica - R. Manno

CORSO SPECIALIZZAZIONE  
12H - 4 CREDITI FORMATIVI - 150€  
21 E 23 OTTOBRE La preparazione allo sport nei bambini - Coordinatrice N.Maussier

18 E 20 NOVEMBRE L’allenamento dei giovani nella specializzazione - Coordinatore R. Manno

16 E 18 DICEMBRE L’allenamento nell’età matura - Coordinatore R. Manno

CORSO DIRIGENTI SPORTIVI
 21H - 7 CREDITI FORMATIVI - 200€    
4 OTTOBRE - 5 NOVEMBRE Lezioni online

CORSO PREPARATORE FISICO SPORT DA COMBATTIMENTO 1° LIVELLO  - COORDINATORE R. MANNO    
22H - 8 CREDITI FORMATIVI - 400€    
28 OTTOBRE Lezione online (4h)

30 OTTOBRE Lezione online (4h)

11 NOVEMBRE Lezione online (4h)

13 NOVEMBRE Lezione online (4h)

6 DICEMBRE Lezione in presenza (6h)


