
Mauro Marco Boero è nato a Genova il 13/9/1939, ha incominciato a praticare sport da combattimento fin 
da ragazzino allenandosi con i lottatori liguri; all'epoca facevano gli incontri e lo chiamavano perché era un 
atleta molto potente. Prima di entrare a lavorare nel porto di Genova, mio papà lavorava come bagnino 
presso le piscine d'Albaro e Comune di Genova, si parla degli anni '60 momento in cui venivano a Genova 
anche i nuotatori americani più forti dell'epoca. Fu insignito di medaglia al valore civile per aver salvato dei 
bagnanti in pericolo di vita.  Ma ritornando agli sport di combattimento, si orientò verso la pratica e lo studio 
del ju-jitsu per poi dedicarsi allo studio del Judo, la sua passione. Il suo primissimo maestro di Judo fu il 
Colonnello Leveghi del Battaglione Bersaglieri atleti Pordenone. Mauro Boero conseguì il diploma di Maestro 
di Judo in Commissione Nazionale a Roma. Nel 1968 giunse in Italia dal Giappone, il Maestro giapponese 
Kenshiro Abbe, che oltre ad insegnargli “la via” disegnò per lui anche lo stemma del dojo. 
L’Associazione sportiva SHITAMA medaglia d’argento CONI al merito sportivo nasce nel 1968 con prima sede 
in Via Timavo e successivamente in Via Bottini nel quartiere di Sturla a Genova ed il Maestro Boero fu un 
socio fondatore insieme ad Arnalda Vannucci, giudice di gara nazionale. Ha formato Campioni italiani e 
assoluti a partire dai primi anni '70 fino alla prima metà degli anni '80 femminili e maschili con atlete e atleti 
in nazionale alcuni dei quali hanno raggiunto anche livelli mondiali.  
Grande studioso del Judo, ha partecipato ad ogni corso di aggiornamento anche con atleti e Tecnici di tutto 
il mondo. È stato allenatore sia della Nazionale giovanile femminile sia della Nazionale Universitaria tra il 
1979 e il 1985. È Maestro 7° Dan, benemerito della Federazione Italiana Judo Karate lotta e arti marziali. 
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