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WKF U114, Cadekts, Junior, U21, Senior e Master

I Torneo e' aperto a tutti i tesserati FIJLKAM,
membri della €EKF, WKF e €PS convenzionati
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GARA RANKING
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Venerdi 14 Febbraio
KUMITE SENIOR

Inizio ore 16:00
Kumite WKF Sen (>18 anni)

Inizio ore 17:30
Kumite WKF U21 (18-20 anni)

Inizio ore 19:00
Kumite Master (>35 anni

Sabato, 15 Febbraio
KUMITE Ul4, CAD, JUN

Inizio ore 9:00 RANKING
Kumite WKF Cadets (14-15 anni)

Inizio ore 13:00 s
Kumite WKF Juniors (16-17 annl)

Inizio ore 17:00
Kumite WKF Ul14 (12-13 anni)

C/) Open di
Toscana

No M@(
5200

Domenica, 16 Febbraio
KATA

Inizio ore 9:00
Kata WKF U14 (12-13 anni)

RANKING

Inizio ore 9:00
Kata WKF Juniors (16-17 anni)

Inizio ore 11:00
Kata WKF U21 (18-20 anni)

RANKING

Inizio ore 11:30
Kata WKF Cadets (14-15 anni)

Inizio ore 13:00
Kata WKF Senior (>16 anni)

Inizio ore 15:00
Kata WKF Master (>35 anni)

Gli orari di gara sono provvisori e
verranno aggiornati alla chiusura delle
iscrizioni su
opentoscanakarate.it e Sportdata.org

ORARI CONTROLLO € ACCREDITO:

Venerdi 14/02 - OR& 14:00-15:00 Senior,

15:00-16:30 U21 e Master Ku,

ORE 16:00-20:00 Kumite U4, Cad, Jun,

Sabato 15/02 - ORe /7:00-12:00 e

15:00 - 20:00 - Domenica 10/03 - OR& /:00-14:00

| CONTROLLI SONO POSSIBILI FINO AD 1 ORA PRIMA DELL'INIZIO DeLLA CLASSE

Le iscrizionl su www.sportdata.org/karate
Pagamento con bonifico bancario prima
della scadenza di registrazione, Paga-
mento in contanti sara’ maggiorato di 10

€ per ogni registrazione.

Banca Cariparma
Agenzia: Neto Sesto F.no
IBAN: IT62L0623038101000040569159

Causale: contributo Open, nome CLUB
intestato: Accademia Karate Shotokan

Quota Iscrizione

Entro il 07 FEBBRAIO 2020
Individuale € 30,00

Camblo categoria dopo la data dl scadenza +
10€ ognl registrazione

RegfD trazione

opo la data dl scadenza + 10
€ per ognl registrazione

In caso di assenza non verranno restituiti |
soldl dell'iscrizione.

Pagamento In contantl (non In anticlpo
tramite bonifico bancarlo) +10 € per ogni
reglistrazione.

Sconto 5% per ASD con piu di 20 iscrizioni

Tutte le iscrizioni verranno messe in lista di

attesa e sbloccate all'avvenuto
pagamento. INVIARE BONIFICO A

inNfoeopentoscanakarate.it

Palagolfo: Via Raffaello Sanzio - Follonica (GR)
Prenotazioni Alberghliere: Pro loco Follonica

Tel.

056652012, frontofficeeprolocofollonica.it, cell.

36625523833




]Q Open di Follonlca (GR)- ltaly

14-16 ~ebbrao 2020

Toscana

SALUTI Del VICEPRESIDENTE NAZIONALE ST TORE KARATE

SERGIO DONATI

Tesserati FIJLKAM, partecipanti alla gara Open di Toscana, cari amici,
Con piacere Vi accogliamo nella terra di Maremma che sempre ci ab-
braccia con il suo sole e il suo mare, con la sua gente rude ma gene-
rosa, in questa Citta di Follonica ormai assunta a “Citta delle Arti
Marziali”.

Continuiamo nella Tradizione a dare a tutti | PRATICANTI DI KARATE
["appuntamento a questo evento che ormai vede la manifestazione
alla sua 19° edizione.

SALUTI DeEL VICEPRESIDENTE REGIONALE SETTORE KARATE
PRESIDENTE COMMISSIONE NAZIONALE INSEGNANTI TECNIC]
ENZO BERTOCC]

Ringrazio sentitamente il Comune di Follonica che
ha collaborato con il Comitato in tutte le iniziative
organizzate in questi 12 anni di attivita, il palagolfo é stato piu
volte al centro dell’attivita regionale e nazionale con eventi quali il
Corso di karate tradizionale, i seminari della nazionale giovanile e
oramai da quattro edizioni la gara internazionale di Karate “Open di
Toscana”.

Sono trascorsi otto anni dalla prima ri-edizione dell’'Open di Tosca-
na con il grande evento organizzato al Palazzetto di Firenze Mande-
la Forum e da allora portiamo avanti il Trofeo dedicato a questo
grande uomo.

Ringrazio tutta la consulta di settore ed in particolare il Responsabi-
le Organizzativo Marchi per lo sviluppo degli ultimi tre quadrienni
olimpici dove la Toscana ha avuto una grande crescita organizzativa.
La regione Toscana tiene particolarmente a questo evento e nell’ottica di una migliore
qualita, soprattutto per le categorie a Ranking abbiamo deciso di utilizzare 5 UDG per
arbitrare al meglio. Desidero augurare un grande in bocca al lupo a tutti gli atleti e
club in Gara.

SALUTI DELL'ORGANIZZATORE DelLLA MANIFESTAZIONE

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO CRK TOSCANA

LEONARDO MARCHI

Colgo l'occasione per ringraziare il Comitato Regionale e la Fijlkam per la fiducia
accordataci oramai da diversi anni. L'organizzazione di un evento come |'Open ci
rende orgogliosi e cerchiamo da sempre di fare del nostro meglio.
L'Open si svolge grazie al prezioso lavoro di tutto lo staff e le
diverse professionalita’ dei volontari si fondono per rendere |'e-
vento un grande successo sportivo. Il mio ringraziamento va a
tutti i miei collaboratori, alla dirigenza regionale e ai dirigenti
nazionali. Non voglio dimenticare un sentito ringraziamento
anche agli Ufficiali di Gara senza i quali tutto questo non sarebbe
possibile. Quest’anno abbiamo dato la giusta attenzione alle
categorie a Ranking posizionandole all'inizio delle giornate di
gara. L'arbitraggio ripristinato a 5 UDG. Abbiamo re-inserito,

inolre, il kumite per la classe Master.

Certi di una vostra risposta do il benvenuto a tutti gli atleti e a
tutte le famiglie per un piacevole soggiorno ed una entusiasmante esperienza di
gara. 4
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| °Open di Follonlca (GR)- ltaly

14-16 ~ebbrao 2020

Toscana
WEB & SOCIAL

Sito evento:http://www.opentoscanakarate.it/
Facebook:https://www.facebook.com/opentoscanakarate/
Twitter:https://twitter.com/toscanakarate

Portale Iscrizionl
https://www.sportdata.org/karate/

CONTATTI ORGANIZZAZIONE

Leonardo Marchi
+39 3356817050
info@opentoscanakarate.it
www.opentoscanakarate.it

Comitato Regionale Toscano FIJLKAM toscana

Enzo Bertocci kOrOTe
+39 3395483728 <JLKAM

vpreskarate@crtkarate.it
www.crtkarate.it

FIJLKAM
Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali

Tel +39 06 56434513 g
karate.internazionale@fijlkam.it r'l.JLKA"ﬁYf

P20 LOTTA KRAATE RETI MARTIAL

Merchandisin
g J\‘/\‘_—__

All'interno del Palagolfo potrete trovare un fornito rivenditore
di materiale sportivo per il Karate per tutte e tre le giornate

iy BUDOKAN
] L

W A
Servizilo Navetta

Su richiesta e con prenotazione anticipata sara disponibile un servizio di trasporto
con navetta a pagamento. Info: +39 348 8705426
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°Open di

Toscana

Follonica (GR)- ltkaly
14-16 F ebbraio 2020

PROGRAMMA DELLA COMPETIZIONE
Venerdl 14 febbraio 2020

Venerdi 14 febbraio
ore 14:00-15:00

Accredito e Controllo Kumite Senior

Venerdi 14 febbraio
ore 16:00

INnizio gara Kumite Senior

Venerdi 14 febbraio
ore 15:00-16:30

Accredito e Controllo Kumite U221 e Master

Venerdi 14 febbraio
ore 17:30

INnizio gara Kumite U221

Venerdi 14 febbraio
ore 19:00

Inizio gara Kumite Master

Venerdi 14 febbraio
ore 16:00 - 20:00

Accredito e Controllo Kumite Ul4, Cad, Jun

Sabato 15 febbraio 2020

Sabato 15 febbraio
ore 07:00-11:00

Accredito e Controllo Kumite Ul4, Cad, Jun

Sabato 15 febbraio
ore 8:00

Chiusura controllo Kumite Cadets

Sabato 15 febbraio
ore 9:00

FJLKAM

Inizio gara Kumite Cadets

Sabato 15 febbraio
ore 12:00

Chiusura controllo Juniors Kumite

Sabato 15 febbraio
ore 13:00

[RJLKAM:7

INnizio gara Kumite Juniors

Sabato 15 febbraio
ore 15:00 - 20:00

Accredito e Controllo Kata e
Kumite Ul4 (entro le 16)

Sabato 15 febbraio
ore 17:00

Inizio gara Kumite Ul4

e
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| °Open di Follonlca (GR)- ltaly

14-16 ~ebbrao 2020

Toscana

PROGRAMMA DELLA COMPETIZIONE
Domenica 16 febbraio 2020

Domenica 16 febbraio ,
ore 7:00 - 8:00 Controllo Kata Ul4 e Juniors

Domenica 16 febbraio . . ,
Presentazione e saluto autorita

ore 8:30
] ]
Domenica 16 febbraio L , FH.'LKAH“J]TF
ore 9:00 INnizio gara Kata Ul4 e Juniors
Domenica 16 febbraio ,
ore 10:00 Termine controllo Kata U21 e Cadets
L det
Domenica 16 febbraio o FHJLKAHW’
ore 11:30 Inizio gara Kata U221 e Cadets
Domenica 16 febbraio Termine controllo Kata Senior
ore 11:30
Domenica 16 febbraio INnizio gara Kata Senior
ore 13:00
Domenica 16 febbraio Inizio gara Kata Master
ore 15:00

| CONTROLLI SARANNO POSSIBILI FINO AD 1 ORA PRIMA
DELL'INIZIO DelLlLLA CLASSE (ES: PRIMA CATEGORIA CADETS
IN GARA ORE 12:00 TERMINE DEL CONTROLLO DI TUTTI | CADETS
ORE 11:00

IL CONTROLLO DeEL PESO AVVERRA' CON TOLLERANZA ZERO.
IL PESO POTRA' €SSERE €FFETTUATO IN SLIP (€ REGGISENO)
IL CONTROLLO DOVRA" €SSERE €FFETTUATO ANCHE PER IL KATA.

Cambio categoria dopo la data di scadenza + 10€ per ogni registrazione
Il cambio di categoria di peso al momento del controllo avra’
il costo di 10 € da pagare al momento del peso.
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19° Open di Follonica (GR)- kkaly
Toscana SomeRRrEe

LUOGO € DATE

Venerdi 14, Sabato 15 e Domenica 16 febbraio 2020
Presso il Palagolfo in Via Raffaello Sanzio a Follonica (GR)
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]Q Open di Follonlca (GR)- ltaly

TOSCQnd 14-16 ~ebbrao 2020

LUOGO € DATE

Venerdi 14, Sabato 15 e Domenica 16 febbraio 2020
Presso il Palagolfo in Via Raffaello Sanzio a Follonica (GR)
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°Open di Follonlca (GR)- ltaly

14-16 ~ebbrao 2020

Toscana
PREMIAZIONI € CLASSIFICHE

Verranno effettuate le premiazioni per ciascuna categoria
di gara con medaglie coniate.

Verranno realizzate 3 classifiche per Club:

Classifica Kata: tutte le classi Kata

Classifica Kumite: tutte le classi e categorie Kumite
Coppa 6° Italian Junior Open: classifica per le categorie
U1l4, Cad, Jun \
Coppa 9° Nelson Mandela: Migliore regione/nazione di ey
tutte le classi e categorie

Tutte le classifiche verranno effettuate con I'assegnazi-
one del punteggio: 1°10 p.ti, 2° 8 p.ti, 3° 6 p.nti 5° 4 p.ti,
7° 2 p.ti, da 11° 1 p.to. In caso di parita andremo a con-
tare il numero di medaglie oro, argento e bronzo, in caso di ulteriore
parita privilegeremo il club con il n°® minore di partecipanti.

REGOLAMENTI:

Il regolamento di gara € WKF-Fijlkam.
Il Kata, per la prima volta in gare Open Fijlkam in Italia, verra arbitrato
con il nuovo regolamento a punteggio con il sistema Sportdata ed i tablet.

ENbDso)L I.HNHDSG.L
N3dO | N34a |

Regolamento Master:

Vige regolamento FIJLKAM Nazionale della classe Seniores con |'unica dif-
ferenza che nelle gare di Kumite la durata dei combattimenti & per tutti gli
incontri di 2 minuti effettivi continui.

Gli Atleti della Classe Master, come da Regolamento CONI, devono integra-
re la normale visita medica di idoneita per |'attivita agonistica con |'ele-
ttrocardiogramma sotto sforzo massimale effettuato al cicloergometro o al
nastro trasportatore . E' obbligatorio il tesseramento alla federazione in
qualita di “Atleta Master”.

Ranking
La manifestazione rientra

Chi non in regola con queste due norme non potra partecipare alla gara.
nelle gare a punteggio per il
Ranking della nazionale gio-

vanile di Karate. Come da GARA RANK'NG
modalita espresse nel docu- @ \
mento Fijlkam la nostra vr
competiziona ha un fattore q -) (.
di moltiplicazione di 4. Le

categorie a Ranking sono FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

L'GPEN DI TOSCANA RIENTRA TRA LE COMPETIZIONI CHE APPORTERANNG
PUNTEGGIO PER IL RANKING NAZIONALE FIJLKAM

quelle dei Cadets e Juniors
Kata e Kumite.

e
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19° Open di Follonlca (GR)- lkaly

14-16 ~ebbrao 2020

Toscana
ISCRIZIONI

Le iscrizioni potranno avvenire solo attraverso il por-
tale

sportdata:

www.sportdata.org/karate

Pagamento con bonifico bancario prima della scaden-
za di registrazione; Pagamento in contanti sara' mag-
giorato di 10 € per ogni registrazione.

Quota Iscrizlone

BONIFICO: Entro il 07 FEBBRAIO 2020
Banca Cariparma Individuale € 30,00
Agenzia: Neto Sesto F.no

IBAN: Camblo categoria dopo la data dl scadenza +

10€ per ognl registrazione

IT62L0623038101000040569159 Registrazlone dopo la data di scadenza + 10
€ per ogni registrazione

Causale: contributo Open, nome In caso dl assenza non verranno restituiti |
CLUB soldl dell'lscrizione.

Pagamento In contantl (non In anticipo trami-
te bonlfico bancarlio) +10 € per ognl registra-

intestato: Accademia Karate Sho-
Zione.

tokan

Inviare la ricevuta di pagamento
a info@opentoscanakarate.it,

specificando il nome del club uguale a quello utilizzato per l'isc-
rizione sul portale.

TUTTE LE ISCRIZIONI VERRANNO MESSE IN LISTA DI ATTESA E
SBLOCCATE AL MOMENTO DELL'AVVENUTA RICEZIONE DEL PAGA-
MENTO.

PER MOTIVI DI RANKING € DI CLASSIFICA NON SARANNO AMMESSE
ISCRIZIONI COME RAPPRESENTATIVE REGIONALI O AL TRO.
L€ ISCRIZIONI DEVONO AVVENIRE COME CLUB.

| COACH, LE AUTORITA, GLI ADDETTI STAMPA DEVONO REGI-
STRARSI SUL PORTALE SPORTDATA.

LA REGISTRAZIONE GRATUITA DOVRA" AVVENIRE CON IL CARICA-
MENTO DELLA FOTO MEZZO BUSTO.

e
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19° Open di

14-16 Febbrao 20220

HOTELS & RISTORANTI

Centro di prenotazione unica
Pro loco fFollonica

Tel 056652012,
frontofficee@prolocofollonica.lt,
cell. 36625523833

Garantiamo i migliori prezzi per
Hotel e ristoranti a fFollonical

n =7
BUROKAN
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toscana
karate
FJLKAM




