
Regis Alessia 
 
Data di nascita    3 giugno 1989  
Luogo di nascita     Moncalieri (TO)   
Categoria     kg. 57   
Stato civile     Nubile  
Titolo di Studio 
Professione   Carabiniere 
Società sportiva di origine  CRS Akiyama Settimo Torinese  
Società sportiva attuale   CS Carabinieri  
  
PALMARES  
  
Giochi del Mediterraneo  
2009   7°   Pescara  
  
Tornei Internazionali: 
2013 Bronzo Celje (SLO)  
2012   5°     Celje (SLO) 
2009   5°     Birmingham (GBR)  
2008   Bronzo   Marsiglia (FRA)  
2007   5°     Jicin (CZE)  
2006   7°     Jicin (CZE)  
  
Campionati Italiani Assoluti: 
2013 Oro  Catania  
2011   Bronzo    Novara 
2010   Oro     Ravenna 
2008   Argento    Genova  
2007   Argento   Monza  
  
Campionati Italiani Under 23  
2011   Oro     Bari  
2009   Oro     Torino  
2007   Argento   Lecce  
  
Campionati Italiani Juniores  
2008   Oro    Follonica  
2007   Oro    Foligno 
2006   Oro    Acicastello (CT) 
2005   Argento   Castellanza (VA)  
 
Campionati Italiani Cadetti 
2005 Oro  Ostia 
 
Tornei Nazionali: 
2006  Bronzo  Pechino 2008 (Brescia) 
 


