
Abate Simona 
 
Luogo di nascita:   Messina 
Data di nascita:   9 dicembre 1994  
Altezza:    171 
Sport:    Judo  
Categoria:    63 Kg. 
Sato civile:    nubile 
Titolo di studio:   maturità 
Professione:    studente 
Prima Società Sportiva:  ASD Judo Club Yama Arashi Messina  
Società Sportiva attuale:  ASD Judo Club Yama Arashi Messina   
 
  
PALMARES  
  
Tornei Internazionali  
2013 7°  European Cup Paks (HUN) 
2009 Bronzo European Cadet Cup Zagabria (CRO) 
 
Campionati Italiani : 
  
Assoluti 
2012 Argento  Catania  
  
Under 23 
2012 Oro   Lignano Sabbiadoro  
  
Juniores  
2013 Bronzo  Andria 
2012 Oro   Genova 
  
Cadetti 
2010 Bronzo  Terni  
2009 Bronzo  Ostia 
  
Esordienti  
2008 Bronzo  Ostia 
2007 Bronzo  Ostia 
 


