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Roma, 26 febbraio 2016
Alle Associazioni Sportive

e, p.c. Ai Componenti del Consiglio di Settore
Ai Componenti delle Commissioni Nazionali
Ai Componenti del Settore Tecnico Nazionale
Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

Loro Indirizzi

. CIRCOLARE N°56/2016 JUDO

Progetto Tokyo 2020

In riferimento al progetto olimpico “Da Rio 2016 a Tokyo 2020" avviato nel corso del 2015,
come gia comunicato con la Circolare 55 del 4 febbraio u.s., il Consiglio di Settore, su proposta
della Direzione Tecnica Nazionale, ha deliberato di estendere il coinvolgimento a tale progetto
anche ad altri giovani Atleti, intraprendendo un percorso complessivo di scouting e valorizzazione
dei talenti emergenti.

In questo ambito, i primi Atleti che inizieranno ad essere monitorati dallo Staff Tecnico
saranno coloro i quali si sono maggiormente contraddistinti per i risultati internazionali conseguiti a
livello giovanile nel corso del 2015 ed a questi si aggiungeranno altri Atleti con 'obiettivo di avere
una rosa pil ampia possibile, allinterno della quale selezionare coloro che faranno parte del
Progetto Tokyo 2020.

Obiettivo prioritario della Federazione, in questa fase, & quello di monitorare costantemente
la crescita tecnica, fisica e caratteriale dei migliori “prospetti” con l'obiettivo puntato sui Giochi
Olimpici di Tokyo 2020.

In tal senso, sia per motivi di budget (I'investimento prevalente in questo momento & rivolto
a Rio 2016) sia per favorire al massimo la frequenza scolastica degli Atleti interessati (I'aspetto
educativo e morale e fondamentale nellambito di questo progetto), saranno previsti dei raduni
mensili, della durata di un fine settimana, durante il periodo di collegiale gia previsto per I'attuale
progetto “Da Rio 2016 a Tokyo 2020” che € gia stato confermato anche per il 2016.

Tale iniziativa, quindi, permettera alla Direzione Tecnica Nazionale e, qualora necessario
alla Commissione Nazionale Attivita Giovanile, di osservare da vicino questi giovani Atleti — che
potranno essere accompagnati dai rispettivi Tecnici Sociali — durante i raduni collegiali presso il
Centro Olimpico “Matteo Pellicone” di Ostia, svolgendo non solo un programma di allenamento
mirato ma anche specifici test di valutazione funzionale, grazie all'utilizzo delle Strutture Medico-
Scientifiche presenti nel nostro Impianto federale.

Inoltre, per offrire maggiori opportunita agli Atleti piu promettenti di mettere in mostra le
proprie qualita, & stato pianificato il pieno coinvolgimento dei Comitati Regionali prevedendo una
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serie di incontri, in date da concordare preventivamente in base agli impegni agonistici nazionali ed
internazionali, nelle quali la Direzione Tecnica Nazionale, di concerto con la Commissione
Nazionale Attivita Giovanile, effettuera delle sessioni di allenamento presso le strutture regionali.

Questa ulteriore iniziativa potra migliorare e valorizzare il confronto e lo scambio di
informazioni tra la Direzione Tecnica Nazionale ed il Commissario Tecnico Regionale con gli
Insegnanti Tecnici Sociali, anche valutando categorie di peso potenzialmente “strategiche in
prospettiva”, come quelle dei pesi massimi.

In conclusione, dopo aver debitamente inquadrato il progetto in parola, riportiamo di seguito
i fine settimana in cui i primi Atleti coinvolti saranno di volta in volta convocati a Ostia per i prossimi
mesi di marzo, aprile e maggio, ferma restando la compatibilita con gli impegni agonistici degli
stessi e tenuto conto che le attivita dei mesi successivi saranno comunicate pil avanti:

- 18-20 marzo;
- 15-17 aprile;
- 6-8 maggio.

Auspicando, quindi, la massima collaborazione delle Societa Sportive interessate ed il
fattivo supporto dei Comitati Regionali per la migliore riuscita di questo progetto, sottolineando
I'importanza strategica di tale iniziativa per la crescita del livello tecnico ed agonistico della nostra
Federazione, cogliamo 'occasione per porgere i nostri pitl cordiali saluti.
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