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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI |

AREA SPORTIVA
Roma, 22 maggio 2009

Ai Vicepresidenti dei

Comitati Regionali — Settore Judo
e, p.c. Al Consiglio di Settore Judo

Ai Presidenti dei Comitati Regionali

CIRCOLARE N. 11 /JUDO / 2009

Desideriamo riportare di seguito i principali aspetti dell’attivita Kata e Master del 2009.

ATTIVITA’ KATA

ESAMI PER ARBITRI REGIONALI
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Gli esami possono essere organizzati dai Comitati Regionali che presenteranno 10 o piu
candidati (vanno considerati i kata presentati: per ogni kata si conta un candidato, per cui se un
candidato presenta 5 kata si contano 5 candidati).

Ad ogni esame possono partecipare tesserati di qualsiasi Regione con il grado di cintura nera
3° dan (puo diventare arbitro di kata anche chi non € insegnante tecnico).

La Commissione Esaminatrice viene nominata dalla FIJLKAM e le spese sono tutte a carico del
Comitato Regionale organizzatore.

La quota di iscrizione allesame & di 20 € a kata e viene incamerata dal Comitato Regionale
organizzatore.

| Comitati Regionali possono organizzare un corso di preparazione fissando la quota di
iscrizione che riterranno piu opportuna. La mancata partecipazione al corso non vieta ad un
candidato di presentarsi ugualmente.

Prove d’esame: esecuzione pratica, colloquio, prova di arbitraggio.

ESAMI PER ARBITRI NAZIONALI

Vedi Allegato 1).

ESAMI PER DOCENTI FEDERALI

Gli esami per Docenti federali si svolgeranno nel 2010.
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® STAGE NAZIONALE

Vedi Allegato 2).
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° STAGE INTERNAZIONALE

Vedi Allegato 3).



ATTIVITA’ MASTER

TORNEO DELLE REGIONI SPERIMENTALE 2009
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Il Torneo delle Regioni viene assegnato durante i Campionati Europei Master di Lignano
Sabbiadoro/UD (15 novembre) alle squadre regionali composte da atleti della Regione con al
massimo un prestito

Le squadre dovranno partecipare nelle classi previste dal’lEJU

La gara € solo maschile

Le regole dell'iscrizione sono quelle previste per il Campionato Europeo Master

Verranno compilate classifiche per ogni divisione prevista dallEJU (M1/M2 — M3/M4 — M5/M6)
In caso di parita di classifica si terra conto dei punti gara e dei punti judo

Le squadre regionali parteciperanno come ltalia al Campionato Europeo a Squadre e saranno
premiate a parte

2° STAGE NAZIONALE TECNICO PER MASTER

Lo stage in oggetto verra organizzato dal Comitato Regionale Toscana nei giorni 05 e 06
settembre 2009 a Follonica.

LINK MASTER NEL SITO FIJLKAM

Il sito www.judomaster.it, attivato per il Campionato Europeo Master 2009, verra collegato al sito
www.fillkam.it (allinterno dell’Area Judo, alla voce Link) e sara il sito ufficiale dell'attivita Master.

Cordiali saluti.

Il Segre Generale
Dome @pl{one



Allegato 1) alla Circolare n. 11 / Judo / 2009

2° ESAME NAZIONALE ARBITRI DI KATA

LignanoSabbiadoro/UD, Centro Ge.Tur. - 13 e 14 novembre 2009

TASSA D’ISCRIZIONE ALL’ESAME DI ARBITRO NAZIONALE: 40 € per ogni Kata per cui si
voglia essere esaminati.

TERMINE DI ISCRIZIONE ALL’ESAME: 31 ottobre 2009. Le spese di viaggio, vitto e alloggio
sono a carico dei partecipanti. L'ospitalita al Centro Ge.Tur. deve essere direttamente prenotata
dai corsisti.

VERSAMENTI: sul c.c.p. n. 13351333 intestato a COMITATO ORGANIZZATORE 2° EJU KATA
2009. Copia del versamento dovra essere esibita all'atto dell’accredito.

ACCREDITO: giovedi 12 novembre (18:00/19:00) o venerdi 13 novembre (09:00/10:00)

ORARI DELL’ESAME:

VENERDI’ 13 NOVEMBRE

Ore 10:00/13:00 — Prova pratica di valutazione sui video e colloquio di gruppo.

Ore 15:00/19:00 — Esecuzione pratica e colloquio sulla prova pratica e sulla valutazione dei video.
Ore 20:30/22.30 — Eventuale prosecuzione dei colloqui e delle prove pratiche.

SABATO 14 NOVEMBRE

Ore 09:30/16:30 — Valutazione delle coppie partecipanti al 2° TORNEO EJU KATA A 2009.

PARTECIPANTI: Possono partecipare all'esame per arbitro nazionale gli arbitri regionali segnalati
dai Comitati Regionali che abbiano officiato almeno 5 gare del Kata per cui si presentano a partire
dal 01 giugno 2006. La certificazione dei 5 arbitraggi deve essere firmata dal Vicepresidente del
C.R. FIUJLKAM. La partecipazione alla Finale Nazionale di Kata o ad una gara con la nazionale
riducono a 3 gli arbitraggi richiesti.

Esame: esecuzione di tutti i Kata per cui ci si candida, colloquio individuale e di gruppo,
valutazione di coppie in esecuzione e di video. Non potranno essere esaminati candidati non in
grado di eseguire il Kata, qualunque sia il motivo.

COMMISSIONE. Presidente: Stefano Stefanel - Componenti: Giovanni Strazzeri — Giosué Erissini

REGOLAMENTO PER ARBITRI NAZIONALI DI KATA

1. Gli Arbitri Nazionali di Kata vengono valutati dai Commissari di Gara nominati dalla FIJLKAM
nelle seguenti manifestazioni:

a) Campionati Italiani )

b) Torneo delle Regioni

c) Tornei organizzati da Societa o Comitati Regionali, approvati dai Comitati Regionali e per cui gli
stessi chiedono I'invio di un Commissario diGgara.

2. I Commissari di Gara vengono sempre nominati dalla FIILKAM tra gli Arbitri Internazionali. Nei
Campionati Italiani e nel Torneo delle Regioni i rimborsi dei Commissari di Gara sono a carico
della FIJLKAM. Negli altri Tornei sono a carico del Comitato Regionale che chiede l‘invio del
Commissario. -

3. I Commissari di Gara comunicano alla FIJLKAM, e non agli Arbitri, le valutazioni degli Arbitri
Nazionali presenti in gara.

4, Possono arbitrare il Campionato Italiano solo gli Arbitri Nazionali che al momento della
convocazione non abbiano valutazioni B o C. Ogni valutazione B viene annullata da due
valutazioni A e ogni valutazione C da tre valutazioni A (anche ottenute precedentemente).

5. Valutazioni:

A) POSITIVO - B) DA RIVEDERE - C) NEGATIVO




Allegato 2) alla Circolare n. 11 / Judo / 2009

8° STAGE NAZIONALE DI KATA

(Nel corso dello Stage si svolgera anche la 6° qualificazione degli Arbitri Regionali di Kata)
Lido di Ostia/RM, Centro Olimpico FIJLKAM - 4 e 5 luglio 2009

TASSA D'ISCRIZIONE ALLO STAGE: 50 €

DOCENTE: Giovanni Strazzeri (Arbitro Mondiale IJF)

ARGOMENTO: L’arbitraggio dei Kata. Il Regolamento IJF. L’analisi degli errori. La
valutazione: tecniche di allenamento.

TASSA D’ISCRIZIONE ALL’ESAME DI ARBITRO REGIONALE (aperto solo ai partecipanti allo
Stage Nazionale): 20 € per ogni Kata per cui si voglia essere esaminati

ARBITRI FUORI QUADRO: la partecipazione allo Stage nazionale determina la riammissione nei
quadri.

ARBITRI NAZIONALI: la partecipazione allo Stage prevede I'assegnazione di una valutazione di
livello “A” nei Kata di cui si possiede I'abilitazione.

ASPIRANTI ARBITRI NAZIONALI: nel corso dello Stage verranno indicate le caratteristiche
fondamentali (teoriche, tecniche e pratiche) che ogni candidato allesame di arbitro nazionale
dovra rispettare ('esame si svolgera a Lignano Sabbiadoro il 13 e 14 novembre 2009).

N.B.: Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei partecipanti.

SOGGIORNO: La prenotazione della camere presso il Centro Olimpico Federale sara determinata
dall’ordine di ricezione delle domande di partecipazione fino all’esaurimento dei posti disponibili
(60 persone max). Il costo del soggiorno a pensione completa & di € 75 per ciascun partecipante.
Per coloro i quali non avranno l'opportunita di cui sopra, si fa riferimento alle convenzioni
alberghiere (v. Athlon 1-2 gennaio 2009 — terza di copertina) con la possibilita di consumare i pasti
(pranzo e/o cena) presso il Centro Olimpico Federale al costo di € 12 cadauno.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Le domande di partecipazione dovranno pervenire entro e non
oltre sabato 20 giugno 2009, trasmettendo I'allegato modello tramite fax (06/56191527) o email
(judol1@fijlkam.it). Gli attestati degli avvenuti pagamenti, da versarsi sul c.c.p. della FIJLKAM n°
63908008 intestato a FIJLKAM/Judo sono da consegnare all'atto dell’accredito.

ESAME PER ARBITRI REGIONALI

Possono partecipare all'esame per arbitro regionale tutti i tesserati in possesso del 3° dan di tutte
le Regioni. La partecipazione all’'esame é riservata ai soli partecipanti allo stage.

Esame: esecuzione di parte del Kata per cui ci si candida, colloquio e valutazione di coppie in
esecuzione.

COMMISSIONE ARBITRI REGIONALI Presidente: Stefano Stefanel - Componenti: Giovanni
Strazzeri — Antonio Ferrante




PROGRAMMA DELLO STAGE |

VENERDYI’ 03 LUGLIO

Ore 19:00 - Arrivo dei partecipanti che soggiorneranno presso il Centro Olimpico
Federale.

SABATO 04 LUGLIO
(Palestra)

Ore 08:00/09:00 - Accredito
Ore 09:00/13:00 — La conoscenza del Kata e la sua valutazione (parte pratica in judoji)
(Esame per arbitri regionali: esecuzioni)

Ore 14:30/19:30 - Valutazione dei Kata e analisi degli errori dai diversi punti di vista (parte
pratica in judoji) — L'esecuzione dei Kata verra effettuata dagli atleti della Nazionale
convocati per un Raduno tecnico.

(Esame per arbitri regionali: valutazione delle coppie)

DOMENICA 05 LUGLIO
(Aula magna)

Ore 08:30/12:30 — Visione e analisi dei filmati predisposti dal’lEJU — Simulazione di
valutazioni e controllo

(Esame per arbitri regionali: colloquio)

Ore 13:00 - Partenza dei partecipanti.



FIJLKAM

Area Sportiva Judo

Via dei Sandolini, 79
00122 Lido di Ostia

Fax 06/56191527

e-mail (judo1@fijlkam.it)

8° STAGE NAZIONALE DI KATA (Lido di Ostia - 04/05 luglio 2009)

A) Cognome Nome
Qualifica Categoria
Dan Decorrenza / /

Societa Sportiva

Regione

Recapito Telefonico

B) Cognome Nome
Qualifica Categoria
Dan Decorrenza / /

Societa Sportiva

Regione

Recapito Telefonico

[I/1 sottoscritto/i richiede/ono la possibilita di soggiornare presso il Centro Olimpico
Federale: [0 Si; [J No.

All'atto dell’accredito dello Stage, consegneranno gli attestati degli avvenuti versamenti
come da informativa federale.

A B

Firma Firma




Allegato 3) alla Circolare n. 11 / Judo / 2009

2° STAGE INTERNAZIONALE

Didattica dei Kata per Insegnanti Tecnici, Atleti, Arbitri

Lignano Sabbiadoro/UD, Centro Ge.Tur. - 15 novembre 2009
Orari: 09:00/13:00 e 14:30/17:30

TASSA D’ISCRIZIONE: 40 € per partecipante. Lo Stage €& aperto a tutti i tesserati
FIJLKAM e ai partecipanti al 2° Torneo EJU Kata 2009.

TERMINE DI ISCRIZIONE: 10 novembre 2009. L'ospitalita al Centro Ge.Tur. deve essere
direttamente prenotata dai corsisti.

VERSAMENTI: sul c.c.p. n. 13351333 intestato a COMITATO ORGANIZZATORE 2° EJU
KATA 2009. Copia del versamento dovra essere esibita all'atto dell’accredito)

DOCENTI FEDERALI: Pierluigi Comino (Nage No Kata — Katame No Kata); Daniele
Mainenti-Andrea Faccioli (Kodokan Goshin Jitsu — Ju No Kata); Giuseppe De Berardinis
(Kime No Kata).

ARGOMENTI: didattica dei Kata ai fini di una progressione di insegnamento e tecnica.




