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 Roma, 19 gennaio 2010 
 

       Alle Società Sportive 
       Agli Insegnanti Tecnici 
 

e, p.c.    Ai Componenti del Consiglio di Settore 
       Ai Componenti delle Commissioni Nazionali 
       Ai Componenti del Settore Tecnico Nazionale  
 
        
       Loro Indirizzi 
 
 

CIRCOLARE  N° 24/ 2010 - JUDO 
 
 
  

 
 Con riferimento ed ad integrazione della Circolare n° 22/2009 del 18 dicembre 
2009, consultabile sul Sito Federale, vi invitiamo a prendere nota di quanto appresso 
specificato: 
 

• DURATA DEL GOLDEN SCORE 
� 3 minuti per le classi Seniores, Juniores e Under 23; 
� 2 minuti per le classi Cadetti e Esordienti. 

 
• HANSOKUMAKE 

� L’Atleta che perde un incontro a seguito di un Hansokumake diretto, 
qualora ripescato, prosegue la gara salvo che non si tratti di 
Hansokumake diretto disciplinare. 

 
 

Le norme arbitrali in vigore dal 1 gennaio 2010 ed alcuni video esplicativi sono, 
inoltre, consultabili sul Sito Federale alla pagina: http://www.fijlkam.it/index.php?id=403 .  
 
 Cordiali saluti. 
 
 
        Il Segretario Generale 
           Domenico Falcone 
 
 

* * * * *  


