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Roma,  22 dicembre 2022  
 

       Alle Società Sportive 
     e, p.c.    Ai Componenti del Consiglio di Settore 
       Ai Componenti delle Commissioni Nazionali 
       Ai Componenti del Settore Tecnico Nazionale  
       Ai Presidenti dei Comitati Regionali 

  Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali  
  Agli Uffici Federali: Segr.Fed./Amm.ne  

       Loro Indirizzi 
        

CIRCOLARE  N°47/2022 JUDO 
 

164° Consiglio di Settore Judo –  21 dicembre 2022 
 
Riportiamo di seguito quanto è stato deliberato ed approvato in occasione del Consiglio di Settore 
in oggetto: 
 
Organigramma Settore 2023/2024 
Viene preso in esame ed approvato l’Organigramma Federale di Settore, con ulteriori piccoli 
aggiustamenti, per il biennio 2023/2024 (V. Allegato n. 1). 
 
Calendario Agonistico 2023 
Viene esaminata ed approvata la stesura definitiva del Calendario del 2023, consultabile 
nell’apposita sezione del Sito Federale ed allegata (V. Allegato n.2) alla presente Circolare è già 
inviata il 1° Dicembre 2022 ai Comitati Regionali. 
 
Programma Attività Agonistica Federale 2023 
Viene esaminata ed approvata la stesura definitiva del Programma dell’Attività Agonistica Federale 
del 2023, consultabile nell’apposita sezione del Sito Federale ed allegata alla presente Circolare 
(V. Allegato n.3) La revisione del PAAF nasce dalla necessità di sistematizzare le informazioni ivi 
contenute, eliminando alcune indicazioni ormai superate, adeguando i programmi alle attuali 
normative internazionali IJF e rispondendo e alle nuove esigenze maturate sul piano nazionale. 
Nel corpo centrale del documento viene presentata in modo organico l’attività agonistica 
nazionale: il primo capitolo espone la normativa generale delle manifestazioni nazionali, 
delineando le modalità d’accesso e definendo le procedure di gara; il secondo capitolo espone i 
dettagli relativi alle Manifestazioni Nazionali a Punteggio, il terzo entra nel merito della 
Manifestazioni Nazionali Senza Punteggio. In virtù dell’innalzamento dell’attenzione sugli aspetti 
organizzativi delle gare sono previsti dei ritocchi alle quote d’iscrizione, da effettuare entro 10 
giorni dalla data di competizione, e prevedendo anche una quota maggiorata del 100% alle 
iscrizioni tardive accettate fino al quinto giorno precedente la stessa competizione. Inoltre, le 
informazioni accessorie sono state scorporate dal corpo centrale, in quattro allegati che 
approfondiscono nel dettaglio: 1) la normativa sportiva, organizzativa e disciplinare; 2) il sistema 
delle Ranking List Nazionali; 3) le modalità di organizzazione gare; 4) l’attività non agonistica (Kata 
e Master). Tra le novità più salienti, il documento espone nel dettaglio la nuova formula per le 
Manifestazioni Nazionali a Punteggio, da ora organizzate in tre fasi: Regionale, A2, A1. Dopo la 
sperimentazione avviata nella passata stagione sportiva con la Coppa Italia, si è infatti valutato di 
poter estendere tale modalità a tutti i Campionati Italiani (a punteggio e non) con il duplice obiettivo 
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di valorizzare Atleti con obiettivi e livelli differenti e di regolare l’accesso alle finali in modo più 
idoneo all’organizzazione degli eventi stessi.  
 
Commissione Nazionale Ufficiali di Gara 
Si prende atto della indisponibilità del Consigliere Maria Grazia Perrucci, causa impegni 
professionali, a proseguire il suo lavoro nell’incarico di Presidente della Commissione Nazionale 
Ufficiali di Gara. Il Consiglio, nel ringraziarla per l’impegno ed il proficuo compito svolto, procede al 
suo avvicendamento con l’Arbitro Stefano Piccoli. 
 
Atleti di Interesse Olimpico, Internazionale, Progetto “Road To Los Angeles” e Interesse Nazionale 
- Linee Guida Squadre Nazionali 
Su proposta della Direzione Tecnica Nazionale, vengono approvati i requisiti per stilare gli elenchi 
degli Atleti di Interesse Olimpico, Internazionale, del Progetto “Road To Los Angeles” e di 
Interesse Nazionale per il 2023 (V. Allegato n 4) . Gli elenchi nominativi saranno pubblicati sul sito 
federale ad inizio 2023, e saranno aggiornati in base ai risultati agonistici conseguiti nel corso del 
prossimo anno e della posizione nella Ranking List IJF/EJU. Inoltre, vengono approvate le Linee 
Guida 2023 relative ai criteri di Selezione delle Squadre Nazionali ed alle regole di partecipazione 
all’Attività Internazionale (V. Allegato n. 5). 

 
Centri Tecnici Federali  
Alla luce della positiva esperienza sperimentale posta in essere nel periodo settembre/dicembre 
2022, sempre su proposta della Direzione Tecnica Nazionale, viene rielaborato il Regolamento dei 
Centri Tecnici Federali: L’attività dei CTF si articolerà per l’intero 2023 dietro versamento di una 
quota di appartenenza fissata in € 100,00. Sono da evidenziare maggiori servizi ed opportunità per 
gli Atleti iscritti che svolgeranno il loro impegno con una cadenza di due allenamenti al mese oltre 
alle altre attività Nazionali, Internazionali e Promozionali previsti. I dettagli tecnico/organizzativi 
sono riportati nell’ allegato alla presente Circolare (V. Allegato n.6). Inoltre, si comunica che la 
Lombardia è stata individuata come ulteriore sede di un CTF itinerante. Per agevolare gli Atleti e le 
ASD interessate le specifiche tecnico organizzative verranno tempestivamente comunicate 
all’inizio del prossimo anno. 
 
IJF Academy 2023 
Il programma didattico della IJF, per la stagione 2023 (V. Allegato 7), è stato inviato ai 
Vicepresidenti dei Comitati Regionali, in data 24 novembre u.s., con preghiera di inviare all’ufficio 
formazione, entro il 10 febbraio 2023, le segnalazioni degli interessati ai vari Corsi IJF. Per quanto 
concerne l’organizzazione della parte pratica del Corso UCJI New presso il nostro Centro 
Olimpico, è stata contattata l’ IJF Academy il 2 dicembre u.s. che ha espresso parere favorevole 
rimandando l’individuazione dopo l’inizio effettivo della parte online del Corso. Sempre l’ IJF 
Academy ha comunque fatto presente che il periodo della settimana in presenza al Centro 
Olimpico Federale si dovrà svolgere nel secondo semestre 2023. 
 
Nel salutare cordialmente, è gradita l’occasione per formulare i migliori auguri delle prossime 
festività natalizie e per un sereno 2023. 

 
Il Segretario Generale 
Massimiliano Benucci 

 
 
 
Allegati di cui sopra 
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JUDO_ Aggiornamento Organigramma 2023/2024 
 
 
Responsabile Attuazione Programma di Settore 
Luigi CRESCINI 
 
Commissione Nazionale Ufficiali Gara 
Presidente: Stefano PICCOLI 
Componenti: Fabio CIRILLI, Nicola MORACI, Francesco SOLDANO 
Formatori Nazionali: Roberta CHYURLIA, Giuseppe MADDALONI 
 
Commissione Nazionale Insegnanti Tecnici 
Presidente: Angelo BELTRACHINI 
Componenti: Danilo DI FELICIANTONIO, Andrea FROSONI, Ermanno QUARANTA, Ilaria SOZZI 
 
Commissione Nazionale Rapporti con la Scuola 
Presidente: Claudio NASTI 
Componenti: Anna BARTOLE, Giovanni COCHEO, Edoardo GENOVESI, Giovanni GUERRAZZI, 
Danilo MATTEUCCI 
 
Commissione Nazionale Kata e Master 
Presidente: Giovanni STRAZZERI 
Kata: Monica PIREDDA (Presidente Vicario), Cesare AMOROSI, Maurizio CALDERINI, Giosue' 
ERISSINI 
Master: Roberto BORGIS (Presidente Vicario), Massimo LUCIDI, Giuseppe MACRI', Manuela 
TADINI, Armando VETTORI 
 
Direttore Tecnico Nazionale 
Laura DI TOMA 
 
Commissione Tecnica Nazionale 
Gianluca ACCOGLI, Corrado BONGIORNO 
 
Referenti Attività Nazionali/Internazionali 
Bruno D’ISANTO, Raffaele TONIOLO 
 
Addetti Segreteria Direzione Tecnica Nazionale 
Alessandro COMI (Team Manager), Luca RAVANETTI (Responsabile Organizzativo),Vito ZOCCO 
(Responsabile Organizzativo) 
 
Capo Allenatore Senior Maschile 
Raffaele PARLATI 
 
Capo Allenatore Senior Femminile 
Francesco BRUYERE 
 
Capo Allenatore Junior Maschile 
Vito ZOCCO 
 

Capo Allenatore Junior Femminile 

Salvatore FERRO 
 

Capo Allenatore Cadetti Maschile 

Massimiliano PASCA 
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Capo Allenatore Cadette Femminile 

Francesca CAMPANINI 
 
Coordinatore Dei Collaboratori Tecnici 
Dario ROMANO 
 
Collaboratori Tecnici Seniores 
Antonio CIANO, Francesco FARALDO, Rosalba FORCINITI, Matteo MARCONCINI, Pierangelo 
TONIOLO 
 
Collaboratori Tecnici Juniores 
Monica BARBIERI, Andrea CASAGLIA, Giulia QUINTAVALLE, Stefano SORELLI, Gaetano 
SPATA 
 
Collaboratori Tecnici Cadetti 
Fabio BARNI, Edwige GWEND, Maurizio PELLIGRA, Alessandro PICCIRILLO, Luca RAVANETTI, 
Alessia REGIS 
 
Capo Allenatore Universitario 
Massimo PARLATI 
 
Collaboratori Tecnici Universitari 
Gianni MAMAN, Marco MONTANARI 
 
Preparatore Atletico 
Felice ROMANO, India PREVIATO 
 
Coordinatore Interforze 
Olindo REA 
 
Responsabile Cism 
Luigi GUIDO 
  
Analisi della Performance 
Emidio CENTRACCHIO, Dario ROMANO 
  
Commissione Organizzazione Gare Ed Eventi 
Presidente: Pietro AMENDOLA 
Componenti: Massimo BELLOMO, Milena LOVATO, Rosario VALASTRO 
Computer Team: Alessio MARCHELLO (Coordinatore), Michele AMENDOLA, Maddalena 
BELLAVITIS, Giuseppe CRUPI, Elisabetta FRATINI (Consulente Attività 
Nazionale/Internazionale), Stefano ORRU’, Giampaolo SCAPIN, Federico TOMMASI 

 



NOTE

21/22 Fase Regionale Qualificazione_Coppa Italia Jun/Sen - A2 Sedi Regionali

27/29 Grand Prix Almada (POR)

28/29 Grand Prix CA/JU   Alpe Adria FVG

4/5 Grand Slam Parigi Parigi (FRA)

11/12 EJU - European Cup Cadets Napoli

13/16 EJU - Cadet Training Camp Napoli

17/19 Grand Slam Tel Aviv Tel Aviv (ISR)

18/19 Grand Prix JU/SE - Vittorio Veneto Vittorio Veneto

25/26 Coppa Italia Jun/Sen - A2 Lido di Ostia/RM

3/5 Grand Slam Tashkent Tashkent (UZB)

4/5 Fase Regionale Qualificazione_Campionato Italiano Cadetti - A2 Sedi Regionali

4/5 EJU - European Cup Juniores Lignano Sabbiadoro

6/8 EJU - Training Camp Lignano Sabbiadoro

11/12 EJU - Open Seniores Roma Lido di Ostia/RM agg.to 30/11

18/19 Campionato Italiano Cadetti - A2 SICILIA (Catania) agg.to 23/11

24/26 Grand Slam Tbilisi Tbilisi (GEO)

25/26 Kata EJU -Gran Prix Villanova Pordenone

25/26 Trofeo Italia Eso B Martina Franca 

31 Mar/2 Grand Slam Antalya Antalya (TUR)

2 Coppa Italia Jun/Sen - A1 Lido di Ostia/RM

15/16 Fase Regionale Qualificazione_Campionato Italiano Juniores - A2 Sedi Regionali

23 Campionato Italiano Cadetti - A1 Lido di Ostia/RM

6/7 Campionato Italiano Juniores - A2 CAMPANIA (Napoli) agg.to 23/11

7/14 World Championships Seniors (Individuals+Teams) Doha (QAT)

13/14 Trofeo Italia Eso B Lombardia/Calabria

21 Campionato Italiano Juniores A1 Lido di Ostia/RM

26/28 Grand Prix  Dushanbe  Dushanbe (TJK) agg.to 14/11

27/28 Grand Prix  Jun/Sen - Umbria Perugia 

3/4 Grand Prix Cad/Jun Colombo Luguria

4/10 Virtus Global Games - Disabilità Intellettivo Relazionale Vichi (FRA)

8/11 European Judo Championships Veterans Da confermare

10/11 Fase Regionale Qualificazione_Campionato Italiano a Squadre - A2 Sedi Regionali

17/18 Campionati Italiani Universitari Camerino (MC)

22/25 Campionato Europeo Cadetti (Ind + Mixed Team) Coimbra (POR)

23/25 Grand Slam  Ullaanbaatar Ullaanbaatar (MGL)

24 Campionato Italiano a Squadre A2 - JU/SE Lido di Ostia/RM

25 Campionato Italiano a Squadre A1 - JU/SE Lido di Ostia/RM

21/ 2 Lug European Games Cracovia (POL) Date da definire

23/29 XVII European Youth Festival (EYOF) Maribor (SLO)

29/1 Ago FISU - World University Games Chengdu (CHN)

4/6 Master (Top 36) Budapest (HUN) agg.to 14/11

18/20 Grand Prix Zagabria Zagabria (CRO)

23/27 Campionato Mondiale Cadetti (Ind. + Teams) Zagabria (CRO)

29/30 TEST EVENT - OLYMPIC GAMES PARIS 2024 Parigi (FRA)

27/ 1 Sett Stage Estivo Lignano Sabbiadoro Lignano Sabbiadoro (UD)

7/10 Campionato Europeo Juniores (Ind. + Mixed Teams) Hague (NED)

22/24 Grand Slam Baku Baku (AZE)

23/24 Trofeo Italia Eso B Sardegna

30 /1 Ott Fase Regionale Qualificazione_Campionato Italiano Assoluto A2 Sedi Regionali

4/8 Campionato Mondiale Juniores (Ind + Teams) Coimbra (POR)

7/8 Trofeo Italia Eso B Abruzzo/Veneto Treviso

21/22 Campionato Italiano Assoluto A2 LOMBARDIA (Brescia/Bergamo) agg.to 23/11

28/29 Fase Regionale Qualificazione_Campionato Italiano Esordienti B  A2 Sedi Regionali

3/5 Campionato Europeo Seniores (Ind.) Montpellier (FRA)

4/5 Grand Prix Cad/Jun Campania

10/12 Grand Slam Abu Dhabi Abu Dhabi (UAE) agg.to 14/11

11/12 Campionato Italiano Esordienti B  A2 EMILIA ROMAGNA (Riccione) agg.to 23/11

12 Campionato Italiano a Squadre Cadetti (Mixed Team)  EMILIA ROMAGNA (Riccione) agg.to 30/11

17/19 Campionato Europeo Under 23 TBC

2/3 Grand Slam  Tokyo Tokyo (JPN)

9 Campionati Italiani Eso B -  A1 Lido di Ostia/RM

10 Campionato Italiano Assoluto - A1 Lido di Ostia/RM

Aggiornato al 30 novembre 2022

DICEMBRE

2023
JUDO - CALENDARIO AGONISTICO 

GENNAIO

FEBBRAIO

MARZO

AGOSTO

SETTEMBRE

OTTOBRE

NOVEMBRE

APRILE

MAGGIO

GIUGNO

LUGLIO
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A. NORME SPORTIVE, ORGANIZZATIVE, DISCIPLINARI 

ART. 1 REGOLAMENTO ARBITRALE E DEROGHE 

1. Il Regolamento Arbitrale valido in tutte le Manifestazioni Federali definite all’Art.1 del PAAF 

2023, salvo specifiche, è quello contenuto nel SOR IJF. 

Norme particolari e Deroghe al Regolamento Arbitrale IJF 

2. Nelle competizioni riservate agli atleti delle classi Esordienti A e Esordienti B, sono vietate le 

tecniche di kansetsu-waza e shime-waza. L’esecuzione di queste tecniche è sanzionata con 

Hansoku-Make diretto e l’atleta non potrà continuare la gara. 

3. Nelle competizioni riservate agli atleti delle classi Esordienti A e Esordienti B è ammesso 

l’hairi-kata di sankaku purché tori non effettui il “cambio gambe” durante la rotazione; perché 

l’osaekomi in sankaku-gatame sia convalidato, tori non può tirare o trattenere il braccio di uke 

intrappolato tra le gambe e non può stringere il collo di uke tra le gambe chiuse, ruotando con 

le anche verso l’alto e non verso il tatami. Nel caso in cui si verifichino queste condizioni, 

l’arbitro interrompe immediatamente l’azione annunciando Matte. 

ART. 2 JUDOGI 

4. Gli atleti devono presentarsi sul tatami di gara indossando il judogi bianco o blu, secondo 

l’ordine di chiamata nelle seguenti Manifestazioni Federali: 

 Campionati Italiani Assoluti A1 e A2 

 Campionati Italiani Juniores A1 e A2 

 Coppa Italia A1 e A2 

 Campionati Nazionali Universitari 

 Campionati Italiani a Squadre Juniores/Seniores A1 e A2. 

5. Gli atleti devono presentarsi sul tatami di gara indossando il judogi bianco e la cintura bianca o 

rossa, secondo l’ordine di chiamata, nelle seguenti Manifestazioni: 

 Campionati Italiani Cadetti A1 e A2 

 Campionati Italiani Esordienti B A1 e A2 

 Fasi di Qualificazione a tutte le Finali Nazionali A2 

6. In tutte le Manifestazioni Federali non contemplate nei punti precedenti, salvo indicazioni 

specifiche, è possibile presentarsi sull’area di gara indossando il judogi bianco o blu, ovvero il 

judogi bianco e la cintura bianca o rossa, secondo l’ordine. 

7. Durante le premiazioni gli Atleti devono presentarsi sul podio scalzi, esclusivamente in judogi 

bianco, con la propria cintura. 

8. Il judogi indossato per le competizioni federali può essere omologato IJF o meno purché siano 

rispettati i parametri definiti dalla normativa internazionale (IJF SOR C1.10) ad eccezione di 

quanto previsto relativamente alla lunghezza del gonnellino (è sufficiente che copra 

interamente i glutei) e alla distanza misurata ai punti di incrocio della giacca a livello della 

cintura e dei baveri (è sufficiente che la giacca si chiuda in modo congruo). Il rispetto di tali 

parametri può essere verificato dagli ufficiali di gara prima di ciascun incontro utilizzando un 

sokuteiki ove disponibile. 

9. L’apposizione del Backnumber sul Judogi è facoltativa: qualora si scegliesse di cucire il 

Backnumber è tassativo attenersi a quanto previsto dal SOR IJF C1.8. 
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10. L’apposizione di marchi pubblicitari e/o scritte sul judogi deve essere conforme a quanto 

previsto dal SOR IJF C1.6. 

ART. 3 INSEGNANTI TECNICI E COACHING 

1. Il Tecnico Sociale o un Insegnante Tecnico delegato, può assistere i propri atleti dalla coach-

box a bordo tatami solo se accreditato alla specifica manifestazione. 

2. Gli Insegnati Tecnici sono ammessi nel parterre e a bordo tatami, solo se indossano la tuta 

sociale o la divisa Federale. 

3. Nelle gare riservate agli atleti delle classi Cadetti, Juniores e Seniores, salvo diversa 

indicazione,  i Tecnici possono suggerire ai propri atleti esclusivamente a combattimento 

fermo, durante la pausa tra Matte e Hajime 

4. Nelle gare riservate agli atleti delle classi Esordienti A ed Esordienti B, i Tecnici possono 

supportare i propri atleti durante l’intera durata dell’incontro, mantenendo un 

comportamento adeguato.  

5. Nel caso di violazione di quanto normato ai punti 3 e 4, l’Arbitro dapprima richiama il Tecnico 

con un avvertimento e, in caso di reiterazione fa lo fa allontanare dalla coach-box; il Tecnici 

allontanato è sospeso dal coaching per l’intera giornata di gara, anche dagli spalti. Nel caso in 

cui il Tecnico persista nel comportamento incongruo, nonché per ogni comportamento 

contrario ai valori dello sport e della civile convivenza, si procederà a stilare un rapporto sul 

verbale di gara che sarà inviato agli Uffici Federali; alla terza segnalazione (anche in 

competizioni diverse) il tecnico manchevole verrà deferito alla Giustizia Sportiva. 

6. Durante le premiazioni gli Insegnanti Tecnici premiati in rappresentanza delle proprie squadre 

devono presentarsi sul podio in tuta sociale o in Divisa Federale. 

ART. 4 INCOMPATIBILITÀ 

1. I Dirigenti Federali Centrali e i Dirigenti Federali Periferici eletti, gli Ufficiali di Gara Nazionali 

ed Internazionali, i Componenti della Direzione Tecnica Nazionale (Direttore Tecnico 

Nazionale, Componenti Commissione Tecnica Nazionale, Referenti Attività Internazionale e 

Nazionale, Capi Allenatori Seniores, Team Manager), i Capi Allenatori Juniores e i Capi 

Allenatori Cadetti non possono svolgere la funzione di Coach nelle manifestazioni nazionali 

riservate alle classi agonistiche. Limitatamente ai Componenti della Direzione Tecnica 

Nazionale e ai Capi Allenatori,  l’incompatibilità non si applica alle competizioni delle classi 

Esordienti B e Esordienti A. 

2. I Delegati Provinciali non possono svolgere funzioni di coach nelle manifestazioni regionali 

riservate alle classi agonistiche. 

3. Nelle manifestazioni nazionali e internazionali inserite nel Calendario Federale, gli Ufficiali di 

Gara Nazionali e Internazionali non designati non sono ammessi nel parterre; i Tecnici e i 

Dirigenti Federali Periferici e Sociali non possono prendere posto tra i giudici ai tavoli di giuria 

e di presidenza.  

4. Chiunque si trovi in una delle situazioni di incompatibilità oggettiva di cui all’Articolo 15 

comma 4 dello Statuto Federale, dovrà optare per quale incarico ricoprire, fornendo apposita 

comunicazione al Dirigente di riferimento entro 15 giorni dal verificarsi della condizione di 

incompatibilità. Nel caso di mancata indicazione, decadrà automaticamente dalla 

carica/incarico assunto posteriormente. 

5. I Dirigenti Centrali e Periferici, eletti e nominati (fatta eccezione per i Commissari Regionali 

Ufficiali di Gara) non possono ricoprire i ruoli e le funzioni degli Ufficiali di Gara (sono 

ammesse eccezioni per l’attività amatoriale Master e Kata). 
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ART. 5 INFRAZIONI DISCIPLINARI E RECLAMI 

1. Il Tecnico Sociale o l’Insegnante Tecnico delegato in rappresentanza di una Società Sportiva 

affiliata durante una Manifestazione Federale sono responsabili del comportamento dei propri 

Atleti e di tutti i Tesserati dal momento in cui entrano nel sito di gara fino a quando lo 

lasciano, prima e dopo ogni incontro. 

2. In caso di infrazione disciplinare condotta in palese contrasto con quanto stabilito nei 

Regolamenti Nazionali e Internazionali e nel PAAF 2023, commesse durante le Manifestazioni 

Federali Nazionali da qualsiasi Tesserato, il Presidente di Giuria Coordinatore (sentito se 

necessario il Commissario Arbitri) dovrà stilare un Rapporto Disciplinare relativo all’accaduto e 

potrà allontanare il responsabile dell’infrazione dal parterre ovvero sospenderlo dalla 

manifestazione. Entro i 3 giorni successivi, il Presidente di Giuria Coordinatore dovrà inviare 

tutti i rapporti disciplinari allegati al verbale di gara direttamente al Giudice Sportivo nelle 

modalità previste dalla normativa. 

Reclami 

3. Le Società Sportive che durante lo svolgimento di una Manifestazione Federale si ritengono 

danneggiate possono presentare reclamo al Presidente di Giuria Coordinatore.  

4. I reclami possono riguardare unicamente errori di fatto o di applicazione dei Regolamenti: non 

sono ammessi reclami di altra natura, ivi inclusi quelli sui giudizi arbitrali. Eventuali errori 

riscontati nel Sorteggio dovranno essere segnalati immediatamente dopo il sorteggio e 

comunque prima dell’inizio della categoria. 

5. Il Reclamo deve essere firmato dal Dirigente Sociale o dall’Insegnante Tecnico delegato e deve 

essere accompagnato dalla prescritta quota di € 30,00 che sarà eventualmente restituita nel 

caso di accoglimento del reclamo. 

6. I reclami devono essere annunciati immediatamente al Presidente di Giuria e presentati nei 

successivi 15 minuti: l’annuncio di reclamo sospende temporaneamente la gara relativamente 

alla categoria interessata. 

ART. 6 TUTELA SANITARIA 

1. Le Società Sportive affiliate sono tenute a far sottoporre i propri tesserati a visita medico-

sportiva annuale al fine di accertare l’idoneità all’attività sportiva federale ai sensi di quanto 

previsto dal Consiglio Nazionale del CONI nella seduta del 22 febbraio 1979, con riferimento 

all’Art. 61, Punto 4, della Legge n. 833 del 23 dicembre 1978 ed eventuali successive 

modifiche, integrazioni e regolamenti di esecuzione. 

2. Gli Atleti della Classe Master devono integrare la normale visita medica di idoneità per 

l’attività agonistica con l’elettrocardiogramma sotto sforzo massimale effettuato al 

cicloergometro o al nastro trasportatore.  

ART. 7 ATLETI MINORENNI 

1. In occasione di qualsiasi evento federale, gli esercenti la potestà genitoriale affidano gli Atleti 

minorenni a tecnici/dirigenti/accompagnatori, sui quali ricade ogni obbligo di legge. 

2. La delega di cui sopra non è trasmissibile a terzi. 

3. Al di fuori dei casi citati i genitori dovranno fornire apposita liberatoria alla FIJLKAM. 

4. Ogni violazione degli obblighi di affidamento e custodia di atleti minori è oggetto di 

informativa al Procuratore federale, salvo non costituisca reato da comunicare all’Autorità 

Giudiziaria ordinaria. Chi non avesse responsabilità riconducibili alla delega assunta ma, in una 
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certa misura avesse comunque avuto un ruolo, con l’assunzione di responsabilità di altro 

genere, risponderà egli stesso in analoga maniera. 

ART. 8 ATLETI IN PRESTITO E RAGGRUPPAMENTI DI SOCIETÀ 

5. Nelle Manifestazioni Federali a Punteggio e nelle Manifestazioni Federali valide ai fini della 

Ranking List individuali, gli atleti gareggiano esclusivamente per la Società Sportiva di 

appartenenza; nei Campionati Italiani a Squadre Juniores/Seniores e nei Campionati Italiani a 

Squadre Cadetti Mixed Team è possibile gareggiare per una Società Sportiva differente da 

quella di appartenenza esclusivamente come prestiti, nei limiti stabiliti dall’ART.18 e dall’ART. 

19 del PAAF 2023. Nelle altre manifestazioni è possibile formare rappresentative o 

raggruppamenti di Società. 
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B. RANKING LIST NAZIONALI 

ART. 1 PUNTEGGI VALIDI 

1. Per la redazione delle Ranking List Nazionali Cadetti, Juniores e Seniores, ai fini della classifica 

verranno conteggiati i migliori 6 punteggi acquisiti, per un massimo di 4 punteggi nazionali e 4 

punteggi internazionali. (es. un atleta che matura punteggio al Campionato Italiano Assoluto 

A2, alla Finale di Coppa Italia A1 e a due tappe di Grand Prix Juniores/Seniores, può 

aggiungere punti relativi a due tappe del circuito internazionale, ma non relativa a 

Manifestazioni Nazionali). 

2. Per la redazione della Ranking List Nazionale Esordienti B, ai fini della classifica verranno 
conteggiati classe Esordienti ai fini della classifica verranno conteggiati i 5 risultati: 4 punteggi 
relativi al Trofeo Italia e il punteggio del Campionato Italiano A1 o A2. 

3. Gli Atleti che disputano sia la Finale A2 che la finale A1 acquisiscono il punteggio migliore tra 

le due competizioni.  

ART. 2 PUNTEGGI NELLE CASELLE BONUS 

1. Nelle Ranking List 2023 saranno presenti 2 caselle BONUS: la prima dimezzerà il bonus 
riportato dalla stagione 2022, la seconda relativo al bonus 2021,il cui valore percentuale è 
determinato dalla specifica condizione in cui si trova l’atleta, come di seguito riportato: 

 L’atleta che resta nella stessa classe d’età e nella stessa categoria di peso porterà nella 
Ranking List il 50% dei punti acquisiti l’anno precedente che saranno validi per 12 mesi 
ed inseriti in una specifica colonna di riferimento, e poi verranno nuovamente dimezzati 
per i successivi 12 mesi. 

 L’atleta che cambia categoria di peso all’interno della stessa classe d’età porterà nella 
Ranking List il 40% dei punti acquisiti nell’anno precedente che saranno validi per 12 
mesi ed inseriti in una specifica colonna di riferimento per essere successivamente 
dimezzati per la durata di 12 mesi.  

 L’atleta che cambia classe d’età ma mantiene la categoria di peso porterà nella Ranking 
List il 40% dei punti acquisiti nell’anno precedente che saranno validi per 12 mesi ed 
inseriti in una specifica colonna di riferimento, e poi verranno nuovamente dimezzati per 
i successivi 12 mesi.  

 L’atleta che cambia classe d’età e categoria di peso porterà nella Ranking List  il 30% dei 
punti acquisiti nell’anno precedente che saranno validi per 12 mesi ed inseriti in una 
specifica colonna di riferimento, e poi verranno nuovamente dimezzati per i successivi 
12 mesi.  

 L’atleta che cambia sia la classe d’età che la categoria di peso manterrà un bonus del 
40% per il punteggio più alto tra le due classi da sommare ad un bonus del 20% del 
punteggio più basso sempre tra le due classi . (es. Atleta cadetto che diventa junior ed 
ha 100 punti nella classe cadetti e 60 nella classe junior: gli verranno riconosciuti 40 
punti per la classe con punteggio più alto che saranno sommati ai 12 della classe con 
punteggio più basso). 
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ART. 3 RANKING LIST NAZIONALI 
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CADETTI 
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C.  ATTIVITA’ KATA e MASTER 

ART. 1. ATTIVITA’ NAZIONALE KATA 
La struttura delle gare di Kata per l’anno 2023 è la seguente: 

1. Grand Prix Nazionale A1 

2. Grand Prix Nazionale A2 

3. Grand Prix Nazionale U18 

4. Campionato Italiano a Squadre per Regioni  

5. Campionato Italiano A1/A2/Finale Nazionale U18 
 

I tre circuiti saranno svolti nelle seguenti gare e daranno luogo alle relative Ranking List Nazionali: 
DENOMINAZIONE LUOGO DATA 

GRAND PRIX  “Sugiyama” 
(A1 - A2 - U18) 

TORINO 29  Gennaio  

GRAND PRIX “ Dynamic Cup  “  
(A1 - A2 - U18) 

CATANIA 18 Febbraio  

GRAND PRIX VILLANOVA (PN) 
(A1 -A2 - U18) 

PORDENONE 26  Marzo 

GRAND PRIX “Bisi” 
(A1 - A2 - U18) 

CAMPEGINE (RE) 01 Maggio 

CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE PER 
REGIONI 

TARCENTO (UD) 8 ottobre  

CAMPIONATO ITALIANO A1 
CAMPIONATO ITALIANO A2 
FINALE NAZIONALE U18 

SIZIANO (PV) 25 Novembre  

 

CRITERI GENERALI DI PARTECIPAZIONE 
Coppie formate da Atleti tesserati FIJLKAM. 
Ogni Coppia può essere formata anche da atleti appartenenti a Società o Regioni diverse, ma in questo caso 
devono scegliere per quale Regione gareggiare. 
Alle gare del Grand Prix A1 – A2 – U18, con la sola eccezione del Campionato Italiano, potranno partecipare 
anche le coppie straniere qualora lo consenta il protocollo anti - Covid della FIJLKAM in merito all’emergenza 
sanitaria. 
FORMULA DI GARA 
Le gare saranno disputate con un'unica pool (finale diretta) indipendentemente dal numero di coppie, con 
eccezione del Campionato Italiano A1. 
Il sorteggio dell’ordine di esecuzione dei partecipanti sarà effettuato in sede di gara. 
Le gare sono disciplinate dalle norme previste dal Regolamento EJU-IJF per quanto riguarda i Criteri di 
Valutazione Arbitrale. 
Le gare, qualora fosse possibile, saranno officiate da nr. 5 Arbitri ed il risultato finale dell’esecuzione sarà 
determinato secondo il Regolamento EJU-IJF (esclusione del punteggio più alto e più basso su ogni singola 
tecnica). 
Eventuali deroghe straordinarie sulla formula di gara, possono essere prese in sede di gara, solo dai 
Commissari designati. 
REGOLE GENERALI 
Si definisce “coppia” la composizione di un atleta come tori e un atleta come uke. Qualsiasi scambio di ruolo, 
anche nello stesso kata, viene considerato come una coppia diversa. 
Al 31/12/2023 il punteggio finale delle coppie delle Classifiche Nazionali 2023 sarà dimezzato e costituirà il 
punteggio di partenza per le Classifiche Nazionali 2024. Da tale punteggio da dimezzare, sarà sottratto il 
punteggio di partenza derivato dalle Classifiche Nazionali 2022. Le coppie che si qualificano dall’ A2 all’ A1 
cominceranno con un punteggio pari a 0.  

I Presidenti di Giuria devono trascrivere per ogni coppia i club di appartenenza. 
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Gli organizzatori delle gare FIJLKAM di Kata devono garantire il personale necessario per la gestione della 
gara, mentre gli Arbitri verranno di volta in volta convocati dalla Federazione su proposta della Commissione 
Nazionale. 
Agli Arbitri verrà corrisposto un gettone di presenza. 
Entro giorni 2 dalla fine della gara i risultati completi devono pervenire a judo.amatoriale@fijlkam.it . 
Il Commissario di Gara avrà il compito di organizzare le Giurie, verificare la regolarità della gara, le valutazioni 
degli Arbitri in tempo reale e correggere eventuali palesi errori. 
Nella finale del Campionato Italiano A1, Campionato Italiano A2 e Finale Nazionale U18, agli Arbitri convocati 
verranno rimborsate le spese con le modalità previste nella lettera di convocazione. 
In caso di modifica da parte dell’IJF del Regolamento di gara dei Campionati del Mondo verrà modificato 
anche il presente Regolamento Fijlkam. 
La Federazione provvede alle spese di vitto, alloggio e di viaggio di un Commissario di Gara per ogni singola 
manifestazione ed ai premi per le classifiche finali (Campionato Italiano A1, Campionato Italiano A2). 
Tutte le altre spese sono a carico degli organizzatori. 

 

ART. 2. GRAND PRIX NAZIONALE A1 
I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nel Grand Prix Nazionale A1 sono i seguenti: 
Grado: cintura nera primo dan e superiori 
Classi di Età: Cadetti e superiori 
Aver partecipato ad un Campionato Italiano a partire dal 2016 e successivi, in un qualsiasi kata. 
Essere stato inserito nella classifica finale del “Criterium Nazionale” degli anni precedenti con un punteggio 
uguale o maggiore di 4 in un qualsiasi kata. 
Essersi piazzato al primo o al secondo o al terzo posto nella classifica finale del Grand Prix Nazionale A2 
dell’anno precedente (a patto che soddisfi i requisiti di grado ed età). 
Nel caso un atleta abbia rivestito la maglia della Nazionale Italiana negli anni precedenti al 2016, ma che non 
abbia più partecipato all’attività di gara di kata, la Commissione si riserva la possibilità di valutarne 
l’inserimento nel Grand Prix A1. 
E’ sufficiente che solo uno dei due atleti abbia i requisiti affinché la coppia che va a formare sia inserita nel 
Grand Prix Nazionale A1, purché l’altro atleta abbia i requisiti di età e grado. 
Kata: Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata, Kime no Kata, Kodokan Goshin Jutsu  
 
Ranking List Kata A1 
La Classifica Nazionale Kata A1 è composta dalla somma dei punteggi delle seguenti gare: 

1. Grand Prix Sugiyama (TO) 

2. Grand Prix Dynamic Cup ( CT )  

3. Grand Prix Villanova (PN) 

4. Grand Prix Bisi (RE)  

5. Campionato Italiano A1 

mailto:judo.amatoriale@fijlkam.it
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Punteggi assegnati per le gare di Grand Prix A1 

Posizione Grand Prix A1 Campionato 
Italiano A1 

1° 150 250 

2° 100 200 

3° 80 150 
4° 60 110 

5° 50 100 

6° 40 90 

7° 30 80 

8° e oltre 20 60 

 

ART. 3. GRAND PRIX NAZIONALE A2 
I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nel Grand Prix Nazionale A2 sono i seguenti: 
Grado: Arancione e superiori 
Classi d’ Età: Cadetti e superiori 
Tutte le coppie (entrambi gli atleti) che non hanno i requisiti per essere inseriti nel Grand Prix A1. 
Kata: Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata, Kime no Kata, Kodokan Goshin Jutsu 
 
Ranking List Kata A2 
La Ranking List Kata A2 è composta dalla somma dei punteggi delle seguenti gare: 

1. Grand Prix Sugiyama (TO) 

2. Grand Prix Dynamic Cup ( CT ) 

3. Grand Prix Villanova (PN) 

4. Grand Prix Bisi (RE) 

5. Campionato Italiano A2 
 

Punteggi assegnati per le gare di Grand Prix A2 

Posizione  Grand Prix A2 Campionato 
Italiano A2 

1° 150 250 

2° 100 200 

3° 80 150 

4° 60 110 

5° 50 100 

6° 40 90 

7° 30 80 

8° e oltre 20 60 

 

Le prime 3 coppie classificate entreranno di diritto nel Grand Prix Nazionale A1 dell’anno successivo a patto 
che abbiano i requisiti di grado. 

 

ART. 4. GRAN  PRIX  U18 
I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nel Gran Prix  Junior sono i seguenti: 
Grado: cintura arancione e superiori 
Classi d’Età:  da Esordienti B a 1° anno Junior  (nati  dal 2005 al 2010) 
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Kata: Nage no Kata (Tachi waza), Katame no Kata (Osaekomi Waza), Ju no Kata (Ikkyo). Si tratta di tre 
gare separate. 
Se lo desiderano gli stessi atleti possono gareggiare in due o tre dei kata previsti.  
 
Ranking List Grand Prix U18 
La Ranking List Kata U18 è composta dalla somma dei punteggi delle seguenti gare: 

1. Grand Prix Sugiyama (TO) 

2. Grand Prix Dynamic Cup ( CT ) 

3. Grand Prix Villanova (PN) 

4. Grand Prix Bisi (RE) 

5. Finale Nazionale U18 

Punteggi assegnati: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ART. 5. CAMPIONATO ITALIANO A1 
Sono ammesse al Campionato Italiano A1 2023 tutte le coppie che abbiano i requisiti per la 
partecipazione al Gran Prix A1.  
Ogni Atleta può partecipare solo e soltanto in un kata.  
Kata: Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata, Kime no Kata, Kodokan Goshin Jutsu. 
Se le coppie partecipanti sono maggiori o uguali a 12, saranno divisi in due pool (A e B) le cui teste di 
serie sono le prime quattro coppie della Ranking List Nazionale A1 in quel momento. La prima e la 
quarta sono inserite nella Pool A, la seconda e la terza nella Pool B. I primi 3 classificati della Pool A e i 
primi 3 della Pool B  disputeranno la finale a 6. 
Se le coppie sono in numero da 11 a 6, la gara si disputerà in una unica pool senza teste di serie e le 
prime 4 coppie disputeranno la finale. 
Se le coppie sono 5 o inferiori, la gara sarà svolta in un’unica pool fungendo direttamente da finale 
diretta. La coppia prima classificata vincerà il titolo italiano. 

 

ART. 6. CAMPIONATO  ITALIANO A2 
Sono ammesse al Campionato  Italiano A2 tutte le coppie che abbiano i requisiti per la partecipazione 
al Gran Prix A2.  
Ogni Atleta può partecipare solo e soltanto in un kata. 
Kata: Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata, Kime no Kata, Kodokan Goshin Jutsu 
Indipendentemente dal numero delle coppie partecipanti, la gara si svolgerà con una pool unica senza 
teste di serie (finale diretta). La coppia prima classificata vincerà il titolo italiano A2. 
I primi tre classificati della Ranking List Nazionale A2, a patto che abbiano i requisiti, saranno promossi 
nella Ranking List Nazionale A1 per il 2024. 

Posizione Grand 
Prix U18 

Finale 
Nazionale 

U18 
 

1° 150 250 

2° 100 200 

3° 80 150 

4° 60 110 

5° 50 100 

6° 40 90 
7° 30 80 

8° e oltre 20 60 
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ART. 7. FINALE NAZIONALE U18 
Sono ammesse alla Finale Nazionale U18 tutte le coppie che abbiano i requisiti per la partecipazione al  
Grand Prix U18. 
Kata: Nage no Kata (Tachi Waza), Katame no Kata (Osaekomi Waza), Ju no Kata (Ikkyo) 
Indipendentemente dal numero delle coppie partecipanti, la gara si svolgerà con una pool unica senza 
teste di serie (finale diretta). 
 

ART. 8. CAMPIONATO  ITALIANO A SQUADRE PER REGIONI  
Al Campionato  Italiano a Squadre per Regioni   potranno partecipare le coppie selezionate  dalle Regioni. 
Ogni Regione potrà iscrivere un massimo di nr.2 coppie per i kata in gara. Le coppie che gareggiano nei 
Kata completi  possono essere  sia di A1, che di A2.   
Kata (A1 e/o A2): Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata, Kime no Kata, Kodokan Goshin Jutsu. 
Kata (U18): Nage no Kata (Tachi waza), Katame no Kata (Osaekomi waza), Ju n no Kata (Ikkyo) . 
Le coppie formate da atleti provenienti da Regioni diverse dovranno scegliere per quale Regione 
partecipare.  
Presiti :  ad ogni regione è consentito utilizzare massimo 2 coppie come prestiti.  
Per la classifica finale sarà valido il  miglior risultato per ogni singolo  Kata e in totale saranno 
conteggiati i migliori 5 risultati di tutti i kata in gara.  

 
Posizione  

1° 10 

2° 8 

3° 6 

4° 5 

5° 4 

6° 3 

7° 2 

8° e oltre 1 

 
Il Campionato Italiano a Squadre per Regioni non darà alcun punteggio per le classifiche finali del Grand 
Prix Kata (e relative Ranking List) A1/A2/U18. 
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ART. 9. ATTIVITÀ NAZIONALE MASTER 
Gli Atleti e le Atlete Master sono suddivisi nelle seguenti classi di età: 
M1-F1 dal 1993 al 1989   M2-F2 dal 1988 al 1984 
M3-F3 dal 1983 al 1979   M4-F4 dal 1978 al 1974 
M5-F5 dal 1973 al 1969   M6-F6 dal 1968 al 1964 
M7-F7 dal 1963 al 1959   M8-F8 nati nel 1958 
M/F7 e M/F8: Sono vietate le tecniche di Shime-waza (Tecniche di soffocamento) 
 
Durata dei combattimenti 

 M1/F1 -> M6/F6 - 3 minuti + Golden Score 

 M7/F7 e M/F8 - 2.5 minuti + Golden Score 1 minuto ed eventuale giudizio arbitrale. 
 

Categorie di peso 

 Maschile - 60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg; -100kg; +100kg 

 Femminile - 48kg; -52kg; -57kg; -63kg; -70kg; -78kg; +78kg 
 
Formula di gara e accorpamenti 
1. Il Presidente di Giuria, se necessario, accorperà gruppi e categorie in modo da evitare categorie con 
solo 2 atleti/e partecipanti secondo i seguenti principi: 
 a. si dovrà prediligere il rispetto della categoria di peso (accorpando i gruppi); 
 b. L’accorpamento di gruppi diversi è consentito fino a massimo tre gruppi contigui 
 (es.M1+M2+M3 oppure M2+M3+M4, ecc.) 
 c. l’accorpamento con pesi diversi è ammesso con una categoria superiore; in caso di pesi 
 estremi si dovrà porre attenzione all’effettiva differenza di peso tra gli atleti. 
 d. in caso di difficoltà nella composizione delle pool, soprattutto per il settore femminile, 
 sono ammesse deroghe. 
 e. in caso di accorpamenti tra pesi diversi, gli atleti della categoria inferiore non saranno 
 vincolati alla categoria dichiarata all’accredito, ma dovranno rispettare il peso della  categoria 
alla quale sono stati accorpati. 
2. La formula di gara sarà la seguente: 
 a. fino a 5 partecipanti: girone all’italiana; 
 b. da 6 partecipanti in su: doppio recupero. 
 c. in caso di 2 partecipanti per impossibilità di comporre in modo diverso le pool (al fine di 
 salvaguardare gli atleti) si procederà al meglio dei 3 incontri. 
3. Alle gare del Circuito Master (escluso il Campionato Italiano Master) ci si può iscrivere come 
Rappresentativa Regionale o come Società Sportiva. Le Rappresentative Regionali vanno comunicate 
obbligatoriamente all’accredito. 
4. Gli atleti della classe M1 e primo anno M2 possono partecipare alle gare nazionali con il tesseramento 
“Agonista” senza obbligo di tesseramento come “Master Agonista”. 
Modalità tecniche 
5. Per le gare del Circuito Master potranno essere utilizzati quattro arbitri e un PdG per area di gara. 
6. Tabellonisti al tavolo e supporto per le operazioni di peso saranno forniti degli organizzatori. 
7. Saranno inoltre previsti un Commissario arbitri e un PdG coordinatore, oltre agli addetti al sistema 
SportDatadi gestione gara. 
 
Punteggi per la classifica del Trofeo Master Italia – Coppa Italia – Grand Prix: 
1° class.>punti 10 
2° class.>punti 7 
3° class.>punti 5 
4° class.>punti 3 
5° class.>punti 2 
Altri>punti 1 
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ART. 10. CAMPIONATO ITALIANO MASTER 
Al Campionato Italiano Master maschile e femminile, possono partecipare gli Atleti/e della classe Master 
(esclusi M1/F1) tesserati FIJLKAM. 

 Sono ammessi gli atleti/e che avranno partecipato ad almeno una prova del Grand Prix Master. 

 Iscrizioni attraverso il sistema federale, con obbligo di indicare la categoria di peso che non potrà 
essere modificata; non sono ammesse iscrizioni in sede di gara. 

 
Accorpamenti predefiniti, per l’assegnazione dei titoli: 
  a. M2/M3Kg. 66 – 73 – 81 – 90 +90 
  b. M4/M5Kg. 66 – 73 – 81 – 90 +90 
  c. M6/M8Kg. 66 – 73 – 81 – 90 +90 
  d. F2/F3 Kg. 52 – 57 – 63 - 70 +70 
  e. F4/F5 Kg. 52 – 57 – 63 - 70 +70 
  f. F6/F8 Kg. 52 – 57 – 63 - 70 +70 
Se nelle categorie MF6/8 non saranno presenti atleti/e MF7/8, dovrà essere utilizzata la durata dei 
combattimenti prevista per M6/F6, saranno consentite le tecniche di Shime-waza. 
I Campioni d’Italia Master avranno una progressione di grado fino al massimo del 3°dan, nel rispetto degli 
anni di permanenza previste dal ROF Art. 66. 
Gli accorpamenti (soprattutto per le donne) potranno essere modificati al fine di consentire una migliore 
distribuzione degli atleti. 
 
ART. 11. TROFEO ITALIA MASTER – GRAND PRIX MASTER 

Al Trofeo Italia Master – Grand Prix Master maschile e femminile, in programma possono partecipare gli 
Atleti/e della classe Master graduati/e con grado di cintura minimo gialla. 
 
TROFEO ITALIA MASTER 2023 
Vengono premiati gli atleti e le atlete classificati ai primi 3 posti della classifica assoluta. 
I punteggi validi sono quelli di: 
 

 Circuito Master – tutte le prove 
 
GRAND PRIX MASTER 2023 
Vengono premiati gli atleti e le atlete classificati ai primi 3 posti della classifica dei seguenti 
raggruppamenti: 

 M1-M2-M3-M4-M5-M6-M7/8 

 F1/2 - F3/4 - F5/6/7/8 
I punteggi validi sono quelli di: 
 

 Circuito Master – tutte le prove di nage waza. 
 

ART. 12. TROFEO DELLE REGIONI MASTER 
Il Trofeo delle Regioni Master verrà assegnato alla Rappresentativa Regionale che avrà ottenuto il 
punteggio più alto, sommando quello dei singoli Atleti iscritti come Rappresentativa Regionale e con il 
massimo dei cinque migliori punteggi di ogni prova. Le selezioni regionali dovranno essere comunicate al 
Presidente di Giuria nell’ambito delle operazioni di accredito. Possono far parte delle squadre regionali 
solo atleti tesserati FIJLKAM con una società della Regione. In caso di inserimento in squadra regionale di 
un atleta non avente diritto, il punteggio della Squadra regionale, in quella gara sarà ridotto a punti 1. In 
caso di parità precedenza alla Regione che avrà realizzato il miglior medagliere al Campionato Italiano 
Master. 
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ART. 13. CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE MASTER 
Al Campionato Italiano a Squadre possono partecipare gli Atleti/e tesserati FIJLKAM della classe Master. 
Le squadre potranno essere Rappresentative Regionali, Provinciali, di Club o di più Club senza limiti di 
prestiti. La manifestazione si svolgerà con le seguenti, fasce d’età e categorie di peso: 
 
GRUPPO A - M1/M2/M3 - F1/F2/F3 

 M Kg 66-73-81-90-+90 e F Kg 57-63-+63 
 
GRUPPO B – M4/M5/M6/M7/M8 - F4/F5/F6/F7/F8 

 M Kg 66-73-81-90-+90 e F kg 63-+63 
 
Gli accorpamenti (soprattutto per le donne) potranno essere modificati in base all’effettiva 
partecipazione alle gare di circuito, al fine di consentire una adeguata partecipazione degli atleti/e. 
Ogni squadra deve essere composta da un minimo 4 componenti massimo due atleti/e per categoria di 
peso. 
 
ART. 14. ACQUISIZIONE 1° / 2° / 3° DAN – PER MASTER E KATA 

Le gare Master e di Kata consentono l’acquisizione di punti per il conseguimento della Cintura nera 1° dan 
e per i gradi successivi fino al 3° dan, secondo quanto indicato all’Art. 21 del PAAF 2023). 
 

***** 



CRITERI DI INCLUSIONE NEGLI ELENCHI  

ATLETI INTERESSE OLIMPICO, INTERESSE INTERNAZIONALE, 

PROGETTO ROAD TO LOS ANGELES 2028, INTERESSE 

NAZIONALE 

 

 

1. ATLETI DI INTERESSE OLIMPICO (1^ FASCIA) 

Si riportano di seguito i criteri di inclusione dell’Elenco degli Atleti di Interesse Olimpico: 

a) atleti qualificati alle olimpiadi di Tokyo 2020 

b) primi 36 della WRL. 

Lo status di Atleta di Interesse Olimpico ha durata per l’intero ciclo olimpico per gli atleti di cui al punto 

a); per gli atleti di cui al punto b), lo status di atleta di Interesse Olimpico ha durata dalla data di 

acquisizione del criterio e per il biennio successivo all'anno in cui il requisito è stato maturato e potrà 

comunque essere confermato dalla DTN in base ad una valutazione di percorso individualizzata, previa 

comunicazione al Presidente Federale e al Consiglio di Settore. 

 

 

2. ATLETI DI INTERESSE INTERNAZIONALE (2^ FASCIA) 

Si riportano di seguito i criteri di inclusione dell’Elenco degli Atleti di Interesse Nazionale: 

a) Partecipazione alle Olimpiadi di Tokyo 2020 

b) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Seniores 2019 o successivi 

c) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Europei Seniores 2019 o successivi 

d) Piazzamento entro il 5° posto ai Grand Slam o Grand Prix 2019 o successivi 

e) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Mondiali Juniores 2019 o successivi 

f) Medaglia ai Campionati Europei Under 23 o Campionati Europei Junior 2019 o successivi 

g) Medaglia alle European Open 2019 o successivi 

h) Medaglia d’oro ai Campionati Italiani Assoluti 2019 o successivi 

Lo status di Atleta di Interesse Internazionale ha durata dalla data di acquisizione del criterio e per il 

biennio successivo all'anno in cui il requisito è stato maturato (es: il criterio acquisito nel 2022, è in 

vigore fino al 31/12/2024). Si fa presente che: 

• le annualità 2020 e 2021 non vengono conteggiate ai fini della validità dei requisiti, in 

quanto, a causa del COVID, negli anni 2020 e 2021 l’attività internazionale ha subito una 

marcata contrazione 

• i requisiti ottenuti nel 2019 e nel 2020 non saranno più considerati validi a partire dal 1 

gennaio 2024.  

 

 



3. ATLETI PROGETTO ROAD TO LOS ANGELES 2028 

Si riportano di seguito i criteri di inclusione nell’Elenco degli Atleti delle classi juniores e under 23, per 

il Progetto “Road to Los Angeles 2028”: 

a) medaglia ai Campionati Mondiali Seniores o Juniores 2019 e successivi   

b) medaglia ai Campionati Europei Seniores, under 23 o Juniores 2019 e successivi   

La DTN si riserva la facoltà di inserire nel Progetto atleti che si siano particolarmente distinti e che ma 

non fossero in possesso dei requisiti sopra citati, previa comunicazione al Presidente Federale e al 

Consiglio di Settore. 

Lo status di Atleta del Progetto “Road to Los Angeles 2028” ha durata annuale e potrà essere 

confermato dalla DTN in base ad una valutazione di percorso individualizzata, previa comunicazione 

al Presidente Federale e al Consiglio di Settore. 

 

 

4. ATLETI DI INTERESSE NAZIONALE 

Si riportano di seguito i criteri di inclusione dell’Elenco degli Atleti di Interesse Nazionale: 

Cadetti 

a) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Italiani Cadetti 2022 

b) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Mondiali Cadetti, Campionati Europei Cadetti, 

EYOF, Cadet European Cup 2022 

c) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Italiani Esordienti B 2022 (nati nel 2008) 

Juniores 

a) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Italiani Juniores 2022 

b) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Mondiali Juniores, Campionati Europei Juniores, 

Junior European Cup 2022 

c) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Mondiali Cadetti, Campionati Europei Cadetti, 

EYOF, Cadet European Cup 2022 (nati nel 2005) 

d) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Italiani Cadetti 2022 (nati nel 2005) 

Seniores 

a) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Italiani Assoluti 2022 

b) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Europei U23, European Open, Senior European Cup 

2022 

c) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Mondiali Juniores, Campionati Europei Juniores, 

Junior European Cup 2022 (nati nel 2002) 

d) Piazzamento fino al 5° posto Campionati Italiani Juniores 2022 (nati nel 2002) 

e) Tutti gli atleti di interesse Olimpico ed Internazionale 

Lo status di Atleta di Interesse Nazionale ha durata annuale. 

 

 



REGOLAMENTO 2023 PER L’ATTIVITÀ INTERNAZIONALE  

E PER LA SELEZIONE DELLE SQUADRE NAZIONALI 

 

1. REGOLAMENTO DI PARTECIPAZIONE ALLE COMPETIZIONI 

INTERNAZIONALI IJF/EJU  

European Cup SE/JU/CA  

Sono autorizzati a partecipare a proprie spese alle European Cup Seniores, Juniores e Cadetti inserite 

nel Calendario IJF/EJU 2023 tutti gli Atleti regolarmente tesserati alla FIJLKAM che abbiano almeno 

uno dei requisiti di seguito specificati: 

a) 200 punti nella RL nazionale 2022 o 2023 

b) Partecipazione ai Campionati Mondiali o Europei di categoria disputati negli anni 2022 o 

2023 

c) Piazzamento entro il 5° posto nelle European Cup/Continental Open 2022 o 2023 

d) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Italiani di categoria 2022 o alle Finali A1 dei 

Campionati italiani di categoria 2023. 

In assenza dei criteri sopra citati l’autorizzazione può essere concessa agli iscritti ai Centri Tecnici 

Federali, previa autorizzazione della DTN. 

Una volta acquisito, il diritto di partecipare alle European Cup matura al momento della acquisizione 

del criterio e perdura per il biennio successivo all'anno in cui il requisito è stato maturato; 

analogamente gli atleti che hanno acquisito il diritto di partecipare alle European Cup per l’anno 2022, 

mantengono tale diritto anche nel 2023, limitatamente alla classe d’età in cui hanno acquisito tale 

diritto. 

In casi eccezionali la Direzione Tecnica può autorizzare la partecipazione di Atleti che non siano in 

possesso dei requisiti suddetti, redigendo apposita relazione esplicativa da presentare al Consiglio di 

Settore. 

Gli atleti in possesso di uno dei requisiti sopra riportati sono autorizzati a partecipare a tutte le 

European Cup 2022 riservate alla propria classe d’età, ad eccezione delle seguenti: 

• Cadets European Cup Strasburgo (FRA), 22-23 aprile 2023 

• Junior European Cup Malaga (ESP), 20-21 maggio 2023 

La partecipazione alle gare extraeuropee del World Tour Cadetti e Juniores è preclusa alla libera 

partecipazione.  

Se in possesso dei requisiti, gli atleti cadetti e junior cintura nera possono prendere parte anche ai 

Tornei European Cup delle classi superiori.  

Continental Open 

Sono autorizzati a partecipare a proprie spese alle Continental Open 2023 gli Atleti regolarmente 

tesserati alla FIJLKAM che abbiano almeno uno dei requisiti di seguito indicati, acquisiti a partire 

dall’anno 2019: 



a) Partecipazione alle Olimpiadi di Tokyo 2020 

b) Partecipazione ai Campionati Mondiali Seniores o ai Campionati Europei Seniores  

c) Piazzamento entro il 7° posto ai Grand Slam o Grand Prix  

d) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Juniores, Campionati Europei Under 

23 o Campionati Europei Juniores  

e) Piazzamento entro il 5° posto alle Continental Open  

f) Medaglia alle European Cup Seniores e Juniores  

g) Piazzamento entro il 5° posto Campionati Italiani Assoluti A1 

Una volta acquisito, il diritto di partecipare alle European Open matura al momento della acquisizione 

del criterio e perdura per il biennio successivo all'anno in cui il requisito è stato maturato; 

analogamente gli atleti che hanno acquisito il diritto di partecipare alle European Open per l’anno 

2022, mantengono tale diritto anche nel 2023. 

In casi eccezionali la Direzione Tecnica può autorizzare la partecipazione di Atleti che non siano in 

possesso dei requisiti suddetti, redigendo apposita relazione esplicativa da presentare al Consiglio di 

Settore. 

I risultati conseguiti nelle Continental Open extraeuropee non sono validi al fine del conseguimento 

dei requisiti di partecipazione a Gran Prix e Grand Slam e non concorrono al punteggio della Ranking 

List Nazionale Seniores, ad eccezione delle Continental Open che la IJF abbia parificato ai Grand Prix. 

Grand Prix e Grand Slam 

Sono autorizzati a partecipare a proprie spese ai Grand Prix e ai Grand Slam 2023 gli Atleti 

regolarmente tesserati alla FIJLKAM che abbiamo almeno uno dei requisiti di seguito indicati in ordine 

di importanza, acquisiti a partire dall’anno 2019: 

a) Partecipazione alle Olimpiadi di Tokyo 2020 

b) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Seniores  

c) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Europei Seniores  

d) Piazzamento entro il 5° posto ai Grand Slam o Grand Prix  

e) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Mondiali Juniores  

f) Medaglia ai Campionati Europei Under 23 o Campionati Europei Juniores  

g) Medaglia alle Continental Open  

h) Medaglia d’oro ai Campionati Italiani Assoluti A1 

Una volta acquisito, il diritto di partecipare a Grand Prix e Grand Slam matura al momento della 

acquisizione del criterio e perdura per il biennio successivo all'anno in cui il requisito è stato maturato;  

analogamente, gli atleti che hanno acquisito il diritto di partecipare a Grand Prix e Grand Slam per 

l’anno 2021, mantengono tale diritto anche nel 2022. 

In casi eccezionali la Direzione Tecnica può autorizzare la partecipazione di Atleti che non siano in 

possesso dei requisiti suddetti, redigendo apposita relazione esplicativa da presentare al Consiglio di 

Settore.  

Ogni semestre, la DTN definisce il calendario dei Grand Prix e dei Grand Slam aperti alla libera 

partecipazione e si riserva di comunicare per tempo l’eventuale apertura alla libera partecipazione di 

determinate categorie di peso, nei Grand Prix e nei Grand Slam destinati alla sola partecipazione delle 

squadre nazionali. 



In ragione dei limiti numerici fissati dalla IJF per la partecipazione ai suddetti tornei, la DTN stabilirà 

quali atleti prenderanno parte ciascuna manifestazione, sulla base delle richieste pervenute nei limiti 

fissati, dando priorità agli atleti con il requisito più rilevante. 

 

2. REGOLAMENTO DI PARTECIPAZIONE AI TRAINING CAMP  

INTERNAZIONALI IJF/EJU  

Sono autorizzati a partecipare a proprie spese ai Training Camp inseriti nel Calendario IJF/EJU 2023 

(EJU Olympic Training Centre, EJU Training Camp) tutti gli atleti regolarmente tesserati alla FIJLKAM 

che abbiano i requisiti per partecipare alle competizioni internazionali specificati nel precedente 

paragrafo. E’ tuttavia opportuno prendere visione delle outlines dei singoli eventi sulle quali sono 

precisati le indicazioni specifiche di ogni Training Camp.  

 

3. MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITÀ INTERNAZIONALE IJF/EJU 

Competizioni Internazionali Seniores, Juniores, Cadetti  

Modalità di iscrizione 

Le Società Sportive dovranno inviare richiesta di partecipazione alle manifestazioni internazionali 

IJF/EJU (European Cup, Continental Open, Grand Prix o Grand Slam) all’indirizzo email 

judo.internazionale@fijlkam.it inderogabilmente entro 45 giorni dall’inizio della competizione. Nella 

richiesta dovranno essere indicati nome, cognome, categoria di peso e requisito degli atleti  (punteggio 

in Ranking List Nazionale e/o Criterio posseduto) e il nominativo dell’accompagnatore degli atleti 

minorenni. 

Per i Tornei EJU European Cup e Continental Open tutti gli Atleti in possesso dei requisiti sono 

automaticamente autorizzati alla partecipazione, per i Tornei Grand Prix e Grand Slam sarà la 

Direzione Tecnica Nazionale ad inviare eventuale autorizzazione tramite gli uffici federali.   

Gli Uffici Federali provvederanno a fornire le informazioni relative a ciascun evento sulla base di 

quanto riportato nelle outlines ufficiali, tramite apposita informativa che includerà il form di 

partecipazione da compilare. Ciascuna società sportiva dovrà quindi provvedere ad inviare, entro i 

tempi stabiliti, il riepilogo delle iscrizioni, le prenotazioni alberghiere e gli eventuali piani di volo, 

corrispondendo in un unico pagamento la quota totale dovuta. La quota di partecipazione dovrà 

essere corrisposta tramite bonifico bancario al seguente IBAN: IT96A0100503309000000010108: 

l’iscrizione sarà confermata sul portale EJU/IJF solo al momento della ricezione del pagamento. E’ 

fondamentale rispettare i termini indicati per ogni evento, pena l’esclusione dalla gara. 

Le Società Sportive sono direttamente responsabili della corretta procedura di iscrizione dei propri 

tesserati e sono le uniche legittimate ad avere contatti diretti con la Federazione e ad inviare 

pagamenti: gli atleti e le rispettive famiglie non sono autorizzati ad interagire direttamente con gli 

uffici federali, né ad inviare i pagamenti; qualsiasi comunicazione non mediata dalle Società 

d’appartenenza NON sarà presa in considerazione. 

Per la partecipazione ai Tornei Internazionali IJF/EJU è necessario essere in regola con il tesseramento 

IJF Official ID CARD: chi non fosse in possesso della IJF card in corso di validità dovrà versare la quota 

di euro 45,00 tramite bonifico bancario al seguente IBAN: IT96A0100503309000000010108; copia del 
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versamento dovrà essere inviata con congruo anticipo rispetto alla data del Torneo cui si intende 

partecipare all’indirizzo email judobase@fijlkam.it  unitamente ai dati anagrafici del richiedente (e ad 

una fototessera formato jpg in caso si trattasse di un nuovo tesseramento). 

Accredito in sede di gara 

In tutte le competizioni internazionali IJF/EJU l’accredito dovrà essere effettuato da un solo delegato 

e in un’unica soluzione per tutti gli Italiani partecipanti, siano essi atleti o tecnici:  

• Nei Tornei IJF (Grand Slam e Grand Prix) in cui sarà presente la Squadra Nazionale tale 

operazione sarà effettuata dal Team Manager o da un Tecnico Federale delegato. 

• Nei Tornei Continental Open tale operazione sarà effettuata da un funzionario federale o da 

Tecnico Federale delegato. 

• Nelle European Cup Juniores e Cadetti di rilevanza ai fini della selezione nelle Squadre 

Nazionali, tale operazione sarà effettuata dal Responsabile Organizzativo Juniores o Cadetti 

o da Tecnico Federale delegato.   

• I tutti gli altri casi (Tornei IJF senza presenza della squadra nazionale, European Cup Seniores, 

European Cup Juniores e Cadetti non valide ai fini delle selezioni delle squadre Nazionali) 

l’accredito dovrà essere effettuato autonomamente dai partecipanti a proprie spese, ma 

sempre ed esclusivamente da un solo delegato e in un’unica soluzione. In tali casi si specifica 

che si garantisce il supporto Federale da remoto; pertanto, l’accredito in loco non presenterà 

problematiche e si risolverà nel ritiro dei pass di gara di tutti gli accreditati. 

Sintesi della nuova normativa EJU per European Cup ed European Open 2023 

Si specificano di seguito i punti salienti della nuova normativa EJU per l’anno 2023, che saranno validi 

per tutti i Tornei European Cup e Continental Open: 

• Il termine entro cui la Federazione dovrà inviare la prenotazione alberghiera ufficiale agli 

organizzatori dei Tornei è di 30 giorni prima dell’evento (per tale motivo si è reso necessario 

anticipare il termine di richiesta di partecipazione a 45 giorni); 

• Il pernotto negli hotel ufficiali prevede un minimo di 2 notti a persona (es. la notte del giorno 

del peso e quella del giorno di gara). Alla quota di alloggio dovrà essere aggiunta quella di 

iscrizione alla gara (€ 10 ad Atleta per le European Cup CA/JU/SE, 20 € ad Atleta per European 

Open). L’EJU prevede espressamente che le cancellazioni effettuate nei 14 giorni dall’inizio 

dall’evento non riceveranno rimborsi da parte degli organizzatori; 

• E’ possibile pernottare al di fuori degli Hotel Ufficiali con prenotazione autonoma, versando 

la quota di partecipazione di 120 euro/persona nelle Euroepan Cup Juniores e Cadetti, 150 

euro/persona nelle Euroepan Cup Seniores, 200 euro/persona nella Continental Open.  

Training Camp Internazionali IJF/EJU  

Modalità di iscrizione 

Le Società Sportive dovranno inviare comunicazione di partecipazione ai Training Camp internazionali 

IJF/EJU (EJU OTC, EJU Training Camp) all’indirizzo email judo.internazionale@fijlkam.it 

inderogabilmente entro 20 giorni dall’inizio dell’evento. Nella richiesta dovranno essere indicati 

nome, cognome, categoria di peso e requisito degli atleti  (punteggio in Ranking List Nazionale e/o 

Criterio posseduto) e il nominativo dell’accompagnatore degli atleti minorenni. 

Ciascuna società sportiva dovrà provvedere autonomamente ad inviare, entro i tempi stabiliti nelle 

Outlines dell’evento, il riepilogo delle iscrizioni, le prenotazioni alberghiere e gli eventuali piani di volo 
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direttamente all’Organizzazione Locale, corrispondendo in un unico pagamento la quota totale 

dovuta.  

Le Società Sportive sono direttamente responsabili della corretta procedura di iscrizione dei propri 

tesserati e sono le uniche legittimate ad avere contatti diretti con l’Organizzazione Locale e ad inviare 

pagamenti: gli atleti e le rispettive famiglie non sono autorizzati ad interagire direttamente con gli 

organizzatori, né ad inviare i pagamenti. 

Per la partecipazione ai Training Camp Internazionali IJF/EJU è necessario essere in regola con il 

tesseramento IJF Official ID CARD: chi non fosse in possesso della IJF card in corso di validità dovrà 

versare la quota di euro 45,00 tramite bonifico bancario al seguente IBAN: 

IT96A0100503309000000010108; copia del versamento dovrà essere inviata con congruo anticipo 

rispetto alla data del Torneo cui si intende partecipare all’indirizzo email judobase@fijlkam.it  

unitamente ai dati anagrafici del richiedente (e ad una fototessera formato jpg in caso si trattasse di 

un nuovo tesseramento). 

Sintesi della nuova normativa EJU per OTC ed EJU Training Camp 

Si specificano di seguito i punti salienti della nuova normativa EJU per l’anno 2023, che saranno validi 

per tutti i Training Camp Internazionali IJF/EJU : 

• Il termine entro cui le Società Sportive dovranno inviare la prenotazione alberghiera ufficiale 

agli organizzatori è di 30 giorni prima dell’evento; dopo tale termine non saranno accettate 

prenotazioni o – nel caso di disponibilità – saranno rincarate del 30%; 

• Il pernotto negli hotel ufficiali prevede un minimo di 2 notti a per i Training Camp Cadetti e 

Juniores e di 4 notti per gli OTC. L’EJU prevede espressamente che le cancellazioni effettuate 

nei 14 giorni dall’inizio dall’evento non riceveranno rimborsi da parte degli organizzatori; 

• E’ possibile pernottare al di fuori degli Hotel Ufficiali con prenotazione autonoma, versando 

la quota di partecipazione di 60 euro/persona per i Training Camp Juniores e Cadetti, 200 

euro/persona per gli OTC. 

 

4. CRITERI DI SELEZIONE DELLE SQUADRE NAZIONALI 

Squadre Seniores   

Grand Prix/Grand Slam 

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte a Grand Prix e Grand Slam, vengono 

stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Partecipazione alle Olimpiadi di Tokyo 2020 

b) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Senior 2022 o 2023 

c) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Europei Seniores 2022 o 2023 

d) Piazzamento entro il 5° posto ai Grand Slam e Grand Prix 2022 o 2023 

e) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Mondiali Juniores 2022 o 2023 

f) Medaglia ai Campionati Europei Under 23 o ai Campionati Europei Junior 2022 o 2023. 

g) Medaglia d’oro ai Campionati Italiani Assoluti A1 2022 o 2023 
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Campionati Europei Seniores 

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte ai Campionati Europei Seniores 

vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Partecipazione alle Olimpiadi di Tokyo 2020 

b) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Seniores 2022 o 2023 

c) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Europei Seniores 2022 o 2023 

d) Piazzamento entro il 5° posto ai Grand Slam o Grand Prix 2022 o 2023 

e) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Mondiali Juniores 2022 o 2023 

f) Medaglia ai Campionati Europei Under 23 o Campionati Europei Juniores 2022 o 2023 

g) Medaglia d’oro ai Campionati Italiani Assoluti A1 2022 o 2023 

Campionati Mondiali Seniores 

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte ai Campionati Mondiali Seniores 

vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Partecipazione alle Olimpiadi di Tokyo 2020 

b) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Seniores 2022 o 2023 

c) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Europei Seniores 2022 o 2023 

d) Piazzamento entro il 5° posto ai Grand Slam e Grand Prix 2022 o 2023 

e) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Mondiali Juniores 2022 o 2023 

f) Medaglia d’oro ai Campionati Italiani Assoluti A1 2022 o 2023. 

Squadre Under 23   

Campionati Europei Under 23 

Per la selezione degli atleti autorizzati a prendere parte a proprie spese ai Campionati Europei Under 

23, vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Seniores 2022 o 2023 

b) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Europei Seniores 2022 o 2023 

c) Piazzamento entro il 5° posto ai Grand Slam e Grand Prix 2022 o 2023 

d) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Mondiali Juniores 2022 o 2023 

e) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Europei Under 23 o Campionati Europei Juniores 

2022 o 2023 

f) Medaglia ai Campionati Italiani Assoluti A1 2022 o 2023 

g) Medaglia alle European Cup Seniores o Juniores 2022 o 2023. 

h) Medaglia ai Campionati Mondiali o Campionati Europei Cadetti 2022 o 2023 

La Direzione Tecnica Nazionale selezionerà, tra le richieste di partecipazione inviate nei previsti 

termini, gli Atleti che saranno autorizzati a partecipare alla manifestazione sulla base dei criteri sopra 

esposti, nei limiti numerici previsti dai vigenti regolamenti.  

Squadre Juniores  

Ai fini delle selezioni alle manifestazioni sotto riportate verranno presi in considerazioni 

esclusivamente i risultati conseguiti nelle seguenti tappe del Junior World Tour 2023: 

• Junior European Cup Lignano (ITA) 

• Junior European Cup Coimbra (POR) 



• Junior European Cup Poznan (POL) 

• Junior European Cup Praga (CZE) 

• Junior European Cup Slovenj Gradec (SLO) 

• Junior European Cup Graz (AUT) 

Tornei del World Tour Juniores 

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte alle Junior European Cup 2023 

vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Piazzamento entro il quinto posto ai Campionati Mondiali Seniores o Campionati Europei 

Seniores 2022, Grand Slam o Grand Prix 2022 e 2023 

b) Medaglia ai Campionati Mondiali Juniores, Campionati Europei Under 23 o Campionati 

Europei Juniores 2022 

c) Piazzamento entro il 5° posto Campionati Mondiali Juniores, Campionati Europei Under 23 

o Campionati Europei Juniores 2022 

d) Medaglia nelle Continental Open e/o nelle Junior European Cup 2022 e 2023 

e) Piazzamento entro il 5° posto nelle Continental Open o nelle Junior European Cup 2021 e 

2022 

f) Medaglia ai Campionati Italiani A1 Assoluti 2022 

g) Medaglia ai Campionati Mondiali Cadetti o Campionati Europei Cadetti 2022 

h) Medaglia ai Campionati Italiani A1 Juniores 2023. 

Campionati Europei Juniores 

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte ai Campionati Europei Juniores 

Individuali e a Squadre 2023 vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Tre migliori risultati entro il quinto posto nei circuiti Internazionali EJU/IJF 2023 di cui almeno 

due nella classe juniores, nel rispetto dei parametri stabiliti dalla Direzione Tecnica 

Nazionale. 

b) Medaglia ai Campionati Italiani A1 2023. 

La DTN si riserva la possibilità di selezionare fuori parametro alla suddetta manifestazione: 

a) atleti che abbiano ottenuto un piazzamento fino al quinto posto ai Campionati Mondiali 

Seniores e Juniores, Campionati Europei Seniores e Juniores, Grand Slam o Grand Prix 2022 

e 2023 

b) atleti della classe cadetti medagliati ai Campionati Mondiali Cadetti o ai Campionati Europei 

Cadetti 2023. 

Campionati Mondiali Juniores  

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte ai Campionati Mondiali Juniores 

Individuali e a Squadre 2023 vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Tre migliori risultati entro il quinto posto nei circuiti Internazionali EJU/IJF 2023 di cui almeno 

due nella classe juniores, nel rispetto dei parametri stabiliti dalla Direzione Tecnica 

Nazionale. 

b) Piazzamento entro il quinto posto ai Campionati Europei Juniores 2023. 

 



La DTN si riserva la possibilità di selezionare fuori parametro alla suddetta manifestazione: 

a) atleti che abbiano ottenuto un piazzamento fino al quinto posto ai Campionati Mondiali 

Seniores e Juniores, Campionati Europei Seniores e Juniores, Grand Slam o Grand Prix 2022 

e 2023 

b) atleti della classe cadetti medagliati ai Campionati Mondiali Cadetti o ai Campionati Europei 

Cadetti 2023. 

Squadre Cadetti  

Ai fini delle selezioni alle manifestazioni sotto riportate verranno presi in considerazioni 

esclusivamente i risultati conseguiti nelle seguenti tappe competizioni del Cadets World Tour 2023: 

• Cadets European Cup Follonica (ITA) 

• Cadets European Cup Fuengirola (ESP) 

• Cadets European Cup Zagabria (CRO) 

• Cadets European Cup Winterthur (SUI) 

• Cadets European Cup Bielsko-Biala (POL) 

• Cadets European Cup Coimbra (POR) 

Tornei del World Tour Cadetti 

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte alle Cadets European Cup 2023 

vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Piazzamento entro il 7° posto ai Campionati Mondiali Cadetti 2022  

b) Piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Europei Cadetti o EYOF 2022  

c) Medaglia nelle Cadets European Cup 2023 

d) Piazzamento entro il 5° posto nelle Cadets European Cup 2023 

e) Medaglia ai Campionati Italiani A1 2023 

Campionati Europei Cadetti/EYOF 

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte ai Campionati Europei Individuali e a 

Squadre 2023 e/o agli EYOF 2023 vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Tre migliori risultati entro il quinto posto nei circuiti Internazionali EJU/IJF 2023 di cui almeno 

due nella classe cadetti, nel rispetto dei parametri stabiliti dalla Direzione Tecnica Nazionale 

b) Medaglia ai Campionati Italiani A1 2023 

La DTN si riserva la possibilità di selezionare alla suddetta manifestazione anche gli atleti che abbiano 

ottenuto un piazzamento fino al quinto posto ai Campionati Mondiali, Campionati Europei, EYOF 2022 

che non fossero in possesso dei requisiti sopra citati. 

Campionati Mondiali Cadetti  

Per la selezione delle squadre nazionali che prenderanno parte ai Campionati Mondiali Individuali e a 

Squadre 2023 vengono stabiliti i seguenti criteri, riportati in ordine di importanza:  

a) Piazzamento entro il quinto posto ai Campionati Europei 2022 e/o agli EYOF 2022 

b) Tre migliori risultati entro il quinto posto nei circuiti Internazionali EJU/IJF 2022 di cui almeno 

due nella classe cadetti, nel rispetto dei parametri stabiliti dalla Direzione Tecnica Nazionale 



La DTN si riserva la possibilità di selezionare alla suddetta manifestazione anche gli atleti che abbiano 

ottenuto un piazzamento fino al quinto posto ai Campionati Mondiali, Campionati Europei, EYOF 2022 

che non fossero in possesso dei requisiti sopra citati. 

 

5. NORME INTEGRATIVE PER LE ATTIVITA’ INTERNAZIONALI 

• La composizione delle squadre che prenderanno parte alle gare Cadetti, Juniores, Under 23 e 

Seniores sopra menzionate verrà effettuata dalla DTN sulla base dei parametri descritti, che 

costituiscono criterio necessario ma non sufficiente alla partecipazione. 

• La DTN si riserva la possibilità di convocare alle manifestazioni Cadetti, Juniores, Under 23 e 

Seniores sopra menzionate fino a quattro Atleti per evento che, per casi eccezionali, non siano in 

possesso dei requisiti richiesti, previa comunicazione scritta al Presidente Federale e al Consiglio 

di Settore.  

• La DTN si riserva la possibilità di convocare alle manifestazioni Cadetti, Juniores, Under 23 e 

Seniores sopra menzionate gli atleti che sono o saranno inseriti nel “Progetto Parigi 2024”, che, 

per casi eccezionali, non siano in possesso dei requisiti richiesti, previa comunicazione scritta al 

Presidente Federale e al Consiglio di Settore. 

• Al fine delle selezioni ai Campionati Mondiali Cadetti e Junior e ai Campionati Europei Cadetti e 

Junior, la partecipazione ai Campionati Italiani di classe è obbligatoria e dovrà avvenire nella 

categoria di peso in cui è stata svolta e si svolgerà la relativa attività internazionale. 

• La DTN prenderà in considerazione la possibilità di integrare la rosa dei convocati ai Campionati 

Mondiali ed Europei di classe fino al raggiungimento del tetto definito dai rispettivi regolamenti, 

con alcuni atleti che potranno partecipare alla manifestazione a proprie spese. Questi atleti 

saranno indicati in una lista di priorità che la DTN stilerà sulla base dei criteri di selezione delle 

squadre nazionali sopra indicati. Gli atleti eventualmente indicati nella lista che accetteranno la 

partecipazione a proprie spese dovranno obbligatoriamente viaggiare ed alloggiare con il resto 

della delegazione. Salvo indicazioni contenute negli specifici comunicati, nel caso in cui questi 

atleti conquistino un piazzamento entro il 5° posto ai Campionati Mondiali o ai Campionati 

Europei, la Federazione provvederà al rimborso delle spese di viaggio, vitto e alloggio sostenute 

dall’atleta dietro presentazione delle ricevute delle stesse; nessun rimborso sarà corrisposto 

invece al tecnico sociale che eventualmente avrà scelto di seguire il proprio atleta durante la 

manifestazione.  

• Salvo specifiche indicazioni contenute nei documenti di convocazione, le Società degli atleti 

selezionati nelle squadre nazionali Cadetti, Juniores, Under 23 e Seniores, hanno l’obbligo di 

confermare/rifiutare la convocazione entro 48 ore dalla ricezione della stessa. Si fa presente che: 

a) la rinuncia di una convocazione deve essere debitamente motivata; 

b) salvo specifiche indicazioni della DTN, gli atleti rinunciatari non sono autorizzati a 

partecipare ad altre attività nazionali o internazionali concomitanti l’evento per i quali 

sono stati convocati; nel caso in cui ciò avvenga senza autorizzazione, la DTN valuterà la 

possibilità di sospendere i suddetti atleti dall’attività su convocazione e dall’attività 

internazionale; 

c) in caso di rinuncia successiva all’accettazione, non motivata da gravi e comprovate 

ragioni, gli atleti dovranno rimborsare integralmente la Federazione delle spese già 

sostenute per la trasferta. 



• Salvo specifiche indicazioni contenute nei documenti di convocazione, gli atleti selezionati nelle 

squadre nazionali che prenderanno parte alle competizioni Cadetti, Juniores, Under 23 e Seniores, 

hanno l’obbligo di rispettare le seguenti indicazioni relative al controllo del peso: 

a) se alla manifestazione precede un collegiale, al momento del concentramento la 

tolleranza in eccesso sul peso della categoria di gara non potrà eccedere l’8%, a tre giorni 

dal peso ufficiale la tolleranza in eccesso sul peso della categoria di gara non potrà 

eccedere il 5%. 

b) se alla manifestazione non precede un collegiale, al momento del concentramento e 

comunque a tre giorni dal peso ufficiale, la tolleranza in eccesso sul peso della categoria 

di gara non potrà eccedere il 5% 

Gli atleti che non si atterrano a queste indicazioni non potranno prendere parte né al collegiale, 

né alla competizione per la quale sono stati convocati, dovranno fare immediatamente ritorno 

presso la sede sociale di appartenenza e saranno tenuti al rimborso di tutte le spese sostenute 

dalla Federazione per la mancata trasferta. In ogni caso, gli atleti convocati che non rientrassero 

nella propria categoria in occasione del peso ufficiale, venendo esclusi dalla competizione, 

dovranno rimborsare integralmente la Federazione delle spese sostenute per la trasferta. In caso 

di violazione reiterata delle norme relative al controllo del peso, la DTN valuterà la possibilità di 

sospendere l’atleta dall’attività internazionale. 

• Nel caso in cui nelle competizioni internazionali cadetti, juniores o seniores, due atleti italiani siano 

avversari in un incontro, l’attività dei relativi tecnici è regolata come segue:   

a) se entrambi gli atleti sono convocati dalla nazionale, nessun tecnico siede alla coach box; 

b) se entrambi gli atleti partecipano alla competizione a proprie spese, i tecnici sociali o i 

tecnici delegati, possono sedere alla coach box; nel caso in cui uno dei due atleti non 

fosse accompagnato dal tecnico sociale, un tecnico federale presente può sedere alla 

coach box;  

c) se uno degli atleti è convocato dalla nazionale e l’altro partecipa a proprie spese: 

i. nel caso in cui l’atleta a proprie spese non sia accompagnato dal tecnico sociale, 

nessun tecnico siede alla coach box; 

ii. nel caso in cui l’atleta a proprie spese sia accompagnato dal tecnico sociale, il 

tecnico federale siederà alla coach box dell’atleta convocato solo se il tecnico 

dell’atleta a proprie spese deciderà preventivamente di sedersi; tuttavia, nel 

caso in cui fosse presente il tecnico sociale dell’atleta convocato, questi potrà 

essere autorizzato a sedere alla coach box per il singolo incontro. 
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JUDO 2023  

CENTRI TECNICI FEDERALI 
REGOLAMENTO E FUNZIONAMENTO 

OBIETTIVI  

I CENTRI TECNICI FEDERALI sono i punti di riferimento presenti sul territorio 
per lo sviluppo del Judo italiano ad alto livello. 
Nascono con gli obiettivi di: 

•Radunare e organizzare allenamenti per gli Atleti di Alto Livello sotto la 
direzione dei Tecnici Federali a livello centrale e periferico;  
• Individuare sul territorio gli Atleti più talentuosi e ampliare in modo sinergico 
i relativi percorsi di crescita fisica, tecnica e tattica; 
• Sviluppare con le Società del territorio attività promozionali e di marketing 
che mirino all’ampliamento della base di praticanti.  

SEDI  

I Centri Tecnici Federali (CTF) sono presenti in sei regioni, individuati intorno 
ad alcuni centri di eccellenza per la diffusione del Judo e per lo sviluppo delle 
capacità degli Atleti di maggiore spicco nel panorama nazionale e 
internazionale: 

• PIEMONTE (Settimo Torinese) 

• VENETO (itinerante) 
• EMILIA ROMAGNA (Bologna) 
• LAZIO (itinerante) 
• CAMPANIA (Napoli) 
• SICILIA (Catania e Palermo) 

REQUISITI  

Ciascuna Società Sportiva è libera di decidere a quale CTF aderire, 
indipendentemente dalla provenienza geografica. La Direzione Tecnica 
Nazionale (DTN) provvede, in accordo con i Coordinatori Nazionali e con i 
Responsabili di ogni singolo CTF, a comunicare la lista degli Atleti della 
Nazionale che parteciperanno alle attività di ciascun CTF.  
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I gradi minimi necessari per essere ammessi ai CTF sono i seguenti: 

• Under 13 e Under 15: cintura verde (III Kyu); 
• Under 18 e Under 21: cintura marrone (I Kyu); 
• Under 23 + Over 23: cintura marrone (I Kyu). 

Eventuali richieste di partecipazione ai CTF da parte di atleti Under 18 senza 
requisito di Kyu, saranno valutate dal Responsabile e dai Tecnici del CTF in 
questione. 

Le fasce possono essere accorpate per esigenze organizzative. 

Gli accorpamenti tengono conto sia del numero di iscritti per fascia d’età, sia 
dei regolamenti comuni alle fasce d’età.  

ATTIVITÁ  

ALLENAMENTI COLLEGIALI – Allenamenti organizzati dai rispettivi CTF: 
minimo 12 eventi l’anno, massimo 4 giorni al mese suddivisi in non più di 2 
eventi. Gli Atleti iscritti al CTF hanno diritto a partecipare a tutti gli 
allenamenti. Gli Atleti non iscritti al CTF partecipano ai singoli allenamenti al 
costo di €15.  

ATTIVITÁ INTERNAZIONALE – Gli Atleti iscritti hanno la possibilità di 
partecipare alle Continental Cup Cadetti, Juniores, Seniores. Ogni CTF coordina 
l’attività internazionale insieme ai tecnici sociali. La partecipazione a questi 
eventi è a spese dei singoli Atleti e/o del CTF sulla base delle risorse 
disponibili.  

ATTIVITÁ NAZIONALE – Gli Atleti appartenenti alle classi Esordienti A e B 
iscritti al CTF hanno la possibilità di partecipare a Stage Federali e Nazionali di 
altissimo livello. La partecipazione a questi eventi è a spese dei singoli Atleti 
e/o del CTF sulla base delle risorse disponibili.  

ATTIVITÁ PROMOZIONALE – Ciascun CTF può organizzare allenamenti 
riservati alle classi pre-agonistiche o veterani, con la presenza di un atleta 
della Nazionale. La partecipazione ha il costo di €10. 
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BENEFICI  

Gli Atleti dei CTF beneficiano dei seguenti vantaggi: 
• Sconto del 10% in occasione di Stage Federali e di Seminari di 

Allenamento Nazionale; 
• Possibilità di confrontarsi con i migliori Atleti e Tecnici del panorama   

judoistico nazionale; 
• Pass prioritario nel coinvolgimento alle Attività Federali come i Raduni 

collegiali delle Squadre Nazionali e gli OTC; 
• Possibilità di partecipare alle attività internazionali come squadra del 

CTF; 
• Kit di abbigliamento del CTF d’appartenenza (esculi gli atleti iscritti al 

singolo allenamento) 
• Grande Evento finale ed elezione del CTF numero 1 in Italia! 

 

Le Società Sportive degli Atleti iscritti ai CTF possono godere dei seguenti 
benefici: 

• Supporto dello Staff dei CTF nella programmazione sportiva nazionale e 
internazionale degli Atleti iscritti; 

• Possibilità di prendere parte alle attività formative organizzate dai CTF.  

ISCRIZIONI  

Le iscrizioni al CTF avvengono tramite il portale di SPORTDATA, nella 
categoria Judo Eventi: le Società Sportive devono accedere al portale con le 
proprie credenziali ed effettuare l’iscrizione scegliendo il CTF desiderato e, 
contestualmente, effettuare il pagamento, così come di seguito:  

• Dal 1° gennaio 2023 la quota di iscrizione al CTF è di €100,00/anno ed è 
dovuta da tutti gli Atleti interessati, ad esclusione degli Atleti appartenenti al 
Club Olimpico.  

COMPONENTI DTN RESPONSABILI PROGETTO  

• Bruno D’Isanto  

• Raffaele Toniolo  
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COORDINATORI TECNICI NAZIONALI  

• Andrea Regis 

• Paolo Natale 

• Alessandro Piccirillo  

REFERENTE MARKETING 

• Gianfranco Greco 

STAFF TERRITORIALI  

PIEMONTE  

• Responsabile Amministrativo – Borgis Roberto •  

• Tecnico Senior / Junior – Toniolo Pierangelo 

• Tecnico Cadetti – Del Chierico Mario  

VENETO  

• Responsabile Amministrativo e Tecnico – Vastarella Antonio •  

Tecnico – De Luca Pietro  

EMILIA ROMAGNA  

• Responsabile Amministrativo – Rasori Francesco 

• Responsabile Tecnico – Oleari Paolo 

• Tecnici – Cattedra Marino / Cavalca Jacopo / Valeriani Gianluca   

LAZIO  

• Responsabile Amministrativo e Tecnico - Solina Paolo 

• Tecnici Senior – Guido Luigi / Romano Dario 

• Tecnici Junior - Paduano Domenico / Magnanti Gregorio 
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• Tecnici Cadetti – Pistillo Daniele / D’Angelo Mauro / Frosoni Andrea  

• Tecnici Esordienti A / B – Mootho Dolly / Bruno Alessio  

CAMPANIA  

• Responsabile Amministrativo e Tecnico - Parlati Enrico  

• Tecnici – Maria Centracchio / Raia Vittorio 

• Collaboratore – Di Guida Domenico  

SICILIA  

• Responsabile Amministrativo - Spata Gaetano  

• Responsabile Tecnico – Pelligra Maurizio 

• Tecnici – Allegra Salvatore / Fantauzzo Fabrizio  

CONTATTI  

ctf.judo.piemonte@fijlkam.it 

ctf.judo.veneto@fijlkam.it  

ctf.judo.emiliaromagna@fijlkam.it  

ctf.judo.lazio@fijlkam.it  

ctf.judo.campania@fijlkam.it  

ctf.judo.sicilia@fijlkam.it  

***** 
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INFO CORSI IJF ACADEMY ANNO 2023 
 
 
 
 

1) Undergraduate Diploma in Judo Management: 
 

 Inizio Corso: 6 Marzo 2023. 

 Costo: 1.350 USD. 
 

 
2) Upgrade new Undergraduate Certificate Judo Instructor Course: 

 
 Inizio Corso: 6 Marzo 2023. 

 Solo online e per coloro che hanno già acquisito la qualifica di “Instructor”. 

 Costo: 550 USD. 

 
3) New Undergraduate Certificate Judo Instructor Course: 

 
 Costo: 900 USD. 

 Inizio Corso parte online: 6 Marzo. 

 E’ prevista anche una parte pratica (i costi di viaggio, vitto ed alloggio saranno 
a carico di ciascun partecipante, date e sedi ancora da definire). 

 
 
 
Maggiori dettagli sono disponibili sul sito della IJF Academy, vedi link di seguito 
riportato: https://academy.ijf.org/  

https://academy.ijf.org/

