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Organizzazione : Commissione Nazionale Kata con la collaborazione del Comitato 
Regionale   FIJLKAM Piemonte.  
Luogo : Pala Maggiore Via Volpiano nr. 38 -  Leinì (TO)  
Data : 27-28 Gennaio 2024   
 

PROGRAMMA  
 
Sabato 27 Gennaio  2024  

• ORE 16.00 – 16,30  – Accredito Esami  

• ORE 17.00 - Prove pratiche e orali   
 

Domenica 28 Gennaio  2024 

• ORE 09.00  - Prova di Arbitraggio  
 
 
 
 
 
REQUISTI : 

▪ grado minino di 3° Dan; 
▪ qualifica regionale nel kata interessato;  
▪ iscrizione dal C.R. Fijlkam di appartenenza.  

 
Programma :  

a) i candidati potranno  sostenere gli esami sui 5 kata di gara (Nage, 

Katame, Ju, Kime, Kodokan); 

b) il  candidato dovrà eseguire il ruolo di tori o di uke (a sua scelta) nel kata    

o parti di kata in esame;  

c) ottenere la sufficienza nel  colloquio o questionario relativo al 

Regolamento dei Criteri di valutazione ;  

d) prova di arbitraggio di una esecuzione video o dal vivo;  

 
Quota d’ iscrizione di € 100 indipendentemente dal numero di kata presentati.  
Per i candidati che chiedono il riconoscimento della qualifica di Arbitro Nazionale 
nel/nei Kata nel quale hanno conseguito una Medaglia al Campionato Italiano la 
quota di riconoscimento è di € 70.  
Qualora intendessero sostenere l’esame per gli altri kata la quota totale è di € 100.  

ESAME ARBITRI 

NAZIONALI 
 

Esami Arbitri Kata  
Leinì (To) – 27/28 Gennaio  2024 
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REQUISTI : 

▪ grado minino di 2° Dan; 
▪ iscrizione dal C.R. Fijlkam di appartenenza.  

 
Programma :  

a) i candidati potranno  sostenere gli esami sui 5 kata di gara (Nage, 

Katame, Ju, Kime, Kodokan) ;  

b) il  candidato dovrà eseguire il ruolo di tori o di uke (a sua scelta) nel kata    

o parti di kata in esame;  

c) ottenere la sufficienza nel  colloquio o questionario  relativo al 

Regolamento dei Criteri di valutazione ;  

d) prova di arbitraggio di una esecuzione video/dal vivo.  

 

Quota d’ iscrizione di € 80 indipendentemente da numero di kata presentati.  
Qualora gli interessati intendono sostenere l’esame sia per arbitro Regionale che per 
Arbitro Nazionale, la quota da versare sarà solo di € 100 (quota d’iscrizione per 
Arbitro Nazionale). 
 
 

Le iscrizioni utilizzando l’allegato 1, devono pervenire entro il  22 Gennaio  
2024 ai seguenti indirizzi email:  
 judo.amatoriale@fijlkam.it  
judokataitalia@gmail.com    
presidente.piemonte@fijlkam.it  
 
Le spese  di viaggio e soggiorno dei componenti delle Commissioni sono a carico del 
Comitato Organizzatore.  

 
COORDINATE BANCARIE PER VERSAMENTI QUOTE ESAMI KATA  

 
Conto Corrente intestato a : C.R. FIJLKAM PIEMONTE E VALLED’AOSTA 
IBAN : IT74U0100501005000000015497 
Causale : Esame arbitro kata  
___________________________________________________________________ 

PROGRAMMAZIONE FORMAZIONE – AGGIORNAMENTO ED  
ESAMI  ARBITRI KATA DURANTE IL 2024 

 
La Commissione sta elaborando il programma per la formazione, l’ aggiornamento e 
gli altri esami per il 2024; in attesa di definirlo, vi anticipiamo che la prossima 
sessione               d’ esame per Arbitro di Kata si svolgerà in occasione del Gran Prix 
Emilia Romagna  (20/21 Aprile 2024).  
 
Per una migliore organizzazione, gli interessati possono anticipare le  iscrizioni 
utilizzando l’allegato 1 e inviandolo  ai seguenti indirizzi email:  
 
 judo.amatoriale@fijlkam.it  
judokataitalia@gmail.com    
 

ESAME ARBITRI  REGIONALI 

 
 

mailto:judokataitalia@gmail.com
mailto:presidente.piemonte@fijlkam.it
mailto:judokataitalia@gmail.com


 
   AREA SPORTIVA 

VIA DEI SANDOLINI,79 – 00122 OSTIA LIDO 
TEL.+39/0656434503-508-510-511 – FAX+39/0656470527 
P.IVA01379961004 

 

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT      E-MAIL: judo.internazionale@fijlkam.it -  judo.nazionale@fijlkam.it –  
               judo.amatoriale@fijlkam.it 

 

Allegato 1                     ________________ 

                                Luogo e data 

DOMANDA DI AMMISSIONE ESAME  ARBITRO DI KATA  

 

Sede                                            (     )  -  data                                            2024 

 

Nome e Cognome 

_____________________________________________________ 

Data di nascita 

_______________________________________________________ 

 

e-mail ________________________________ tel._____________________ 

 

Qualifica _____________________________Grado __________________ 

 

Regione _____________________________ 

 

Società Sportiva di appartenenza 

________________________________________ 

 

COD FED._____________________Licenza Federale n°__________________ 

 

C H I E D E 

Di essere ammesso all’ Esame di Arbitro Regionale □   - Arbitro Nazionale  □  
(vedi regolamento) nei seguenti Kata: 

Nage No Kata □     Katame No Kata □   Ju No Kata  □       Kime No Kata □ 
Kodokan Goshin Jitsu □  Koshiki No Kata □   Itsutsu No Kata □ 
 

Possono sostenere l’esame per Koshiki No Kata e Itsutsu no kata (obbligatorio 

ambo i kata) solo gli Arbitri con qualifiche Nazionali   
 
F i r m a  del candidato  

_______________________ 

 
 
     Il Vicepresidente del CR 

_________________________              

(timbro e firma)  

http://www.fijlkam.it/
mailto:judo.internazionale@libero.it
mailto:judo.nazionale@fijlkam.it
mailto:judo.amatoriale@fijlkam.it

