
C. ATTIVITÀ KATA, MASTER, JUDO ADATTATO, PRE-AGONISTI 

 
JUDO KATA 

 

ART. 1     ATTIVITA’ NAZIONALE KATA 

1. La struttura delle gare di Kata Per l’anno 2024 le Gare di Kata sono strutturate come segue: 

● Grand Prix Nazionale A1 

● Grand Prix Nazionale A2 

● Grand Prix Nazionale U18 

● Campionato Italiano a Squadre per Regioni 

● Campionato Italiano A1/A2 

● Campionato Italiano U18 

2. I tre circuiti saranno svolti nelle  seguenti gare e daranno luogo alle relative Ranking List 

Nazionali: 

 

DENOMINAZIONE LUOGO DATA 

GRAND PRIX “Sugiyama” (A1-A2-U18) Leinì (TO) 28/01/2024 

GRAND PRIX “Dynamic Cup Kata” (A1-A2-U18) Catania 17/02/2024 

GRAND PRIX VILLANOVA (A1-A2-U18) Pordenone 24/03/2024 

GRAND PRIX Emilia Romagna (A1-A2-U18) Bologna 21/04/2024 

CAMPIONATO ITALIANO A1 
CAMPIONATO ITALIANO A2 
CAMPIONATO ITALIANO U18 

 
Roma 

 
06/07/2024 

CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE PER REGIONI Da Destinarsi da destinarsi 

 

Criteri generali di partecipazione 

3. Le coppie che prendono parte alle competizioni indicate al precedente, devono essere formate 

da Atleti regolarmente tesserati, appartenenti alla stessa società o tesserati per società 

differenti. Ugualmente la coppia può essere formata da atleti tesserati per società della stessa 

Regione o da Regioni differenti, ma in questo caso all’atto dell’iscrizione gara, gli Atleti dovranno 

scegliere la Regione per la quale gareggiare che deve rimanere la stessa per tutto il 2024. 

4. Solo nelle gare di Grand Prix A1/A2/U18 e non nel Campionato Italiano, potranno partecipare 

le coppie straniere. In questo caso le premiazioni saranno effettuate secondo la classifica finale, 

ma all’atto del conteggio dei punti per la Classifica Nazionale 2024, le coppie straniere saranno 

tolte dalla classifica e non si terrà conto della loro partecipazione per l’individuazione della 

posizione in classifica. 

 

 

Formula di gara



5. Tutte la competizioni, per quanto riguarda i Criteri di Valutazione Arbitrale, sono disciplinate 

dalle norme previste dal più recente Regolamento IJF/EJU denominato Kata Competition 

Criteria for the Evaluation. In caso di modifica da parte dell’IJF del Regolamento di Gara e del 

calendario delle gare internazionali verrà modificato anche il presente Regolamento FIJLKAM e 

il calendario nazionale qualora fosse necessario. 

6. Le gare di Grand Prix, ad esclusione del Campionato Italiano, saranno disputate con un’unica 

pool (saranno perciò delle finali dirette), indipendentemente dal numero di coppie iscritte. Il 

sorteggio dell’ordine di esecuzione sarà effettuato in sede di gara. 

Il titolo italiano sarà assegnato solo in caso del  numero minimo di 2  coppie 
partecipanti; in caso di partecipazione di una sola coppia, la stessa farà l’ esecuzione e 
gli sarà  assegnato solo  il punteggio per la ranking nazionale. 

7. Le gare, qualora fosse possibile, saranno officiate da nr. 5 arbitri ed il risultato finale 

dell’esecuzione sarà determinato secondo il Regolamento EJU-IJF (esclusione del punteggio più 

alto e più basso per ogni singola tecnica). 

8. Eventuali deroghe straordinarie alla formula di gara possono essere prese in sede di 

competizione solo dai Commissari designati. 

Regole generali 

9. Si definisce “coppia” la composizione di un atleta come tori e di un atleta come uke. Qualsiasi 

scambio di ruolo, anche nello stesso kata, viene considerato come una coppia diversa. I 

Presidenti di Giuria devono trascrivere per ogni coppia le società di appartenenza. 

10. Entro 2 giorni dalla fine della gara i risultati completi devono pervenire a 

judo.amatoriale@fijlkam.it 

11. Il Commissario di Gara designato avrà il compito di organizzare le Giurie, verificare la regolarità 

della gara, le valutazioni degli Arbitri in tempo reale e correggere eventuali palesi errori. 

12. Nelle competizioni di Gran Prix, Campionato Italiano A1/A2, Campionato Italiano U18, 

Campionato Italiano a Squadre per Regioni si utilizzerà il sistema “care system” la cui 

regolamentazione per l’utilizzo sarà descritta in un documento apposito. 

13. Al 31.12.2024 il punteggio finale delle coppie delle Classifiche Nazionali 2024 sarà dimezzato e 

costituirà il punteggio di partenza per le Classifiche Nazionali 2025. Da tale punteggio sarà 

sottratto il punteggio di partenza derivato dalle Classifiche Nazionali 2023. Le coppie che si 

qualificano dall’A2 all’A1 cominceranno con un punteggio pari al 20% del loro totale in A2. Nel 

caso in cui la coppia qualificata gareggi in un altro Kata, comincerà con un punteggio pari a 0. 

14. Gli organizzatori delle gare Federali di Kata devono garantire il personale necessario per la 

gestione della gara, mentre gli Arbitri verranno di volta in volta convocati dalla Federazione su 

proposta della Commissione Nazionale Kata; agli Arbitri verrà corrisposto un gettone di 

presenza. 

15. In occasione delle competizioni di Kata, la Federazione provvederà esclusivamente a: 

● spese di vitto, alloggio e di viaggio di un Commissario di Gara per ogni singola 
manifestazione; 

● rimborso delle spese agli Arbitri convocati per il Campionato Italiano A1, Campionato 
Italiano A2, Campionato Italiano Under 18, Campionato Italiano a Squadre per Regioni 
con le modalità previste nella lettera di convocazione; 

● premi per il Campionato Italiano A1, Campionato Italiano A2, Campionato Italiano 
Under 18, Campionato Italiano a Squadre per Regioni. 

 

 

ART. 2     GRAN PRIX NAZIONALE KATA A1

mailto:judo.amatoriale@fijlkam.it


1. I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nelle gare di Grand Prix Nazionale 

A1 sono i seguenti: 

a) Possedere il grado minimo di Cintura nera 1° dan 

b) Essere nati almeno nell’anno 2009 o precedenti 

c) Essere stati inseriti nella Classifica Gran Prix/Ranking List A1 in un qualsiasi Kata 

dall’anno 2022 o 2023 oppure aver partecipato ad un Campionato Italiano a partire dal 

2017 e successivi, in un qualsiasi kata, oppure essersi piazzato al primo o al secondo o 

al terzo posto nella classifica finale del Grand Prix Nazionale A2 dell’anno precedente (a 

patto che soddisfi i requisiti di grado ed età), oppure essere stato inserito nella Classifica 

Finale “Criterium Nazionale” degli anni 2018/2019 con un punteggio uguale o maggiore 

di 4 in un qualsiasi kata. 

E’ sufficiente che solo uno dei due atleti abbia i requisiti affinché la coppia che va a formare sia 

inserita nel Grand Prix Nazionale A1, purché l’altro atleta abbia i requisiti di età e grado. 

2. Nel caso in cui un atleta abbia vestito la maglia della Nazionale Italiana Kata negli anni 

precedenti al 2017, ma che non abbia più partecipato all’ attività di gara di kata, la Commissione 

si riserva la possibilità di valutarne l’inserimento nel Grand Prix Nazionale A1. 

3. Kata previsti: 

● Nage no Kata 

● Katame no Kata 

● Ju no Kata 

● Kime no Kata 

● Kodokan Goshin Jutsu. 

Ranking List Nazionale Kata A1 

4. La Ranking List Nazionale A1 è composta dalla somma dei punteggi acquisiti nelle seguenti gare: 

● Grand Prix Sugiyama (TO) 

● Grand Prix Dynamic Cup (CT) 

● Grand Prix Villanova (PN) 

● Grand Prix Emilia Romagna (BO) 

● Campionato Italiano A1 

5. I punteggi attribuiti per la Ranking List A1 sono definiti come segue: 

 
 

Posizione 
Grand Prix A1/EJU Kata 

Tournament o GP IJF 

 

Campionato Italiano A1 

1° 150 250 

2° 100 200 

3° 80 150 

4° 60 110 

5° 50 100 

6° 40 90 



 

7° 30 80 

8° e oltre 20 60 

 

6. Alle competizioni sopra menzionate vanno aggiunti un massimo dei due migliori punteggi 

ottenuti dalle coppie nei seguenti EJU Kata Tournament e/o Gran Prix Kata IJF 2024. Eventuali 

modifiche ai regolamenti Internazionali saranno successivamente recepite comportando il 

conseguente adeguamento dei punteggi. 

 

 
ART. 3 GRAND PRIX NAZIONALE KATA A2 

1. I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nelle gare di Grand Prix 

Nazionali A2 sono i seguenti: 

a) Possedere il grado minimo di Cintura Arancione 

b) Essere nati almeno nell’anno 2009 o precedenti 

c) Uno dei due atleti della coppia o entrambi non possiedono i requisiti per essere inseriti 
nel Grand Prix A1. 

2. Kata previsti: 

● Nage no Kata 

● Katame no Kata 

● Ju no Kata 

● Kime no Kata 

● Kodokan Goshin Jutsu. 

Ranking List Nazionale Kata A2 

3. La Ranking List Nazionale A2 è composta dalla somma dei punteggi acquisiti nelle seguenti gare: 

● Grand Prix Sugiyama (TO) 

● Grand Prix Dynamic Cup (CT) 

● Grand Prix Villanova (PN) 

● Grand Prix Emilia Romagna (BO) 

● Campionato Italiano A2 

4. I punteggi attribuiti per la Ranking List A2 sono definiti come segue: 

 

Posizione Grand Prix A2 Campionato Italiano A2 

1° 150 250 

2° 100 200 

3° 80 150 

4° 60 110 

5° 50 100 



 

6° 40 90 

7° 30 80 

8° e oltre 20 60 

 

5. Le coppie che parteciperanno agli EJU Kata Tournament nelle fasce d’età Cadetti/Junior/U23 

appartenenti alla categoria A2 non aggiungeranno alcun punteggio alla Classifica Nazionale. 

6. Le prime 3 coppie classificate entreranno di diritto nel Grand Prix Nazionale A1 dell’anno 

successivo, a patto che abbiano i requisiti di grado con le modalità descritte nel paragrafo 

precedente. 

 

 

ART. 4     GRAND PRIX NAZIONALE KATA U18 

1. I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nelle gare di Grand Prix 

Nazionali U18 sono i seguenti: 

a) Possedere il grado minimo di Cintura Arancione 

b) Essere nati dal 2011 al 2007 

2. Kata previsti: 

● Nage no Kata (Tachi Waza) 

● Katame no Kata (Osaekomi Waza) 

● Ju no Kata (Ikkyo) 

Se lo desiderano gli stessi atleti possono gareggiare in due o tre dei kata previsti. 

3. Nel caso in cui le coppie vogliano gareggiare nel Grand Prix A1 o A2 (a patto che abbiano i 

requisiti di Grado ed Età) possono farlo, ma non potranno gareggiare, in quella competizione, 

nella categoria U18. 

Ranking List Nazionale Kata Under 18 

4. La Ranking List Nazionale U18 è composta dalla somma dei punteggi acquisiti nelle seguenti 

gare: 

● Grand Prix Sugiyama (TO) 

● Grand Prix Dynamic Cup (CT) 

● Grand Prix Villanova (PN) 

● Grand Prix Emilia Romagna (BO) 

● Campionato Italiano U18 

5. I punteggi attribuiti per la Ranking List U18 sono definiti come segue: 

 

Posizione Grand Prix U18 Campionato Italiano U18 

1° 150 250 

2° 100 200 

3° 80 150 



 

4° 60 110 

5° 50 100 

6° 40 90 

7° 30 80 

8° e oltre 20 60 

 

6. Le coppie che parteciperanno agli EJU Kata Tournament nella fascia d’età Cadetti o U18 non 

aggiungeranno alcun punteggio alla propria Classifica Nazionale. 
 

 

ART. 5 CAMPIONATO ITALIANO KATA A1 

1. Sono ammesse al Campionato Italiano A1 tutte le coppie che abbiano i requisiti per la partecipazione 

al Grand Prix A1 e che abbiano partecipato ad almeno una gara del Gran Prix A1 del 2024. 

3. Kata previsti: 

● Nage no Kata 

● Katame no Kata 

● Ju no Kata 

● Kime no Kata 

● Kodokan Goshin Jutsu. 
4. Ogni atleta può partecipare solo e soltanto in un kata. 

5. Sistemi di gara: 

a) Se le coppie partecipanti sono 12 o più, saranno divise in due pool (A e B) le cui teste di 

serie sono le prime quattro coppie della più recente Classifica Nazionale A1. La prima e 

la quarta sono inserite nella Pool A, la seconda e la terza nella Pool B. I primi tre 

classificati della Pool A e i primi tre classificati della Pool B disputeranno la finale a 6. 

b) Se le coppie sono in numero da 11 a 6, la gara si disputerà in un’unica Pool senza teste 

di serie e le prime 4 coppie disputeranno la finale. 

c) Se le coppie sono 5 o inferiori, la gara sarà svolta in un’unica pool fungendo 

direttamente da finale diretta. 

La coppia prima classificata vincerà il titolo italiano. 
 

 

ART. 6 CAMPIONATO ITALIANO KATA A2 

1. Sono ammesse al Campionato Italiano A2 tutte le coppie che abbiano i requisiti per la partecipazione 

al Grand Prix A2 e che abbiano partecipato ad almeno una gara del Gran Prix A2 del 2024. 

1. Kata previsti: 

● Nage no Kata 

● Katame no Kata



● Ju no Kata 

● Kime no Kata 

● Kodokan Goshin Jutsu. 

4. Ogni atleta può partecipare solo e soltanto in un kata. 

5. Indipendentemente dal numero di coppie partecipanti, la gara si svolgerà con un’unica Pool 

senza teste di serie (finale diretta). La coppia prima classificata vincerà il titolo italiano A2. 

6. Le prime tre coppie classificate della Ranking List Nazionale A2, a patto che abbiano i requisiti, 

saranno promossi nella Ranking list Nazionale A1 per il 2025. 

 

 

ART. 7 CAMPIONATO ITALIANO KATA UNDER U18 

2. Sono ammesse al Campionato Italiano U18 tutte le coppie che abbiano i requisiti per la 

partecipazione al Grand Prix U18 e che abbiano partecipato ad almeno una gara del Gran Prix 

U18 del 2024. 

2. Kata previsti: 

● Nage no Kata (Tchi Waza) 

● Katame no Kata (Osaekomi Waza) 

● Ju no Kata (Ikkyo) 

3. Ogni atleta può partecipare solo e soltanto in un kata. 

4. Indipendentemente dal numero di coppie partecipanti, la gara si svolgerà con un’unica Pool 

senza teste di serie (finale diretta). La coppia prima classificata vincerà il titolo italiano U18. 
 

 

ART. 8 CAMPIONATO ITALIANO KATA A SQUADRE PER REGIONI 

1. Al Campionato Italiano a Squadre per Regioni possono partecipare soltanto le coppie 

selezionate dai Comitati Regionali; ogni Regione può iscrivere un massimo di 2 coppie per ogni 

kata in gara: le coppie che gareggiano nei Kata completi possono essere presenti sia nella 

Ranking List Nazionale A1 che nella Ranking List Nazionale A2; le coppie formate da atleti 

provenienti da Regioni diverse dovranno scegliere per quale Regione partecipare. 

2. Ogni Squadra regionale può utilizzare un massimo di 2 coppie come prestiti e solo nei kata in 

cui non presenta alcuna coppia della propria Regione. La Regione della coppia chiesta in prestito 

non deve partecipare alla gara oppure deve avere iscritto già due coppie nel kata i cui concede 

il prestito. 

2. Kata previsti (A1/A2): 

● Nage no Kata 

● Katame no Kata 

● Ju no Kata 

● Kime no Kata 

● Kodokan Goshin Jutsu. 

5. Kata previsti U18: 

● Nage no Kata (Techi Waza) 

● Katame no Kata (Osaekomi Waza)



● Ju no Kata (Ikkyo). 

6. Le coppie U18 possono gareggiare in un solo kata tra quelli previsti per questa categoria d’età, 

oppure in uno dei kata completi a patto che abbiano i requisiti stabiliti di grado ed età. 

7. Sulla base della tabella riportata di seguito, la classifica finale sarà conteggiato il miglior risultato 

per ogni Squadra regionale per ogni singolo kata, fino ad un massimo dei migliori 5 risultati per 

ogni Squadra: 

Posizione Punteggio 

1° 10 

2° 8 

3° 6 

4° 5 

5° 4 

6° 3 

7° 2 

8° e oltre 1 

 
8. Se due o più squadre sono a pari punteggio, verrà preso in considerazione il 6° risultato migliore, 

se ancora persiste il pareggio, verrà preso in considerazione il 7° risultato migliore e così via. Se 

dopo la verifica dell’ultima posizione dovesse esserci ancora un pareggio di punti, allora si terrà 

in considerazione il piazzamento migliore secondo la regola del Medagliere Olimpico (numero 

di Medaglie d’ Oro, poi d’Argento, poi di Bronzo e così via). 

9. Il Campionato Italiano a Squadre per Regioni non assegna alcun punteggio alle relative Ranking 

List Nazionali A1/A2/U18. 

 

 

ART. 9 ACQUISIZIONE PUNTI PER IL CONSEGUIMENTO DEL 1° / 2° / 3° DAN 

1. Le gare Kata consentono di acquisire i punti per il conseguimento della Cintura nera 1° dan e 

per i gradi successivi fino al 3° dan. I passaggi di grado sono regolati in ottemperanza al PAAF 

2024, art. 22, salvo quanto specificamente definito nei punti successivi. 

2. Al fine di ottenere la promozione al grado successivo è necessario raggiungere il punteggio 

indicato di seguito: 

● 1° dan: 50 punti 

● 2° dan: 80 punti 

● 3° dan: 150 punti 

3. Gli Atleti che partecipano alle competizioni di Judo Kata potranno accumulare il punteggio 

come indicato di seguito: 

a) Campionati Regionali e Interregionali – Punti per classifica: 1° posto = 3 punti; 2° posto 

= 2 punti; 3° posto = 1 punto



b) Grand Prix Nazionali – Punti per classifica: 1° posto = 6 punti; 2° posto = 4 punti; 3° posto 

= 3 punti; 4° posto = 2 punti; 5° posto = 1 punto 

c) Campionato Italiano A1 – Punti per classifica: 1° posto = 10 punti; 2° posto = 8 punti; 3° 

posto = 6 punti; 4° posto = 5 punti; 5° posto = 4 punti; 6° posto = 3 punti; 7° posto = 2 

punti; 8° posto = 1 punto 

d) Campionato Italiano A2 (solo cinture marroni) – Punti per classifica: 1° posto = 10 punti; 

2° posto = 8 punti; 3° posto = 6 punti; 4° posto = 5 punti; 5° posto = 4 punti; 6° posto = 3 

punti; 7° posto = 2 punti; 8° posto = 1 punto. 

 
 

 

JUDO MASTER 
 

ART. 10 ATTIVITÀ NAZIONALE MASTER 

Classi d’età, categorie di peso, durata degli incontri 

1. Gli Atleti e le Atlete della Classe Master sono suddivisi nelle seguenti classi di età: 

● M1-F1 dal 1994 al 1990 

● M2-F2 dal 1989 al 1985 

● M3-F3 dal 1984 al 1980 

● M4-F4 dal 1979 al 1975 

● M5-F5 dal 1974 al 1970 

● M6-F6 dal 1969 al 1965 

● M7-F7 dal 1964 al 1960 

● M8-F8 nati nel 1959 

2. Categorie di peso: 

● Categorie maschili: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg; -100kg; +100kg 

● Categorie Femminili: - 48kg; -52kg; -57kg; -63kg; -70kg; -78kg; +78kg 

3. Durata degli incontri: 

● Da M1/F1 a M6/F6: 3 minuti + Golden Score 

● Da M7/F7 a M/F8: 2.5 minuti + Golden Score di 1 minuto ed eventuale giudizio 
arbitrale. 

Sistemi di gara, accorpamenti, modalità organizzative, classifiche 

4. Le Competizioni del Circuito Master vengo o organizzate con la seguente formula di gara: 

a) da 6 partecipanti in su: doppio recupero 

b) fino a 5 partecipanti: girone all’italiana 

c) 2 partecipanti: meglio dei 3 incontri. 

5. Il Presidente di Giuria, se necessario, accorperà gruppi e categorie in modo da evitare 

categorie con solo 2 atleti/e partecipanti secondo i seguenti principi: 

a) si dovrà prediligere il rispetto della categoria di peso; 

b) l’accorpamento con pesi diversi è ammesso con una categoria superiore (in caso di 

pesi estremi si dovrà porre attenzione all’effettiva differenza di peso tra gli atleti);



c) in caso di accorpamenti tra pesi diversi, gli atleti della categoria inferiore non saranno 

vincolati alla categoria dichiarata all’accredito, ma dovranno rispettare il peso della 

categoria alla quale sono stati accorpati; 

d) l’accorpamento di gruppi diversi è consentito fino a massimo tre gruppi contigui 

(es.M1+M2+M3 oppure M2+M3+M4, ecc.) 

e) in caso di difficoltà nella composizione delle pool, soprattutto per il settore femminile, 

sono ammesse deroghe. 

6. Per le gare del Circuito Master dovranno essere previsti: 

a) quattro arbitri e un PdG per area di gara; 

b) tabellonisti al tavolo e supporto per le operazioni di peso (a cura del Comitato 

Organizzatore dell’evento) 

c) un Commissario arbitri e un PdG coordinatore, oltre agli addetti al sistema di gestione 

gara. 

7. Punteggi per la classifica del Trofeo Master Italia – Coppa Italia – Grand Prix: 

 

Posizione Punteggio 

1° 10 

2° 7 

3° 5 

4° 3 

5° 2 

7° e oltre 1 

 

Norme Particolari 

8. Gli atleti delle Classi M/F7 e M/F8 non possono eseguire tecniche di Shime-waza. L’atleta che 

contravviene a questa norma viene squalificato con Hansoku-Make. 

9. Per gli Atleti delle classi Master non è previsto il peso random. 

10. Gli atleti della classe M1 e primo anno M2 possono partecipare alle gare nazionali con il 

tesseramento “Agonista” senza obbligo di tesseramento come “Master Agonista”. 

11. Alle gare del Circuito Master (escluso il Campionato Italiano Master) ci si può iscrivere come 

Rappresentativa Regionale o come Società Sportiva. Le Rappresentative Regionali vanno 

comunicate obbligatoriamente all’accredito. 

 

 

ART. 11 CAMPIONATO ITALIANO MASTER 

1. Al Campionato Italiano Master maschile e femminile possono partecipare gli Atleti/e della classe 

Master (esclusi M1/F1) tesserati FIJLKAM che abbiano partecipato ad almeno una prova del 

Grand Prix Master nell’anno in corso o in quello precedente.



2. Le iscrizioni al Campionato Italiano Master devono essere effettuate attraverso il sistema 

federale, con obbligo di indicare la categoria di peso che non potrà essere modificata; non sono 

ammesse iscrizioni in sede di gara. 

3. Per la partecipazione al Campionato Italiano Master è richiesto l’utilizzo del judogi Bianco e Blu, 

non necessariamente omologato, in regola con le misure effettuate con il Sokuteiki. 

4. Al fine di assegnare i titoli saranno effettuati i seguenti accorpamenti tra classi: 

● M2/M3: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg; +90kg 

● M4/M5: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg; +90kg 

● M6/M8: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg; +90kg 

● F2/F3: -52kg; -57kg; -63kg; -70kg; +70kg 

● F4/F5: -52kg; -57kg; -63kg; -70kg; +70kg 

● F6/F8: -52kg; -57kg; -63kg; -70kg; +70kg 

Se nelle categorie MF6/8 non fossero presenti atleti/e MF7/8, deve essere utilizzata la durata 

dei combattimenti prevista per M6/F6 e saranno consentite le tecniche di Shime-waza. Gli 

accorpamenti (soprattutto per le donne) potranno essere modificati al fine di consentire una 

migliore distribuzione degli atleti. 

5. I Campioni d’Italia Master avranno una progressione di grado fino al massimo del 3°dan, nel 

rispetto degli anni di permanenza previsti dalla normativa federale. 
 

 

ART. 12 TROFEO ITALIA MASTER – GRAND PRIX MASTER 

1. Al Trofeo Italia Master – Grand Prix Master maschile e femminile, in programma possono 

partecipare gli Atleti/e della classe Master graduati/e con grado di cintura minimo gialla. 

Trofeo Italia Master 2024 

2. I punteggi validi per il Trofeo Italia Master sono quelli acquisiti nelle prove del Circuito Master. 

3. Vengono premiati gli atleti e le atlete classificati ai primi 3 posti della classifica assoluta. 

Grand Prix Master 2024 

4. I punteggi validi per il Gran Prix Master 2024 sono quelli acquisiti nelle prove di nage waza del 

Circuito Master 

5. Vengono premiati gli atleti e le atlete classificati ai primi 3 posti della classifica dei seguenti 

raggruppamenti: 

● M1 - M2 - M3 - M4 - M5 - M6 - M7/M8 

● F1/F2 - F3/F4 - F5/F6/F7/F8 

 

ART. 13 TROFEO DELLE REGIONI MASTER 

1. Il Trofeo delle Regioni Master verrà assegnato alla Rappresentativa Regionale che avrà ottenuto 

il punteggio più alto, sommando quello dei singoli Atleti iscritti come Rappresentativa Regionale 

e con il massimo dei cinque migliori punteggi di ogni prova. 

2. Le selezioni regionali dovranno essere comunicate al Presidente di Giuria nell’ambito delle 

operazioni di accredito.



3. Possono far parte delle squadre regionali solo atleti tesserati FIJLKAM con una società della 

Regione. In caso di inserimento in squadra regionale di un atleta non avente diritto, il punteggio 

della Squadra regionale, in quella gara sarà ridotto a punti 1. 

4. In caso di parità precedenza alla Regione che avrà realizzato il miglior medagliere al Campionato 

Italiano Master. 

 

 

ART. 14 CAMPIONATO ITALIANO MASTER A SQUADRE 

1. Al Campionato Italiano Master a Squadre possono partecipare gli Atleti/e tesserati FIJLKAM 

della classe Master. 

2. Le squadre potranno essere Rappresentative Regionali, Provinciali, di Club o di più Club senza 

limiti di prestiti. La manifestazione si svolgerà con le seguenti, fasce d’età e categorie di peso: 

● GRUPPO A: M1/M2/M3 (-66kg; -73kg; -81kg; -90kg; +90kg) F1/F2/F3 (-57kg; -63kg; 
+63kg) 

● GRUPPO B: M4/M5/M6/M7/M8 (-66kg; -73kg; -81kg; -90kg; +90kg) F4/F5/F6/F7/F8 
(63kg; +63kg) 

3. Ogni squadra deve essere composta da un minimo 4 componenti massimo due atleti/e per 

categoria di peso. 

4. Gli accorpamenti (soprattutto per le donne) potranno essere modificati in base all’effettiva 

partecipazione alle gare di circuito, al fine di consentire una adeguata partecipazione degli 

atleti/e. 

5. Nei Campionati Italiani a Squadre Master non potranno essere assegnati titoli qualora in uno o 

più Gruppi dovesse essere iscritta una sola squadra. 

6. E’ richiesto l’utilizzo del judogi Bianco/Blu, non necessariamente omologato, ma in regola con 

le misure effettuate con il Sokuteiki. 
 

 

ART. 15 CAMPIONATI EUROPEI E MONDIALI MASTER 

1. Per poter partecipare ai Campionati Europei ed ai Campionati Mondiali gli Atleti devono: 

a) essere regolarmente tesseramenti alla FIJLKAM; 

b) essere in regola con la licenza Internazionale (IJF Id Card) 

c) produrre un certificato medico di idoneità alle competizioni non più vecchio di 1 anno 

rispetto al giorno della gara e valido per l’intera durata della stessa. Il certificato dovrà 

essere redatto o tradotto in una lingua ufficiale IJF (inglese, francese o spagnolo); 

Comitati Regionali sono tenuti ad acquisire gli atti copia del certificato medico previsto 

per gli Atleti Master e trasmettere una copia alla segreteria FIJLKAM su richiesta 

d) aver partecipato ad almeno una prova del Trofeo Master Italia - Grand Prix dello stesso 

anno o dell’anno precedente (solo gli Italiani residenti all’estero sono esenti da tale 

obbligo) 

e) essere in possesso del dorsale (backnumber), acquistabile tramite il fornitore ufficiale 

individuato dalla EJU con le modalità indicate all’indirizzo internet 

www.mybacknumber.com oppure www.officialbacknumber.com; 

f) essere in possesso dei judogi previsti da EJU e IJF per le gare Master; 

g) per gli over 65 presentare la specifica liberatoria definita dal Consiglio Federale.

http://www.mybacknumber.com/
http://www.officialbacknumber.com/


ART. 16 ACQUISIZIONE PUNTI PER IL CONSEGUIMENTO DEL 1° / 2° / 3° DAN 

1. Le gare Master consentono di acquisire i punti per il conseguimento della Cintura nera 1° dan e 

per i gradi successivi fino al 3° dan. I passaggi di grado sono regolati in ottemperanza al PAAF 

2024, art. 22, salvo quanto specificamente definito nei punti successivi. 

2. In linea con quanto normato dal PAAF 24, Art. 22.9, al fine di ottenere la promozione al grado 

successivo è necessario raggiungere il punteggio indicato di seguito: 

● 1° dan: 50 punti 

● 2° dan: 80 punti 
● 3° dan: 150 punti 

3. Gli Atleti della classe Master potranno accumulare il punteggio come indicato di seguito: 

e) Circuito Nazionale Master e Campionato Italiano: 2 punti per incontro vinto e ulteriori 

punti per classifica (1° posto = 3 punti; 2° posto = 2 punti; 3° posto = 1 punto) 

f) EJU European Judo Championships Veterans e IJF World Judo Championships Veterans: 

3 punti per incontro vinto e ulteriori punti per classifica (1° posto = 3 punti; 2° posto = 2 

punti; 3° posto = 1 punto). 

 
 

 
JUDO ADATTATO 

 

ART. 17 CAMPIONATI ITALIANI FIJLKAM/FISDIR 

1. I Campionati Italiani FIJLKAM/FISDIR si svolgono sotto l’egida della Federazione Italiana Sport 
paralimpici Degli Intellettivo Relazionali (FISDIR) e da essa sono appositamente regolamentati 
in accordo con la FIJLKAM. 

2. I Campionati Italiani FIJLKAM/FISDIR individuali maschili e femminili si svolgono in un'unica fase 
nazionale. 

3. Al Campionati Italiani FIJLKAM/FISDIR possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati alla 
FISDIR, con Disabilità Intellettivo Relazionale classificata come da Regolamento Sanitario delle 
Classificazioni FISDIR. 

4. La competizione si svolge con le categorie di peso e i tempi di gara definiti nel Regolamento 
Tecnico di Judo del Settore Agonistico FISDIR. 

5. Il programma dettagliato dei Campionati Italiani FIJLKAM/FISDIR viene comunicato con apposita 
informativa FISDIR. 

 
 

 
JUDO PRE-AGONISTI 

 

ART. 18 GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

1. Il Gran Premio Giovanissimi è attività esclusiva dei Comitati Regionali che si rivolge alle 
seguenti classi pre-agonistiche: 

● BAMBINI A (da 3 anni compiuti al 5° anno) 

● BAMBINI B (6° - 7° anno) 

● FANCIULLI (8° - 9° anno)



● RAGAZZI (10° - 11° anno) 

2. Il Gran Premio Giovanissimi deve essere organizzato nella forma di un Circuito Regionale 
composto nell’anno da un minimo di 3 tappe. 

3. Ciascun Comitato Regionale può definire le Modalità Tecniche più opportune allo svolgimento 
del Gran Premio Giovanissimi, purché il format della Manifestazione definito a inizio stagione 
resti il medesimo per l’intera durata del circuito. 

4. I Comitati Regionali possono organizzare direttamente tutte le tappe del Circuito ovvero 
delegarne l’organizzazione alle Società Sportive che ne fanno richiesta. 

5. Il Gran Premio Giovanissimi può essere rinominato localmente, purché nel titolo della 
manifestazione rientri la dicitura “Gran Premio Giovanissimi”. 

6. Per le Modalità Organizzative va applicato quanto previsto in deroga nel PAAF Art. 24. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALLEGATO 1 
 
  

CRITERI DI CONVOCAZIONE NELLA NAZIONALE ITALIANA KATA 2024 
 
Il seguente regolamento è stilato tenendo conto delle regole di partecipazione IJF del Campionato del 
Mondo 2023 e le regole di partecipazione EJU del Campionato Europeo del 2023. La Commissione 
Nazionale si riserva la possibilità di cambiare il seguente criterio di selezione nel momento in cui i 
regolamenti internazionali dovessero cambiare.  
 

CRITERI DI SELEZIONE PER LA NAZIONALE ITALIANA KATA 2024 
 

La Commissione Nazionale convocherà il seguente numero di coppie: 
 

- Campionato del Mondo; 2 coppie nei cinque kata (Nage, Katame, Ju, Kime, Kodokan) e 2 

coppie nell ‘ Under 23 (Nage, Katame e Ju) 

- Campionato Europeo: 2 coppie per ogni kata nelle fasce d’ età (Under, Over, Under 18 e Under 

23)  

 
secondo i seguenti criteri: 
 
CAMPIONATO MONDIALE SENIOR 

1° coppia La coppia al primo posto nella classifica del GP 
A1 2024 

2° coppia selezionata tra la 2° e la 3° coppia in classifica 
del GP tenendo in considerazione i seguenti 
risultati (di coppia) pregressi: 

a) Medaglia al Campionato del Mondo 

negli anni 2022 -2023 

b) Medaglia al Campionato Europeo negli 

anni 2022 - 2023 - 2024 

 
CAMPIONATO MONDIALE UNDER 23 

1° coppia e 2° coppia Le prime 2 coppie meglio classificate nella fascia 
d’età relativa nel GP 2024 A1. Se non ci fossero 
coppie under nella classifica A1 si terrà conto 
anche della classifica A2 

 
Nel caso in cui ci siano coppie a pari merito sia di classifica che di risultati pregressi, la selezione sarà 
decisa dalla Commissione Nazionale che terrà conto dei risultati degli ultimi Campionati Italiani e dei 
piazzamenti nei GP 2024.  
La terza coppia sarà indicata come “riserva” nel caso di rinuncia alla competizione da parte delle coppie 
convocate.  
Nel caso in cui sia le coppie selezionate che le riserve rinuncino alla partecipazione, la Commissione 
Nazionale si riserva la possibilità di convocare altre coppie a sua scelta.  
Resta inteso che potranno essere convocate solamente le coppie che hanno le caratteristiche di grado 
minimo previsto dai regolamenti IJF 2024. 
 
 
 
 
 



CAMPIONATO EUROPEO ASSOLUTO UNDER E OVER 

1° e 2° coppia  Le due coppie nella fascia d’età relativa con la 
migliore classifica nel GP 2024, in caso di parità 
di posizione la seconda coppia sarà selezionata 
con gli stessi criteri individuati per il 
Campionato del Mondo. 

 
CAMPIONATO EUROPEO JUNIOR (UNDER 18 E UNDER 23) 

1° e 2° coppia  U23: Le prima e la seconda coppia con la 
migliore classifica nell' A1, se non ci dovessero 
essere due coppie a seguire si terrà conto della 
migliore classifica A2.  
U18: La prima e la seconda coppia nella 
classifica U18 

 
Nel caso in cui ci siano coppie a pari merito sia di classifica che di risultati pregressi, la selezione sarà 
decisa dalla Commissione Nazionale che terrà conto dei risultati degli ultimi Campionati Italiani e dei 
piazzamenti nei GP 2024. La terza coppia in classifica nella relativa fascia d’ età sarà indicata come 
“riserva” nel caso di rinuncia alla competizione da parte delle coppie convocate.  
Nel caso in cui sia le coppie selezionate che le riserve rinuncino alla partecipazione, la Commissione 
Nazionale si riserva la possibilità di convocare altre coppie a sua scelta.  
Resta inteso che potranno essere convocate solamente le coppie che hanno le caratteristiche di grado 
minimo previsto dai regolamenti IJF 2024. 
 
EJU KATA TOURNAMENT 
La partecipazione agli EJU Kata Tournament previsti per l’anno 2024 è libera e non soggetta a 
convocazione, previa autorizzazione da parte della Commissione Nazionale Kata, fermi restando i 
requisiti di età e grado stabiliti dalla EJU.  


