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TITOLO I – ATTIVITÀ AGONISTICA NAZIONALE: NORME 
GENERALI E PROCEDURE 
 

ART. 1 ATTIVITÀ AGONISTICA NAZIONALE 
1. Le Manifestazioni Agonistiche Federali Nazionali si suddividono in Campionati Italiani di Classe ed 

Eventi Federali Nazionali e Regionali. 
2. Tutte le Manifestazioni Federali sono Regolate dalle “Sport And Organization Rules IJF” (SOR IJF), ad 

eccezione di quanto esplicitamente definito nel presente documento.  
3. Nelle Manifestazioni Federali il responsabile dell’applicazione di quanto previsto dal presente 

documento è il Presidente di Giuria Coordinatore o il Responsabile Federale dell’evento, qualora fosse 
nominato.   

Campionati Italiani di Classe 

4. Ogni anno la Federazione organizza un Campionato Italiano Individuale per ciascuna delle seguenti 
classi d’età:   

 Seniores (Assoluti) 
 Juniores 
 Cadetti 
 Esordienti B. 

5. I Campionati Italiani di classe sono organizzati in tre fasi: 
 Prima Fase (Regionale):          QUALIFICAZIONE ALLA FINALE A2 
 Seconda Fase (Nazionale):         FINALE A2 
 Terza Fase (Nazionale):          FINALE A1 

6. Ciascuno dei quattro Campionati Italiani di Classe viene denominato “Campionato Italiano Classe 
Interessata – Fase REGIONALE/FINALE A2/FINALE A1”. 

7. Solo i risultati conseguiti nella Finale A1 concorrono alla determinazione degli Atleti di Interesse 
Nazionale, alle selezioni degli atleti per le squadre nazionali, all’acquisizione dei punteggi ai fini 
concorsuali e all’attribuzione dei dan per meriti agonistici. Eccezion fatta per la Finale della Coppa Italia 
Junior/Senior che assegnerà l’eventuale 1° dan agli atleti/e classificati fino al 5° posto ex-equo di 
ciascuna categoria 

Eventi Federali Nazionali e Regionali 

8. Sono Eventi Federali Nazionali regolati dal presente documento le manifestazioni di seguito riportate: 
 Coppa Italia Juniores e Seniores   
 Coppa Italia Cadetti (regionale/interregionale) 
 Campionato Italiano a Squadre Juniores e Seniores   
 Campionato Italiano a Squadre Cadetti Mixed Team 
 Campionati Nazionali Universitari (CNU) 
 Trofeo CONI Esordienti A 
 Trofeo Italia Cadetti, Juniores/Seniores, Esordienti B, Esordienti A 
 Gran Premio 1°, 2° e 3° Dan 
 Gran Premio Esordienti A 
 Campionati Regionali e Campionati Provinciali. 
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ART. 2 PROGRAMMI E REGOLAMENTI DI GARA 
1. Il programma delle Manifestazioni Federali viene comunicato entro 40 giorni dalla data dell’evento 

attraverso un’informativa specifica inviata alle Società Sportive ai Comitati Regionali e pubblicata sul 
Calendario Federale: http://www.fijlkam.it/judo/gare-e-risultati/calendario-gare.html. 

ART. 3 ISCRIZIONI 
1. Le specifiche modalità di iscrizione alle Manifestazioni Federali vengono comunicate con apposita 

circolare e sulle informative relative ad ogni singola manifestazione 
2. L’iscrizione degli atleti alle Fasi di Qualificazione Regionale e alle gare valide per la Ranking List 

Nazionale è competenza delle Società Sportive d’appartenenza, sulla base delle indicazioni specificate 
in apposita Circolare Federale. 

3. L’iscrizione degli atleti alle Finali dei Campionati Italiani A1 e A2 e della Coppa Italia è di competenza 
degli Uffici Federali, sulla base degli elenchi dei qualificati mediante Ranking List e degli elenchi dei 
qualificati tramite Fase Regionale, trasmessi dai Comitati Regionali. 

4. Le quote di iscrizione alle Manifestazioni Federali non sono rimborsabili a seguito di non partecipazione 
e sono così definite: 

 

MANIFESTAZIONE QUOTA 

Finali Campionati Italiani A1 e A2 € 25,00 

Coppa Italia € 25,00 

Trofeo Italia Jun/Sen, Cad, Jun, EsB, EsA € 25,00 

Qualificazioni Regionali € 25,00 

Gran Premio “Dan”, Gran Premio ES A, Campionati Regionali e Provinciali € 20,00 

Campionati a Squadre € 120,00 

 
5. Le iscrizioni alle Manifestazioni sopra indicate sono disciplinate dall’allegato A. 
6. Il costo della scheda punti per il Grand Premio 1°, 2° e 3° dan di euro 20,00, da versare al Comitato 

Regionale d’appartenenza. La scheda va rinnovata al raggiungimento di ciascun dan. 
 

ART. 4 ATLETI AMMESSI ALLE MANIFESTAZIONI AGONISTICHE FEDERALI 
  

 EVENTO CLASSI 
D’ETÀ 

GRADO 
MINIMO 

INDICAZIONI 
PARTICOLARI 

CAMPIONATI ITALIANI DI 
CLASSE (FASI REGIONALI, 

FINALI A2, FINALI A1) 

Campionato Italiano 
Assoluto A1 e A2 JU-SE-CA 

MARRONE  
(solo per la classe 

Seniores) 
JUNIORES E 

CADETTI NERA 
1° DAN 

Per la classe cadetti sono 
ammessi solo gli atleti 3° 

anno (2009) 

Campionato Italiano 
Juniores A1 e A2 JU-CA BLU 

Per la classe cadetti sono 
ammessi solo gli atleti 
graduati cintura nera 

Campionato Italiano 
Cadetti A1 e A2 CA VERDE   

http://www.fijlkam.it/judo/gare-e-risultati/calendario-gare.html
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Campionato Italiano 
Esordienti B A1 e A2 ES B  ARANCIONE   

EVENTI FEDERALI 
NAZIONALI E REGIONALI 

Coppa Italia 
Juniores/Seniores  JU-SE  BLU 

Sono esclusi gli atleti dei G.S. 
Militari; per la classe cadetti 
sono ammessi solo gli atleti 
3° anno (2009) cintura nera 

Coppa Italia Cadetti CA GIALLA  

Campionato Italiano  
a Squadre 

Juniores/Seniores   

JU-SE-
M2/F2-CA VERDE 

Per la classe cadetti sono 
ammessi solo gli atleti 3° 

anno (2009) graduati cintura 
nera 

Campionato Italiano  
a Squadre Cadetti  

Mixed Team 
CA VERDE   

Campionati Nazionali 
Universitari 

JU-SE (fino al 
28° anno 

compiuto) 
GIALLA 

La gara è riservata agli atleti 
regolarmente iscritti ad un 
corso universitario come 

disciplinato dal CUSI 

Trofeo CONI ES A GIALLA Si faccia riferimento al 
regolamento specifico 

Trofeo Italia ES B-CA-JU-
SE  ARANCIONE 

Ai Trofei Italia Juniores sono 
ammessi solo i cadetti 

graduati cintura nera; ai 
Trofei Italia Juniores/Seniores 
sono ammessi solo i cadetti 

3° anno (2009) graduati 
cintura nera 

Trofeo Italia ES A ES A GIALLA  

Gran Premio  
1°, 2° e 3° Dan JU-SE BLU Si faccia riferimento al 

regolamento specifico 

Gran Premio Esordienti A ES A GIALLA   

Campionati Regionali, 
Provinciali...  

ES B-CA-JU-
SE GIALLA 

Si faccia riferimento ai 
regolamenti specifici, 

laddove vengano previste 
suddivisioni per cintura. Per 
gli atleti della classe cadetti 

che competessero nelle classi 
superiori, vale quanto 
esposto in precedenza. 

 
1. L’eventuale partecipazione di atleti stranieri ai Campionati Italiani di classe è disciplinata in modo 

specifico nell’Allegato “A” del presente documento. 
2. Ad eccezione che per le Finali dei Campionati Italiani Assoluti A1 e A2, se un atleta senza il grado 

minimo richiesto fosse qualificato alle Finali Nazionali tramite Ranking List, potrà prendere parte alla 
finale in deroga a quanto previsto dalla precedente tabella. 

3. Gli atleti cadetti 3° anno (2009) graduati cintura nera possono prendere parte a tutta l’attività 
nazionale juniores e seniores prevista dalla precedente tabella. 

4. Nel limite di 3 passaggi di grado (KYU) per anno solare, le Società possono cambiare il grado dei propri 
atleti, previo pagamento del nuovo tesseramento ad anno in corso tramite Area Riservata sulla 
piattaforma federale.   

5. Nel limite di 1 passaggio di Dan per anno solare, il grado acquisito in competizione durante i Campionati 
Italiani A1 avrà decorrenza immediata che sarà registrata dall’ ufficio Federale competente. Anche 
l’acquisizione del Dan tramite raggiungimento punti per “passaggio Dan” (vedesi Art.22), avrà 
decorrenza immediata. Si rammenta che per meriti agonistici gli atleti della classe cadetti possono 
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acquisire solo il 1° Dan, gli atleti della classe juniores possono acquisire fino al 2° Dan, ad eccezione 
degli juniores classificati fino al quinto posto ai Campionati Italiani Assoluti che possono acquisire 
anche il 3° Dan. 

 

ART. 5 CLASSI D’ETA’, CATEGORIE DI PESO, DURATA DEGLI INCONTRI 
 

CLASSI D'ETÀ Kg Kg Kg Kg Kg Kg Kg Kg Kg Kg TEMPO  
DI GARA 

ESORDIENTI A 
2014 

M 34 38 42 46 50 55 60 66 73 +73 
2' + GS 

U13 F  32 36 40 44 48 52 57 63 +63 

ESORDIENTI B 
2013-2012 

M 38 42 46 50 55 60 66 73 81 +81 
3' + GS 

U15  F  36 40 44 48 52 57 63 70 +70 

CADETTI 2011-2010 
2009 

M  46 50 55 60 66 73 81 90 +90 

4' + GS 

U18 F   40 44 48 52 57 63 70 +70 

JUNIORES 2008-2007 
2006 

M   55 60 66 73 81 90 100 +100 

U21 F   44 48 52 57 63 70 78 +78 

SENIORES 
2005-1989 

M     60 66 73 81 90 100 +100 

U36 F     48 52 57 63 70 78 +78 

 

Norme particolari per le classi ESORDIENTI: 

1. Il Golden Score per la Classe ESORDIENTI A è limitato 2’ 
2. Il Golden Score per la Classe ESORDIENTI B è limitato 3’ 
3. Nel caso in cui l’incontro sia in parità alla fine del Golden Score, la vittoria viene attribuita nell’ordine: 

a. a chi presenta meno penalità sul tabellone 
b. per giudizio arbitrale espresso a maggioranza. 

 

ART. 6 SISTEMI DI ACCESSO ALLE FINALI NAZIONALI 
1. Alle Finali A1 2026 partecipano: 

a. gli atleti qualificati tramite Ranking List Nazionale, in base al posizionamento specificato negli 
appositi paragrafi al Titolo II (Campionati Italiani di Classe) del presente documento 
(l’ammissione tramite Ranking List Nazionale è prevista esclusivamente nella categoria di peso 
in cui si è maturata la qualificazione o in quelle immediatamente contigue, previa 
comunicazione nei tempi e nei modi stabiliti dal regolamento di gara);  

b. i primi 6 atleti classificati (dal primo classificato, ai quinti classificati ex aequo) nella Finale A2 
2026 della medesima classe e categoria di peso; 

c. i primi 4 atleti classificati (dal primo classificato, ai terzi classificati ex aequo) nella Finale A1 
2025 della classe in cui è stato conseguito il risultato; solo nel caso di cambio di classe per età, 
i medagliati A1 2025 sono ammessi alla Finale A1 2026 della classe successiva; 

d. gli atleti appartenenti ai Gruppi Sportivi Militari e ai Corpi dello Stato, purché effettivamente 
arruolati; 

e. gli atleti classificati fino al 3° posto ex-equo nella Finale della Coppa Italia 2026 sono qualificati 
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di diritto, in sovrannumero, alla finale dei Campionati Italiani Assoluti 2026 nel rispetto dei 
prerequisiti richiesti dalla medesima gara (vedi tabella art. 4).  
 

2. Alle finali A2 2026 partecipano: 
a. gli atleti qualificati tramite Ranking List Nazionale, in base al posizionamento specificato negli 

appositi paragrafi al Titolo II del presente documento (l’ammissione tramite Ranking List 
Nazionale è prevista esclusivamente nella categoria di peso in cui si è maturata la 
qualificazione o in quelle immediatamente contigue, previa comunicazione nei tempi e nei 
modi stabiliti dal regolamento di gara);  

b. gli atleti qualificati tramite la Fase Regionale come specificato di seguito;  
 

3. Alle Qualificazioni Regionali dei Campionati Italiani Assoluti, dei Campionati Italiani di Categoria, di 
Coppa Italia partecipano tutti gli atleti che non risultano già qualificati tramite Ranking List Nazionale 
alle Finali A1 o A2, come precedentemente specificato.   
 

Norme specifiche per l’ammissione alle Finali A1 e A2 tramite Ranking List e per i qualificati di diritto 

4. Gli atleti qualificati alle Finali A1 e A2 tramite Ranking List e gli atleti qualificati di diritto specificati nel 
presente documento (v. punti seguenti), possono partecipare alle finali nella categoria di peso in cui 
hanno maturato il diritto d’ammissione o nelle categorie di peso immediatamente contigue, previa 
comunicazione nei tempi e nei modi stabiliti dal regolamento di gara: per prendere parte alle finali A1 
o A2 in una categoria differente è necessario disputare la Fase di Qualificazione (es. un atleta 
qualificato tramite Ranking List nei 66 Kg può partecipare alla finale nella categoria di qualificazione o 
nelle due contigue 60 Kg o 73 Kg; qualora volesse gareggiare nella categoria 81 Kg dovrà effettuare la 
Fase di Qualificazione regionale perdendo la qualificazione tramite Ranking).  

5. Tutti gli atleti medagliati nella finale A1 dell’anno precedente sono ammessi di diritto, in sovrannumero 
previa iscrizione nei tempi previsti, nella finale A1 dell’anno successivo nella loro classe di 
appartenenza.   
 

Norme specifiche per le Fasi di Qualificazione ai Campionati Italiani A2 e Coppa Italia Jun/Sen  

6. È prevista una Fase di Qualificazione alle Finali Nazionali A2  per ogni classe d’età: Esordienti B, Cadetti, 
Juniores ed Assoluti. 

7. E’ prevista una Fase di Qualificazione Regionale per la Coppa Italia Jun/Sen. 

8. Le Fasi Regionali di Qualificazione hanno carattere Regionale, ad eccezione dei seguenti 
raggruppamenti interregionali (salvo diversi accordi tra altre regioni): 

 Piemonte e Valle D’Aosta 
 Provincia Autonoma Bolzano e Provincia autonoma Trento 
 Molise e Campania. 

9. Gli Atleti che partecipano alle Fasi di Qualificazione, si qualificano alla Finale del rispettivo Campionato 
Italiano e Coppa Italia, in base alle seguenti proporzioni: 

 Classi Maschili: 2/5 partecipanti (si qualificano entrambi gli ex-aequo fino ad un massimo 
complessivo di 8 atleti): 

 

PARTECIPANTI FASE 
REGIONALE 

QUALIFICATI FASE 
NAZIONALE A2 

da 1 a 5 2 atleti 

da 6 a 10 4 atleti 
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da 11 a 15 6 atleti 

da 16 8 atleti 

 
 Classi Femminili: 2/4 partecipanti (si qualificano entrambe le ex-aequo fino ad un massimo 

complessivo di 8 atlete), con le seguenti proporzioni: 
 

PARTECIPANTI FASE 
REGIONALE 

QUALIFICATI FASE 
NAZIONALE A2 

da 1 a 4 2 atlete 

da 5 a 8 4 atlete 

da 9 a 12 6 atlete 

da 13 8 atlete 

 
 

10. Gli Atleti ammessi alle Finali Nazionali A1/A2 o Coppa Italia Jun/Sen tramite Ranking List Nazionale, 
medaglia ai Campionati Italiani 2025 e gli atleti ammessi di diritto, non possono partecipare alle 
rispettive fasi di Qualificazione, ad eccezione degli atleti specificati al punto 4 del presente articolo. 

11. Gli Atleti appartenenti alle Sezioni Giovanili dei Gruppi Sportivi Militari possono partecipare alle 
qualificazioni regionali e, se qualificati, consentono di qualificare altrettanti atleti “in sovrannumero”, 
con eventuali spareggi per i pari merito (sono esclusi da quest’ultimo ripescaggio eventuali ulteriori 
atleti tesserati per le Sezioni Giovanili dei GSM).  

12. In concomitanza con lo svolgimento delle Fasi Finali dei Campionati Italiani e delle gare del circuito di 
Ranking List non possono svolgersi competizioni per le medesime classi di età. Possono, invece, 
svolgersi gare di tipo amatoriale o non-agonistico in ottemperanza alle norme federali. 

Norme particolari 

13. Gli Atleti di Interesse Olimpico e gli Atleti medagliati individuali ai Campionati Mondiali, Campionati 
Europei ed EYOF sono ammessi di diritto alla Finale A1 dei Campionati Italiani (nel rispetto dei 
prerequisiti previsti nella tabella Art.4).  

14. La DTN si riserva di ammettere eventuali atleti alle Finali Nazionali A1 o A2, motivando la scelta al 
Consiglio di Settore e dando opportuna comunicazione all’Ufficio Federale Area Sportiva. 

 

ART. 7 SISTEMI DI GARA 
1. Nelle competizioni individuali, il sistema di gara è definito in base al numero degli atleti partecipanti, 

come di seguito specificato: 
 

NUMERO ATLETI SISTEMA DI GARA 

> 5 DOPPIO RECUPERO 

3-4-5 ROUND ROBIN 

2 MEGLIO DEI 3 

 
2. Nelle competizioni a squadre, il sistema di gara è definito in base al numero di team, come di seguito 

specificato: 
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NUMERO SQUADRE SISTEMA DI GARA 

> 5 DOPPIO RECUPERO 

3-4-5 ROUND ROBIN 

2 MEGLIO DEI 3 

 
3. La classifica del Round Robin (Girone all’Italiana) si definisce in base alle seguenti regole, riportate in 

ordine di importanza (si applica dapprima la prima regola e si passa alla successiva solo nel caso in cui 
si riscontri una situazione di parità): 

a. Maggior numero di vittorie 
b. Maggiore somma di Punti judo. Nel caso in cui il numero di vittorie sia lo stesso, Si calcola la 

somma dei punti ottenuti da ciascun atleta in ogni incontro, vinto o perso, per un massimo di 
100 punti ad atleta per incontro (Ippon/waza-ari-awasete-ippon = 100 punti, Waza-ari = 10 
punti, Yuko = 1 punto, Hantei = 0).  

c. Scontri diretti: nel caso in cui il numero di vittorie e di punti judo sia lo stesso, si verifica il 
vincitore degli scontri diretti.  

d. Minor tempo per la vittoria. Nel caso in cui il numero di vittorie e di punti judo sia lo stesso e 
non sia possibile effettuare un confronto diretto in base al punto c), si calcola la somma del 
tempo impiegato per concludere gli incontri vincenti e si stila una classifica a partire dalla 
somma minore. La vittoria è assegnata all’atleta/team che ha vinto nel minor tempo. 

e. Nel caso in cui non sia determinabile un vincitore o un posizionamento nella classifica in base 
ai punti precedenti, si assegna il posizionamento ex-aequo. In occasione di una gara di 
qualificazione o di una finale nazionale, nel caso in cui non sia determinabile un vincitore o un 
posizionamento nella classifica in base ai punti precedenti, si risorteggia la categoria, 
disputando una finale e le eventuali semifinali ad eliminazione diretta. 

4. Nelle competizioni “Al meglio dei 3” si disputano sempre due incontri e solo nel caso in cui il vincitore 
non sia il medesimo, si disputa il terzo incontro. 

 

ART. 8 DETERMINAZIONE DELLE TESTE DI SERIE 
Competizioni individuali 

1. Sulla base della Ranking List più recente, per ogni categoria di peso ed in tutte Manifestazioni 
Agonistiche Federali Nazionali individuali, sono individuate fino a 8 Teste di Serie che saranno così 
distribuite senza considerare le Società di appartenenza: 

 
  POOL A POOL B POOL C POOL D 

TDS 1 8 4 5 2 7 3 6 

n.° sorteggio 1 5 3 7 2 6 4 8 
 
2. Fermo restando quanto previsto al precedente punto gli Atleti della stessa Società Sportiva vengono 

divisi in pool diverse. Nel caso in cui gli atleti di una società sportiva siano 3 o 4, vengono inseriti in 
quarti di pool diverse (es. nel caso di 3 atleti: uno nella pool A , uno nella pool B e uno nella pool C o D). 

3. Per categorie con numero di Atleti inferiore a 16 vengono individuate solo 4 Teste di Serie. 
4. Le Teste di Serie, in base al numero dei partecipanti, non effettuano l’incontro di spareggio con priorità 

in base all’ordine di posizione di Ranking. 

Competizioni a squadre 

5. Nella Finale del Campionato Italiano a Squadre Juniores/Seniores e nel Campionato Italiano a Squadre 
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Cadetti Mixed Team, sono individuate fino a 4 teste di serie in base al podio dell’anno precedente. Nel 
caso in cui una delle squadre medagliate non sia presente NON si effettua scorrimento, alle altre 
squadre classificate. I numeri di sorteggio 3 e 4 verranno attribuiti sulla base dell’ordine di classifica: 
n°3 al primo terzo e n° 4 al secondo terzo. 

 
  POOL A POOL B POOL C POOL D 

TDS 1 4 2 3 

n.° sorteggio 1 3 2 4 
 

ART. 9 PUNTEGGI E CLASSIFICHE PER SOCIETÀ SPORTIVE 
1. La Classifica per Società Sportive delle Finali dei Campionati Italiani Assoluti e di Classe A1 e A2, Coppa 

Italia, Trofeo Italia, considera i punteggi acquisiti fino al 7° posto, come riportato di seguito: 
 

PIAZZAMENTO PUNTEGGIO 

1° classificato 10 punti 

2° classificato 8 punti 

3i classificati ex-aequo 6 punti 

4° classificato 5 punti 

5i classificati ex-aequo 4 punti 

7i classificati ex-aequo 2 punti 

  
2. In caso di parità di punteggi, per determinare il posizionamento in classifica si considerano nell’ordine 

i seguenti criteri:  
a. Medagliere (fino ai 7i posti) 
b. Minore numero di atleti 
c. Nel caso in cui non sia determinabile un vincitore o un posizionamento nella classifica in base 

ai punti precedenti, si assegna il posizionamento ex-equo e verrà sorteggiata la società che 
ritira l’eventuale trofeo/premio. 

3. La classifica per Società Sportive nelle altre manifestazioni viene stilata secondo il criterio scelto dagli 
organizzatori ed approvato dalla Federazione o dai Comitati Regionali. 

 

ART. 10 MANIFESTAZIONI VALIDE PER L’ATTRIBIZIONE DEL PUNTEGGIO FEDERALE 
1. Come disposto dall’Art. 6 dello Statuto Federale, le Manifestazioni Agonistiche Federali Nazionali che 

concorrono all’attribuzione del punteggio valido per la Classifica Federale Annuale e per la Classifica 
Federale Quadriennale valida ai fini dei voti, sono le seguenti: 

 Finali A1 e A2 dei Campionati Italiani individuali Assoluti 
 Finali A1 e A2 dei Campionati Italiani individuali Juniores 
 Finali A1 e A2 dei Campionati Italiani individuali Cadetti 
 Finali A1 e A2 dei Campionati Italiani individuali Esordienti B 

2. Le Manifestazioni di cui al precedente, attribuiscono il punteggio come riportato di seguito: 
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FINALI A1 

PIAZZAMENTO PUNTEGGIO 

1° classificato 10 punti 

2° classificato 8 punti 

3i classificati ex-aequo 6 punti 

4° classificato 5 punti 

5i classificati ex-aequo 4 punti 

7i classificati ex-aequo 2 punti 

Tutti gli altri classificati 1 punto 

 
 

FINALI A2 

PIAZZAMENTO PUNTEGGIO 

Partecipazione 1 punto 

 
3. Gli Atleti che disputano sia la Finale A2 che la finale A1 acquisiscono il punteggio in base al piazzamento 

in A1; se per cause di forza maggiore l’atleta non dovesse prendere parte alla Finale A1, questi acquisirà 
il punto di partecipazione alla Finale A2. I punteggi acquisiti nelle due manifestazioni non sono 
cumulabili.  

4. Come disposto dall’Art. 6 dello Statuto Federale, le Manifestazioni Agonistiche Federali Nazionali e 
Regionali che concorrono all’ottenimento del voto di base sono le seguenti: 

 Campionati Nazionali Universitari (CNU) 
 Fasi Regionali di Qualificazione ai Campionati Italiani Assoluti e dei Campionati Italiani di Classe 
 Campionati Regionali Assoluti e Campionati Regionali di Classe 
 Campionati Italiani Individuali di Kata 
 Campionati Italiani Individuali Master 
 Campionati Italiani FIJLKAM/FISDIR 
 Gran Premio Giovanissimi (Attività Pre-Agonistica Regionale) 

5. Per ottenere il Voto di Base è necessario che, nel corso di ciascuna stagione sportiva, una Società 
Sportiva riporti almeno 10 presenze di Atleti nelle Manifestazioni di cui al precedente, secondo quanto 
previsto dallo Statuto Federale.  
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TITOLO II – CAMPIONATI ITALIANI DI CLASSE 
ART. 11 CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO 
1. Al Campionato Italiano Assoluto maschile e femminile possono partecipare gli atleti appartenenti alle 

classi Seniores graduati cintura marrone e gli atleti delle classi Juniores e Cadetti terzo anno graduati 
cintura nera. 

Ammissione tramite Ranking List Nazionale 

2. Alle finali A1 e A2 partecipano gli atleti qualificati tramite Ranking List Nazionale SENIORES, in base al 
posizionamento specificato di seguito (per i dettagli si rimanda all’Art. 6 del presente documento): 

  

CAT. F 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

CAT. M 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

POSIZIONAMENTO RLN SE POSIZIONAMENTO RLN SE 

48 Kg 1-7 8-16 60 Kg 1-11 12-24 

52 Kg 1-14 15-30 66 Kg 1-18 19-38 

57 Kg 1-19 20-40 73 Kg 1-20 21-42 

63 Kg 1-20 21-42 81 Kg 1-16 17-34 

70 Kg 1-13 14-28 90 Kg 1-9 10-20 

78 Kg 1-7 8-16 100 Kg 1-6 7-14 

+78 Kg 1-4 5-10 +100 Kg 1-4 5-10 

 

Ammissione tramite Fase di Qualificazione 

3. Alla finale del Campionato Italiano Assoluto A2 prendono parte anche gli atleti ammessi tramite le Fasi 
di Qualificazione in proporzione di 2/5 atleti nelle categorie maschili e 2/4 atlete nelle categorie 
femminili (per i dettagli si rimanda all’Art. 6 del presente documento). 

Punteggi per la Ranking List e passaggi di grado 

4. Gli atleti che prendono parte alle Finali del Campionato Italiano Assoluto ottengono un punteggio 
valido ai fini della Ranking List Nazionale Seniores, come specificato di seguito: 

 
RISULTATO PUNTI A1 PUNTI A2 

1° posto 150 70 

2° posto 90 42 

3° posto 60 28 

5° posto 30 14 

7° posto 24 6 

9°-16° posto 18 - 

Partecipazione 10 5 

 
5. Gli Atleti che disputano sia la Finale A2 che la finale A1 acquisiscono il punteggio migliore in ranking 

tra le due competizioni.  
6. Gli atleti Juniores e Seniores che si classificano fino al 5° posto nella Finale A1, nel limite di un solo 
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passaggio di grado per anno, acquisiscono il dan successivo come di seguito specificato: gli atleti 
graduati 1° dan acquisiscono il 2° dan, gli atleti graduati 2° dan acquisiscono il 3° dan. 

 

ART. 12 CAMPIONATO ITALIANO JUNIORES 
1. Al Campionato Italiano Juniores maschile e femminile possono partecipare gli atleti appartenenti alla 

classe Juniores graduati cintura blu, marrone, nera e gli atleti della classe Cadetti graduati cintura nera. 

Ammissione tramite Ranking List Nazionale 

2. Alle finali A1 e A2 partecipano gli atleti qualificati tramite Ranking List Nazionale JUNIORES, in base al 
posizionamento specificato di seguito: 

  

CAT. F 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

CAT. M 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

POSIZIONAMENTO RLN JU POSIZIONAMENTO RLN JU 

44 Kg 1-4 5-10 55 Kg 1-8 9-18 

48 Kg 1-8 9-18 60 Kg 1-15 16-32 

52 Kg 1-15 16-32 66 Kg 1-22 23-46 

57 Kg 1-23 24-48 73 Kg 1-22 23-46 

63 Kg 1-21 22-44 81 Kg 1-13 14-28 

70 Kg 1-14 15-30 90 Kg 1-8 9-18 

78 Kg 1-6 7-14 100 Kg 1-4 5-10 

+78 Kg 1-5 6-12 +100 Kg 1-4 5-10 

 

Ammissione tramite Fase di Qualificazione 

3. Alla finale del Campionato Italiano Juniores A2 prendono parte anche gli atleti ammessi tramite le Fasi 
di Qualificazione in proporzione di 2/5 atleti nelle categorie maschili e 2/4 atlete nelle categorie 
femminili (per i dettagli si rimanda all’Art. 6 del presente documento). 

Punteggi per la Ranking List e passaggi di grado 

4. Gli atleti che prendono parte alle Finali del Campionato Italiano Juniores ottengono un punteggio 
valido ai fini della Ranking List Nazionale Juniores, come specificato di seguito: 

 
RISULTATO PUNTI A1 PUNTI A2 

1° posto 150 70 

2° posto 90 42 

3° posto 60 28 

5° posto 30 14 

7° posto 24 6 

9°-16° posto 18 - 

Partecipazione 10 5 
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5. Gli Atleti che disputano sia la Finale A2 che la finale A1 acquisiscono il punteggio migliore in ranking 
tra le due competizioni.  

6. Gli atleti juniores che si classificano fino al 7° posto nella Finale A1 acquisiscono la cintura nera 1° dan; 
gli atleti juniores 1° dan che si classificano fino al 5° posto nella Finale A1 sono promossi 2° dan (nel 
limite di un solo passaggio di dan nell’anno solare). 

 

ART. 13 CAMPIONATO ITALIANO CADETTI 
1. Al Campionato Italiano Cadetti maschile e femminile possono partecipare gli atleti appartenenti alla 

classe Cadetti graduati cintura verde, blu, marrone, nera. 

Ammissione tramite Ranking List Nazionale 

2. Alle finali A1 e A2 partecipano gli atleti qualificati tramite Ranking List Nazionale CADETTI, in base al 
posizionamento specificato di seguito: 

  

CAT. F 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

CAT. M 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

POSIZIONAMENTO RLN CA POSIZIONAMENTO RLN CA 

- - - 46 Kg 1-9 10-18 

40 Kg 1-4 5-8 50 Kg  1-12 13-24 

44 Kg 1-7 8-14 55 Kg 1-18 19-36 

48 Kg 1-16 17-32 60 Kg 1-20 21-40 

52 Kg 1-20 21-40 66 Kg 1-20 21-40 

57 Kg 1-20 21-40 73 Kg 1-14 15-28 

63 Kg 1-15 16-30 81 Kg 1-7 8-14 

70 Kg 1-10 11-20 90 Kg 1-4 5-8 

+70 Kg 1-4 5-8 +90 Kg 1-4 5-8 

 

Ammissione tramite Fase di Qualificazione 

3. Alla finale del Campionato Italiano Cadetti A2 prendono parte anche gli atleti ammessi tramite le Fasi 
di Qualificazione in proporzione di 2/5 atleti nelle categorie maschili e 2/4 atlete nelle categorie 
femminili (per i dettagli si rimanda all’Art. 6 del presente documento). 

Punteggi per la Ranking List e passaggi di grado 

4. Gli atleti che prendono parte alle Finali del Campionato Italiano Cadetti ottengono un punteggio valido 
ai fini della Ranking List Nazionale Cadetti, come specificato di seguito: 

 
RISULTATO PUNTI A1 PUNTI A2 

1° posto 150 70 

2° posto 90 42 

3° posto 60 28 

5° posto 30 14 

7° posto 24 6 
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9°-16° posto 18 - 

Partecipazione 10 5 

 
5. Gli Atleti che disputano sia la Finale A2 che la finale A1 acquisiscono il punteggio migliore in ranking 

tra le due competizioni.  
6. Gli atleti che si classificano fino al 3° posto nella Finale A1 acquisiscono la cintura nera 1° dan.   
 

ART. 14 CAMPIONATO ITALIANO ESORDIENTI B 
1. Al Campionato Italiano Esordienti B maschile e femminile possono partecipare gli atleti appartenenti 

alla classe Esordienti B graduati cintura arancione, verde, blu, marrone. 

Ammissione tramite Ranking List Nazionale 

2. Alle finali A1 e A2 partecipano gli atleti qualificati tramite Ranking List Nazionale ESORDIENTI B, in base 
al posizionamento specificato di seguito: 

  

CAT. F 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

CAT. M 
QUALIFICATI A1 QUALIFICATI A2 

POSIZIONAMENTO RLN ESB POSIZIONAMENTO RLN ESB 

- - - 38 Kg 1-9 10-18 

36 Kg 1-4 5-8 42 Kg 1-12 13-24 

40 Kg 1-6 7-12 46 Kg 1-17 18-34 

44 Kg 1-15 16-30 50 Kg  1-21 22-42 

48 Kg 1-19 20-38 55 Kg 1-21 22-42 

52 Kg 1-19 20-38 60 Kg 1-16 17-32 

57 Kg 1-15 16-30 66 Kg 1-10 11-20 

63 Kg 1-10 11-20 73 Kg 1-6 7-12 

70 Kg 1-5 6-10 81 Kg 1-4 5-8 

+70 Kg 1-4 5-8 +81 Kg 1-4 5-8 

 

Ammissione tramite Fase di Qualificazione 

3. Alla finale del Campionato Italiano Esordienti B A2 prendono parte anche gli atleti ammessi tramite le 
Fasi di Qualificazione in proporzione di 2/5 atleti nelle categorie maschili e 2/4 atlete nelle categorie 
femminili (per i dettagli si rimanda all’Art. 6 del presente documento). 

Punteggi per la Ranking List 

4. Gli atleti che prendono parte alle Finali del Campionato Italiano Esordienti B ottengono un punteggio 
valido ai fini della Ranking List Nazionale Esordienti B, come specificato di seguito: 

 
RISULTATO PUNTI A1 PUNTI A2 

1° posto 150 70 

2° posto 90 42 

3° posto 60 28 
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5° posto 30 14 

7° posto 24 6 

9°-16° posto 18 - 

Partecipazione 10 5 

 
5. Gli Atleti che disputano sia la Finale A2 che la finale A1 acquisiscono il punteggio migliore in ranking 

tra le due competizioni.  
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TITOLO III – EVENTI FEDERALI NAZIONALI E REGIONALI 
ART. 15 COPPA ITALIA JUNIORES/SENIORES 
1. La Coppa Italia Juniores/Seniores è strutturata in due fasi: 

 Prima Fase (Regionale):          QUALIFICAZIONE ALLA FINALE  
 Seconda Fase (Nazionale):         FINALE  

2. Alla Coppa Italia Juniores/Seniores maschile e femminile possono partecipare gli atleti appartenenti 
alle classi Juniores e Seniores graduati cintura blu, marrone, nera e gli atleti della classe Cadetti terzo 
anno graduati cintura nera. Gli atleti appartenenti ai Gruppi sportivi Militari e ai Corpi dello Stato 
effettivamente arruolati non possono partecipare alla Coppa Italia. 

3. La Competizione si svolge con le categorie di peso della classe Seniores. 
4. Il programma dettagliato della Finale di Coppa Italia viene comunicato entro 40 giorni dalla data 

dell’evento con apposita informativa inviata alle Società Sportive ai Comitati Regionali e pubblicata sul 
Sito Federale. 

Ammissione tramite Ranking List Nazionale 

5. Alla finale partecipano gli atleti qualificati tramite Ranking List Nazionale SENIORES, in base al 
posizionamento specificato di seguito: 

 
 

CAT. F 
QUALIFICATI FINALE  

CAT. M 
QUALIFICATI FINALE 

POSIZIONAMENTO 
RNL SE 

POSIZIONAMENTO 
RNL SE 

48 Kg 1-16 60 Kg 1-20 

52 Kg 1-24 66 Kg 1-28 

57 Kg 1-32 73 Kg 1-32 

63 Kg 1-28 81 Kg 1-24 

70 Kg 1-20 90 Kg 1-16 

78 Kg 1-12 100 Kg 1-12 

+78 Kg 1-8 +100 Kg 1-8 

 
6. Gli atleti qualificati tramite Ranking List possono partecipare alle finali nella categoria di peso in cui 

hanno maturato il diritto d’ammissione o nelle categorie di peso immediatamente contigue: per 
prendere parte alla finale in una categoria differente è necessario disputare la Fase di Qualificazione 
(es. un atleta qualificato tramite Ranking List nei 66 Kg può partecipare alla finale nella categoria di qualificazione o nelle due 
contigue 60 Kg o 73 Kg; qualora volesse gareggiare nella categoria 81 Kg dovrà effettuare la Fase di Qualificazione regionale 
perdendo la qualificazione tramite Ranking).  

7. Le iscrizioni alla Finale per i qualificati tramite Ranking List e per gli atleti medagliati nella Coppa Italia 
A1 2025 vanno effettuate tramite il Portale Federale secondo quando previsto nell’allegato A.  

8. Gli atleti classificati fino al 3° posto ex-equo sono ammessi di diritto in sovrannumero alla Finale 
Assoluti A1 2026 nel rispetto dei prerequisiti richiesti dalla medesima gara (vedi tabella art. 4) 

Ammissione tramite Fase di Qualificazione 

9. Alla finale di Coppa Italia prendono parte anche gli atleti ammessi tramite le Fasi di Qualificazione in 
proporzione di 2/5 atleti nelle categorie maschili e 2/4 atlete nelle categorie femminili (per i dettagli si 
rimanda all’Art. 6 del presente documento). 

Punteggi per la Ranking List e passaggi di grado 

10. Gli atleti che prendono parte alla Finale di Coppa Italia ottengono un punteggio valido ai fini della 
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Ranking List Nazionale Seniores, come specificato di seguito: 
 

RISULTATO PUNTEGGIO 

1° posto 80 

2° posto 50 

3° posto 35 

5° posto 16 

7° posto 12 

9°-16° posto - 

Partecipazione 5 

 
11. Gli atleti Juniores e Seniores che si classificano fino al 5° posto nella Finale acquisiscono la cintura nera 

1° dan. 
 

ART. 16 COPPA ITALIA CADETTI 
1. La Coppa Italia Cadetti maschile e femminile è una manifestazione a carattere Regionale o 

Interregionale che si svolge in un'unica fase. 
2. Alla Coppa Italia Cadetti possono partecipare gli atleti appartenenti alla classe Cadetti graduati da 

cintura gialla a cintura marrone, possibilmente divisi per cintura. 
3. La competizione si svolge con le categorie di peso e i tempi di gara della classe cadetti.  
 

ART. 17 CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE JUNIORES/SENIORES 
 

La normativa di gara sarà definita in linea con quanto previsto dall’EJU per il Campionato Europeo per Club. 

 

ART. 18 CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE CADETTI MIXED TEAM 
1. Il Campionato Italiano a Squadre Cadetti Mixed Team è una competizione maschile e femminile a 

squadre miste di 6 pesi che prevede la sola Finale Nazionale con accesso libero.  
2. Al Campionato Italiano a Squadre Cadetti Mixed Team possono partecipare gli atleti appartenenti alla 

classe cadetti graduati almeno cintura verde. 
3. Ogni squadra che prende parte al Campionato Italiano a Squadre Cadetti Mixed Team deve schierare i 

propri atleti nelle seguenti categorie di peso: -60 kg, -81 kg, +81 kg maschili; -48 kg, -63 kg, +63 kg 
femminili. 

4. Per poter partecipare alla gara, ogni squadra deve essere composta da un minimo di 3 atleti/e che 
possano competere in tre categorie differenti, fino ad un massimo di 12 atleti (due per ogni categoria). 

5. Sono concessi al massimo due prestiti per squadra, anche stranieri, per incontro. Gli atleti stranieri 
residenti in Italia, regolarmente tesserati presso la Società Sportiva che presenta la squadra non sono 
considerati prestiti.  

6. Ciascuna Società Sportiva può partecipare al Campionato Italiano a Squadre Cadetti Mixed Team con 
una sola squadra. 

Sistema di gara e modalità tecniche 
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7. Il Campionato Italiano a Squadre Cadetti Mixed Team si svolge con il sistema di gara previsto dall’art. 
7 del presente Documento.  

8. Ciascun incontro di squadra consta di 6 combattimenti individuali: la squadra vincitrice sarà quella che 
raggiungerà per prima il numero combattimenti individuali vinti necessari per la vittoria matematica 
(es. 4 nel caso di 6 combattimenti individuali), decretando la fine dell’incontro (non saranno pertanto 
disputati i restanti combattimenti). Nel caso di parità nel numero di combattimenti individuali, sarà 
sorteggiata una delle sei categorie per svolgere eventualmente un combattimento di spareggio al 
Golden Score che decreterà la squadra vincitrice come previsto dal SOR IJF Art.2.7.1 

9. Si prevede il sorteggio della categoria che disputerà il primo incontro al primo turno; per i turni 
seguenti la categoria d’inizio sarà ogni volta la successiva a salire.  

10. Le Teste di Serie sono determinate in base al podio 2025, come specificato all’art. 8 del presente 
documento. 

 

ART. 19 CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI 
1. I Campionati Nazionali Universitari (CNU) si svolgono sotto l’egida del Centro Universitario Sportivo 

Italiano (CUSI) e da esso sono regolamentati.  
2. Il CNU individuale maschile e femminile e a squadre maschile si svolge in un'unica fase nazionale. 
3. Al CNU possono partecipare gli atleti italiani o stranieri appartenenti alla classe juniores e seniores fino 

al 28° anno compiuto (nati negli anni 1996-2008), con il grado minimo di cintura gialla, purché 
regolarmente iscritti ad un corso di studi universitario come disciplinato dal CUSI. 

4. Gli atleti partecipano alla competizione in rappresentanza del Centro Universitario Sportivo 
d’appartenenza. 

5. La competizione si svolge con le categorie di peso e i tempi di gara della classe seniores. 
6. Le teste di serie sono determinate in base della Ranking List Nazionale Seniores più recente. 
7. Il programma dettagliato del CNU viene comunicato con apposita informativa CUSI. 
 

ART. 20 TROFEO CONI ESORDIENTI A 
1. Il Trofeo CONI si svolge sotto l’egida del Comitato Olimpico Nazionale Italiano e da esso è 

regolamentato.  
2. Al Trofeo CONI possono partecipare gli atleti appartenenti alla classe Esordienti A (nati nel 2014), 

graduati da cintura gialla a cintura marrone. 
3. Il Regolamento specifico e il programma di gara vengono comunicati dal CONI con apposita 

informativa. 
 

ART. 21 TROFEO ITALIA Cadetti/Juniores, Juniores/Seniores, Esordienti B,  
Esordienti A 

1. I circuiti “Trofeo Italia” sono manifestazioni a carattere nazionale o internazionale riservati alle classi 
Esordienti A, Esordienti B, Cadetti, Juniores e Seniores.  

2. L’organizzazione di questi eventi è delegata ai Comitati Regionali e/o alle Associazioni Sportive Affiliate 
che ne facciano richiesta; i Comitati Organizzatori devono garantire lo standard organizzativo 
specificato per il livello di gara; le sedi saranno preventivamente valutate dalla Commissione 
Organizzazione Gare FIJLKAM, che redigerà apposita relazione scritta. 

3. Le gare del Trofeo Italia sono valide ai fini delle Ranking List Nazionali di Categoria: al termine di 
ciascuna prova, i risultati di gara devono essere tempestivamente trasmessi ai Responsabili delle 
Ranking List Nazionali per l’aggiornamento. 
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4. Le gare del circuito Trofeo Italia Esordienti A assegnano un punteggio di partecipazione valido come 
bonus per la Ranking List Esordienti B dell’anno 2027. 

5. Il Circuito Nazionale Trofeo Italia si compone di una serie di tappe, due delle quali si potrebbero 
svolgere in contemporanea, come da calendario federale. E’ espressamente vietato iscriversi a 
entrambe le tappe organizzate lo stesso fine settimana. 

6. Il Circuito Nazionale Trofeo Italia Esordienti A si compone di 2 tappe, come da calendario federale. 
 

ART. 22 GRAN PREMIO 1°, 2° E 3° DAN 
1. Le gare di Gran Premio 1°, 2° e 3° dan sono valide ai fini dell’acquisizione dei gradi attraverso un 

percorso agonistico a punti. 
2. Alle gare di Gran Premio 1°, 2° e 3° dan possono partecipare gli atleti Juniores e Seniores graduati 

almeno cintura blu (possono concorrere per il 2° dan sono gli atleti in possesso del 1° dan, possono 
concorrere per il 3° dan, solo gli atleti in possesso del 2° dan). Si specifica che gli atleti della classe 
Juniores in possesso del 2° dan potranno concorrere per accumulare punti per il successivo dan ma, lo 
stesso gli sarà riconosciuto solo al raggiungimento del requisito “classe d’età”. 

3. Gli atleti Cadetti terzo anno graduati cintura nera 1° dan possono partecipare alle suddette 
manifestazioni ma potranno concorrere esclusivamente per il 2° dan che gli potrà essere riconosciuto 
solo al raggiungimento del requisito “classe d’Età”. 

4. Le gare di Gran Premio 1°, 2° e 3° dan possono essere organizzate dai Comitati Regionali anche in forma 
aggregata o posso essere assegnate dagli stessi Comitati agli organizzatori di Trofei privati. 

5. Al fine di consentire un adeguato numero di incontri, le prove regionali possono essere organizzate nei 
termini previsti dall’Art. 24 del presente documento. 

6. È possibile partecipare liberamente alle gare di Gran Premio 1°, 2° e 3° dan nella regione di 
appartenenza o fuori regione, fermo restando che i punti accumulabili possono provenire da sole 3 
gare di Gran Premio 1°, 2° e 3° dan all’anno. 

7. Oltre alle gare di Gran Premio 1°, 2° e 3° dan, è possibile accumulare punti validi per l’acquisizione dei 
dan partecipando alle seguenti competizioni (in aggiunta alle 3 tappe specificate al punto precedente): 

 Finali Nazionali A1 e A2, individuali e a squadre 
 Fasi di Qualificazione alle Finali A2 
 Trofeo Italia Juniores e Juniores/Seniores 
 Campionato Italiano Universitario individuale. 

7. Le manifestazioni valide per l’acquisizione dei gradi concorrono all’attribuzione del punteggio come di 
seguito specificato: 
 

EVENTO PUNTEGGIO 

Finali Nazionali Individuali e a Squadre 3 punti per incontro vinto 

Trofeo Italia Juniores e Juniores/Seniores 3 punti per incontro vinto 

Attività Regionali, Gran Premio, Tornei 2 punti per incontro vinto 
 

Punti Classifica – 1° Posto 3 punti 

Punti Classifica – 2° Posto 2 punti 

Punti Classifica – 3° Posto 1 punti 

 
Norme specifiche per l’acquisizione dei gradi tramite Trofeo 1°, 2° e 3° dan 
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8. Per accumulare i punti necessari all’acquisizione dei dan è necessario versare al Comitato Regionale 
d’Appartenenza la tassa d’iscrizione specificata all’Art. 3 del presente documento ed essere in possesso 
della Scheda Personale di Registrazione dei punti. La Scheda Personale non ha scadenza.  

9. Al fine di ottenere la promozione al grado successivo è necessario raggiungere il punteggio indicato di 
seguito: 

 1° dan: 50 punti 
 2° dan: 80 punti 
 3° dan: 150 punti 

10. Il dan viene acquisito con decorrenza immediata ottenuto il punteggio necessario soltanto dopo aver 
espletato le seguenti procedure: 

 consegna della Scheda Punti al Comitato Regionale d’appartenenza 
 verifica formale del punteggio da parte degli Uffici Federali preposti 

11. Il percorso per l’acquisizione del 2° e del 3° dan può essere intrapreso immediatamente dopo 
l’acquisizione del dan precedente; tuttavia, il riconoscimento del grado avverrà esclusivamente al 
raggiungimento dell’età richiesta (Juniores per il 2° dan, Seniores per il 3° dan) e nel limite di un solo 
passaggio di dan nell’anno solare.   

 

ART. 23 GRAN PREMIO ESORDIENTI A 
1. Il Gran Premio Esordienti A maschile e femminile è una manifestazione a carattere Regionale o 

Interregionale che si svolge in un'unica fase. 
2. Al Gran Premio Esordienti A possono partecipare gli atleti appartenenti alla classe Esordienti A graduati 

da cintura gialla a cintura marrone, possibilmente divisi per cintura. 
3. La competizione si svolge con le categorie di peso e i tempi di gara della classe Esordienti A.  
 

ART. 24 CAMPIONATI REGIONALI, CAMPIONATI PROVINCIALI, TORNEI NON 
INCLUSI NEL CALENDARIO FEDERALE, ATTIVITÀ KATA, MASTER, JUDO 
ADATTATO 

1. I Comitati Regionali possono organizzare Campionati Regionali, Campionati Provinciali e tornei a 
carattere interregionale e regionale, garantendo di base il rispetto delle norme previste per le gare 
nazionali. Lo stesso principio deve essere applicato per tutte le competizioni contenute nei Programmi 
Regionali, incluse le Attività dei settori Kata, Master, Judo Adattato, fatto salvo quanto disciplinato 
negli specifici Allegati. Il Presidente di Giuria Coordinatore garantisce l’Organizzazione delle 
Manifestazioni in ottemperanza a quanto previsto nel presente Documento, nei relativi Allegati e nei 
Regolamenti Federali. 

2. Al fine di semplificarne l’organizzazione, in tutte le manifestazioni organizzate dai Comitati Regionali, 
incluse le Fasi di Qualificazione alle Finali Nazionali, le operazioni di accredito e peso si svolgono nella 
giornata di gara; le operazioni di sorteggio relative si svolgono in sede di gara tenendo conto 
esclusivamente degli Atleti regolarmente pesati.  

3. Al fine di semplificare l’organizzazione dei Tornei organizzati dalle Società Sportive o dai Comitati 
Regionali, non ufficialmente inseriti nel Calendario Federale Nazionale, è possibile:  

a. ridurre di un minuto i tempi degli incontri 
b. prevedere un Golden Score a tempo limitato, con l’assegnazione della vittoria per giudizio 
c. accorpare alcune categorie di peso  
d. applicare il metodo di gara ritenuto più opportuno dagli organizzatori  
e. non utilizzare la terna arbitrale ed il care-system  
f. utilizzare il personale dello staff organizzativo a supporto dei Presidenti di Giuria 
g. allestire tatami di dimensione 6m x 6m, garantendo i 3 metri di sicurezza perimetrali 
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Al netto della semplificazione organizzativa, resta obbligatoria la presenza di almeno 1 ambulanza e 
del medico di gara. 

4. La richiesta di organizzazione delle gare deve essere effettuata utilizzando la specifica modulistica 
contenuta nell’Allegato D. 

 
 


