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KARATE

Roma, 15 dicembre 2025

Alle Societa Sportive
e, p.c. Ai Componenti del Consiglio di Settore
Ai Componenti delle Commissioni
Nazionali
Ai Componenti del Settore Tecnico
Nazionale
Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Presidenti dei Comitati Regionali Settore Karate
Agli Uffici Federali: Segr.Fed./Amm.ne
Loro Indirizzi

CIRCOLARE N°12/2025 KARATE

84° Consiglio di Settore Karate — 20 novembre 2025

Presidente Federale
Morsiani Giovanni

Presidente di Settore
Benetello Davide
Consiglieri Federali
Colaiacomo Cinzia
Berrettoni Daniela
Coppola Neri Alessia

Calendario Agonistico 2026

Viene esaminata e approvata la stesura definitiva del Calendario 2026 consultabile nell’apposita sezione
del Sito Federale e allegata (V. Allegato n. 1) alla presente Circolare.

Inoltre, viene richiesto ai Comitati Regionali di provvedere, all’ invio delle date di svolgimento delle Fasi
Regionali di Qualificazione e alla trasmissione del Calendario dell’Attivita Regionale.

Programma Attivita Agonistica Federale 2026

Viene esaminata e approvata la stesura definitiva del Programma dell’Attivita Agonistica Federale del
2026, consultabile nell’apposita sezione del sito federale e allegata alla presente Circolare (V. Allegato n.
2).

La stesura presenta le seguenti modifiche di rilievo:

1. Utilizzo di docenti in Organigramma Federale di Settore durante i corsi di aggiornamento obbligatori
dei Comitati Regionali;

2. Obbligo da parte di tutti i Comitati Regionali e delle Societa Sportive di comunicare I'organizzazione
di eventi interregionali e regionali;

3. Modifica, in Fase Regionale di Qualificazione Esordienti e Cadetti, dei criteri di accesso alla Finale

Nazionale;
FEDERAZIONE ITALIANA Via dei Sandolini, 79 — 00122 Ostia Lido karate.internazionale@fijlkam.it
JUDO LOTTA KARATE ARTIMARZIALI | f 05248370586 karate.nazionale@fijlkam.it

p.iva 01379961004




\
/|

4. Possibilita d’ iscrizione, con relativa penale, alla Fase Regionale di Qualificazione fino al venerdi
antecedente la gara;

5. Possibilita di cambio peso in Fase Regionale di Qualificazione, con relativa penale, per tutte le classi di
eta, compresi i qualificati di diritto;

6. Proroga pagamento di conferma iscrizione per la Finale Nazionale, con seconda penale, dal mercoledi
al giovedi antecedente la gara;

7. Aggiornamento quote d’iscrizione e penali;

8. Linee guida abbigliamento di Atleti e Tecnici durante le competizioni Nazionali, Internazionali e
durante lo svolgimento di stage, corsi, seminari o altre attivita formative;

9. Modifiche criteri di partecipazione al Campionato Italiano Assoluto di Kumite e al Campionato Italiano
Juniores di Kumite e Kata;

10. Modifiche competizioni del Campionato Italiano a Rappresentative Regionali;

11. Possibilita di prestito straniero per il Campionato Italiano a Squadre Sociali Giovanile.

Regolamento Open League
Viene esaminato e approvato I'aggiornamento del Regolamento Open League del 2026, consultabile
nell’apposita sezione del sito federale e allegata alla presente Circolare (V. Allegato n. 3).
La nuova stesura presenta le seguenti modifiche:
1. Organizzazione degli eventisu 2 o 3 giorni;
Possibilita di arbitraggio a 3;
Possibilita della competizione Senior solo se formalmente autorizzata dal Consiglio di Settore;
Aumento quota d’scrizione anche per la classe U14 se fatta negli ultimi 10 giorni;
Possibilita di iscrizione del Tecnico in sede di gara ma con pagamento di una penale.
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Regolamento Ranking
Viene esaminato e approvato I'aggiornamento del Regolamento Ranking del 2026, consultabile nell’apposita
sezione del sito federale e allegato alla presente Circolare (V. Allegato n. 4).
La stesura presenta le seguenti modifiche:
1. Eliminazione competizioni WKF;
2. Inserimento della competizione denominata 37° Internazionali di Karate di Lignano "Trofeo Alpe Adria
Open League".

Regolamento Attivita Preagonistica

Viene esaminato e approvato l'aggiornamento del Regolamento dell’Attivita Preagonistica del 2026,
consultabile nell’apposita sezione del sito federale e allegato alla presente Circolare (V. Allegato n. 5).

La stesura presenta le seguenti modifiche:

Inserimento categorie U5 e U7;

Creazione codici di gara per iscrizioni;

Limitazioni di partecipazione e suddivisione in gruppi per cinture;

Modifiche sistema arbitraggio U10 e U12;

Limitazioni nell’utilizzo dei Kata Superiori.
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Symposium

Viene presentato il terzo Symposium in programma a Lignano Sabbiadoro dal 18 al 23 agosto p.v.

La partecipazione di tutte le Commissioni Federali garantira un dibattito proficuo e un'opportunita unica per
condividere strategie e obiettivi comuni.

In aggiunta ai dibattiti, I'evento offrira una serie di attivita specialistiche dedicate a tutte le classi di eta,
Parakarate compreso, oltre al Corso di Aggiornamento Arbitrale e Corsi Esami Ufficiali di Gara.

Durante I’evento sara altresi organizzata una tappa del circuito Open League denominata 37° Internazionale
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Karate di Lighano "Trofeo Alpe Adria Open League".

Atleti di Alto Livello, di interesse Internazionale, Linee Guida Squadre Nazionali

Su proposta della Direzione Tecnica Nazionale, vengono approvati i requisiti per stilare gli elenchi degli Atleti
di Alto Livello e di Interesse Internazionale per il 2026. Gli elenchi nominativi sono pubblicati sul sito federale
(V. Allegato n. 6). | sopracitati Atleti fanno parte anche degli Atleti di Interesse Nazionale.

Inoltre, vengono approvate le Linee Guida 2026 relative ai criteri di Selezione delle Squadre Nazionali, alle
regole di partecipazione e al codice comportamentale per gli Atleti e i Tecnici convocati (V. Allegato n.7).
Viene confermato il modulo obbligatorio per la richiesta di partecipazione agli stage degli Atleti di Alto Livello
e dei Tecnici Federali (V. Allegato n.8).

Organigramma di Settore 2026
Viene introdotta la figura del Team Manager della Squadra Nazionale Senior nella persona della Consigliera
Federale Alessia Coppola Neri.

Ufficiali di Gara
Viene esaminato e approvato un progetto sperimentale di formazione e suddivisione delle carriere di Kata e
Kumite.

Commissione Nazionale Insegnanti Tecnici

Viene esaminata e approvata l'introduzione di una scheda di valutazione per il conferimento del 7° DAN (V.
Allegato n.9) a supporto della carriera del richiedente e viene inoltre parzialmente modificata la scheda di
valutazione per Maestro Benemerito (V. Allegato n.10).

Commissione Nazionale Senior

Il progetto della Commissione Nazionale Attivita Seniores, avviato nel corso del 2025, trovera piena
applicazione nel corso del 2026 a partire dalla WKF K1 — Serie A di Tiblisi. La Commissione sara incaricata di
fornire supporto agli Atleti nelle competizioni internazionali a partecipazione libera.

Eventi WKF in Italia

Per la prima volta, dal 13 al 15 marzo 2026, il PalaPellicone ospitera una tappa del circuito WKF — K1 Premier
League, I'evento sara preceduto da un International Training Camp con alcune Nazionali straniere.
Confermata anche la tappa del circuito WKF — K1 Youth League di Jesolo in programma dal 10 al 13 dicembre
p.V.

Guardian Girls Karate

In data 9 novembre 2025, la Consigliera Federale Alessia Coppola Neri ha conseguito il diploma WKF
“Guardian Girls Karate”. Pertanto, il Consiglio di Settore, attraverso un accordo firmato con la World Karate
Federation, continua il suo impegno nella proposta di iniziative volte al superamento della violenza di genere.

Allegati di cui sopra
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Allegato 1
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/programma-attivita-federale.html

Allegato 2
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/programma-attivita-federale.html

Allegato 3
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html

Allegato 4
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html

Allegato 5
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html

Allegato 6
https://www.fijlkam.it/karate/albi-federali/gli-atleti-di-interesse-nazionale.html

Allegato 7
https://www.fijlkam.it/karate/albi-federali/gli-atleti-di-interesse-nazionale.html

Allegato 8
https://www.fijlkam.it/karate/albi-federali/gli-atleti-di-interesse-nazionale.html

Allegato 9
https://www.fijlkam.it/karate/attivita-didattica/graduazione/graduazione-nazionale.html

Allegato 10
https://www.fijlkam.it/karate/attivita-didattica/formazione/formazione-nazionale.html
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