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Introduzione

La FIJLKAM — Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali - rappresenta una
realtd rilevante e peculiare nel mondo dello Sport italiano, con una storia
ultracentenaria al servizio della crescita sportiva, educativa e sociale del Paese.
Attraverso le sue discipline, FIILKAM promuove valori universali guali il rispetto, la
lealtd, la disciplina, l'inclusione e la ricerca costante del miglioramento personale.

La Federazione opera con l'obiettivo di garantire un ambiente sportivo sicuro, etico
e sostenibile, valorizzando il ruolo formativo delle arti marziali e della lotta come
strumenti di crescita individuale e collettiva.

FIJLKAM si impegna a diffondere una cultura sportiva fondata sul rispetto
dell'avversario, sull'integritd morale e sul benessere psico-fisico degli atleti di ogni
eta, livello e provenienza.

In questo percorso, la Federazione riconosce la propria responsabilita sociale e
ambientale, contribuendo alla promozione di uno sport equo, accessibile e
sostenibile, capace di ispirare le nuove generazioni e di favorire un cambiamento
positivo nella societa.

Mission

Promuovere la pratica e la diffusione delle discipline FIJLKAM in ogni contesto,
garantendo la formazione tecnica, educativa e valoriale di atleti, tecnici e dirigenti.
La Federazione si impegna a tutelare l'integrita fisica e morale dei propri tesserati,
a favorire la parita di accesso e di opportunita e a integrare criteri di responsabilita
sociale e ambientale nelle proprie attivita, eventi e decisioni strategiche.

Vision

Essere un punto di riferimento nazionale e internazionale per la promozione di uno
sport etico, inclusivo e sostenibile, capace di unire le persone attraverso i valori delle
arti marziali e della lotta.

FIJLKAM aspira a costruire una comunita sportiva consapevole, rispettosa
dellambiente e orientata al miglioramento continuo, in cui ogni atleta possa

esprimere al meglio il proprio potenziale nel rispetto dei principi di correttezza,
salute e solidarieta.

A tal riguardo, i settori di principale attenzione sono caratterizzati da:
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> Responsabilita sociale nei confronti dei lavoratori

¢ Rispetto e promozione dei diritti umani fondamentali, nonché della
diversity e racial equity;

e- e Previsione di forme contrattuali pienamente rispettose della dignita e
ro‘] delle esigenze dei lavoratori, con particolare riguardo ai contratti
temporanei, alla tutela delle categorie deboli, alla tutela della

genitorialita, nonché alla parita di accesso e di condizioni contrattuali
per tutti i lavoratori senza distinzioni di alcun tipo;

e Garanzia dei pilu alti standard di sicurezza per i lavoratori nel pieno
rispetto delle normative di legge in materia.

> Gestione efficiente e responsabile delle risorse naturali

&

e Perseguimento di un costante miglioramento nella gestione delle

risorse naturali;

Limitazione nell'utilizzo dell'acqua al fine di evitare ogni spreco;

Eliminazione o riduzione al minimo dei materiali a stampa, con

predilezione dei materiali digitali;

e Predilezione per l'utilizzo di materiali composti da carta riciclata o
provenienti da foreste e da filiere di approwvigionamento gestite
responsabilmente;

e Predilezione per I'utilizzo di materiali lignei proveniente da foreste e
da filiere di approvvigionamento gestite in maniera responsabile
(FSC®).

e Utilizzo consapevole e senza sprechi dell’energia elettrica, nell'ottica
dell’efficientamento energetico;

> Gestione efficiente del ciclo di vita dei materiali utilizzati e gestione
sostenibile dei rifiuti

e Riduzione nell'utilizzo di arredi temporanei, compresi gli arredi verdi

(piante);
= e Predilezione per il noleggio degli arredi verdi (piante) o riutilizzo dei
‘a’\ , medesimi;
ot e Forte limitazione nell'utilizzo di arredi non riutilizzabili o riciclabili;

e Massima limitazione nell'utilizzo dei materiali monouso, dando
prevalenza a materiali e prodotti riutilizzabili e/o adatti ad una
rigenerazione;

e Riduzione al minimo degli imballaggi, dando prevalenza ad
imballaggi riciclati;

e Eliminazione o riduzione al minimo dei sovra imballaggi;

e Utilizzo di materiali di consumo plastic free o caratterizzati da plastica
riciclata;
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Massima responsabilitd nella gestione delle fasi di allestimento e
disallestimento delle aree di gara e delle aree adibite all'accoglienza di
atleti e tecnici, garantendo la corretta separazione dei materiali che
verranno awviati alla raccolta differenziata ed indifferenziata, nonché
la massima attenzione al corretto conferimento dei medesimi nei
preposti contenitori e/o centri di raccolta;

Attenzione alla gestione della raccolta differenziata dei rifiuti e
previsione all'interno degli stand di sistemi di raccolta compatibili con
lo smaltimento differenziato dei medesimi;

Attenzione nella gestione della raccolta differenziata della frazione
umida.

> Gestione responsabile della logistica e della mobilita

=

Gestione della logistica e della mobilita orientata alla razionalizzazione
dei trasporti tenuto conto del vantaggio offerto dalla circostanza che
I'allestimento delle aree di gara e di accoglienza sono concentrate nel
medesimo luogo presso il PalaPellicone ed il Centro Olimpico “Matteo
Pellicone” di Ostia.

> Sostenibilita del comparto food and beverage

(D)

\—/

Grande attenzione alla provenienza delle materie prime utilizzate, con
predilezione di prodotti locali o della filiera corta,

Grande attenzione alle distinte esigenze dei consumatori, con
previsione di soluzioni differenziate “gluten free”, vegetariane e
vegane;

Utilizzo di coperti (posate, piatti, bicchieri, tovaglie e tovaglioli)
riutilizzabili e/o biodegradabili;

Predilezione per il consumo di acqua non confezionata o contenutain
contenitori di grande portata, rispetto allacqua confezionata e
contenuta in confezioni di portata ridotta;

Utilizzo, laddove possibile, di materie prime “sfuse” e non confezionate
singolarmente (es. bustine di zucchero);

Donazione del cibo/materie prime non consumate ad enti benefici;
Eliminazione delle cannucce e, laddove previste, utilizzo di cannucce
realizzate in materiale biodegradabile;

Crande attenzione circa la corretta conservazione dei cibi (es.
mantenimento delle corrette temperature di conservazione di ogni
alimento);

Utilizzo di refrigeratori dotati di sportelli richiudibili per evitare la
dispersione del freddo;

Eliminazione/riduzione di elementi chimici tossici (es. per lavaggio
tovaglie efo strumenti vari) prediligendo l'uso di elementi
biodegradabili e rispettosi della natura e dellambiente.
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> Efficientamento nella produzione/approvvigionamento e nell'uso
dell’energia elettrica

Limitazione, per quanto possibile, del consumo di energia elettrica;
Approvvigionamento di energia elettrica da soggetti che
garantiscano la produzione della medesima da fonti rinnovabili;
Limitazione nell'utilizzo dell'illuminazione al fine di evitare sprechi;
Utilizzo di illuminazione a basso impatto ambientale;

Speghimento di tutti gli apparecchi elettronici in modalita stand-by;
Scollegamento/spegnimento dei trasformatori e delle spine degli
apparecchi elettronici;

Utilizzo di strumenti di domotica per efficientare la gestione
energetica delle strutture del Centro Olimpico “Matteo Pellicone” con
particolare attenzione ai locali delle foresterie.

> Lotta ad ogni forma di inquinamento

&

Ridurre le emissioni dirette e indirette di CO2, promuovendo 'uso di
mezzi di trasporto sostenibili (car sharing, mobilita elettrica, trasporto
pubblico) per atleti, staff e spettatori;

Limitare il consumo energetico nelle sedi federali, nei centri di
allenamento e durante le manifestazioni sportive, favorendo l'impiego
di impianti efficienti e di energia proveniente da fonti rinnovabili:
Minimizzare la produzione di rifiuti attraverso la riduzione
deglimballaggi, la raccolta differenziata e il riutilizzo dei materiali
allestitivi;

Eliminare o ridurre al minimo l'uso di prodotti chimici nocivi per la
pulizia e la manutenzione degli impianti, privilegiando prodotti

ecologici e biodegradabili;

Evitare materiali monouso e plastici in allestimenti, decorazioni e
attivita ~ promozionali, privilegiando soluzioni riutilizzabili o
compostabili;

Promuovere comportamenti sostenibili tra atleti, societd affiliate e
pubblico, attraverso iniziative di sensibilizzazione e formazione sui
temi ambientali;

Garantire la corretta gestione delle acque reflue e impedire il rilascio
di  sostanze inquinanti durante le attivita sportive o manutentive;
Integrare criteri ambientali nelle scelte organizzative, favorendo
fornitori e partner che condividano i principi di responsabilita
ambientale e sociale.
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FEDERAZIONE ITALIANA
JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIAL PHLAN
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