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- Alle Societa Sportive
- Ai Presidenti dei Comitati Regionali
- Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

e,p.c. - Ai Componenti del Consiglio Federale
Loro Indirizzi
COMUNICATO N. 1/2011

Alla luce di quanto disposto dalla Giunta Nazionale del CONI che ha approvato,
con delibera del 1°marzo 2011, le Norme Sportive Antidoping a suo tempo gia
recepite nel sito federale, riteniamo opportuno riassumere gli aspetti piu
significativi degli aggiornamenti delle citate Norme.

A) Atleti di livello Internazionale — R.T.P.

Gli atleti di livello internazionale e, quindi, inseriti nel Registered Testing Pool
(R.T.P.) sono i seguenti:

a) Atleti appartenenti al Club Olimpico;

b) Atleti inseriti nel’RTP della competente Federazione Internazionale

c) Atleti stranieri tesserati per la FSN inseriti nellRTP della rispettiva
Federazione Internazionale competente;

d) Atleti partecipanti a Campionati Mondiali e/o Europei in Rappresentative
Nazionali Assolute;

e) Atleti che il CONI decide di inserire di propria iniziativa, su indicazione delle
FSN d’intesa con il Comitato per i Controlli Antidoping.

L'inserimento nellRTP determina specifici obblighi a carico degli Atleti, la cui
inosservanza pud comportare l'accertamento di eventuali profili di natura
disciplinare nonché l'irrogazione di una eventuale sanzione per violazione della
normativa antidoping.

Tali atleti inseriti nel’lR.T.P. devono fornire direttamente al CCA (Comitato per i
Controlli Antidoping) del CONI, le informazioni per la reperibilita e per la
localizzazione (Modulo Whereabouts) per gli eventuali controlli disposti dalla
WADA (Agenzia Mondiale Antidoping) e dal CONI.

L'atleta ha pertanto I'obbligo di fornire le proprie Informazioni sul luogo di
permanenza nei modi e nelle forme di cui alla modulistica visionabile sia sul sito
del CONI (www.coni.it/index.php?id=7078) e sia sul sito FIJLKAM www.fijlkam.it —
sezione Antidoping.




B) Domanda di esenzione a fini terapeutici (TUE)

Gli atleti inseriti nel’lRTP o gli atleti che partecipano a gare Internazionali, nel
caso abbiano necessita di assumere un farmaco inserito nella “Lista delle
sostanze e metodi proibiti” devono chiedere preventivamente I'autorizzazione al
CEFT (Comitato Esenzione Fini Terapeutici) presentando il Modulo TUE ed una
serie di allegati come segue:

Modulo TUE (presente sul sito www.fijlkam.it sezione antidoping);
Scheda per il medico curante/specialista (presente sul sito
www.fijlkam.it sezione antidoping). E’ la dichiarazione di un medico con
specializzazione nel trattamento della posologia in questione, che attesti
sia l'assenza di eventuali controindicazioni, anche temporanee, alla
pratica agonistica, sia la necessita dell'utilizzo della sostanza e che
motivi le ragioni per cui non & possibile utilizzare un altro farmaco
consentito;

Storia clinica medica e risultati degli accertamenti specifici relativi alla
patologia in essere;

Documentazione comprovante la diagnosi;

Copia certificato di idoneita all’attivita agonistica;

Informativa e consenso sottoscritti dall’atleta.

La domanda di esenzione (TUE) deve essere inviata direttamente dall’Atleta
tramite raccomandata A/R al “CEFT ANTIDOPING del CONI — Stadio
Olimpico — Curva Sud — Gate 23 — 00135 ROMA

La domanda deve essere presentata:
a) almeno 30 giorni prima di partecipare ad un evento sportivo nel caso un

Atleta abbia necessita di assumere una sostanza vietata.

b) Tempestivamente nel caso in cui si verificasse una condizione di

emergenza o di esigenza terapeutica non procrastinabile.

1) La TUE va presentata mediante compilazione stampatello, da
parte del medico, in lingua inglese, indicando la Federazione di
appartenenza, l'attivita sportiva dell’atleta e il ruolo specifico dello
stesso.

2) Nella TUE devono essere specificati i principi attivi contenuti in
medicinali registrati, la via di somministrazione, il dosaggio, la
posologia, la data di inizio e la durata di somministrazione della
sostanza per cui si richiede I'esenzione, specificando se trattasi di
una somministrazione o di terapia effettuata in emergenza o di
esigenza terapeutica non procrastinabile.

3) La TUE non sara presa in considerazione ai fini di una
approvazione retroattiva tranne nei casi in cui fosse stato
necessario un trattamento di emergenza o di un trattamento di
una patologia medica acuta.

4) Il CEFT (Comitato Esenzione Fini Terapeutici) deve esprimersi
sulla richiesta di esenzione entro 30 giorni dalla ricezione della
documentazione medica .

5) Le decisioni del CEFT devono essere motivate e saranno
comunicate all'atleta a mezzo RACCOMANDATA A/R

6) Nel caso in cui il CEFT approvi la TUE, l'atleta potra cominciare il
trattamento farmacologico soltanto dopo aver ricevuto la notifica di
autorizzazione del CEFT.




Si fa eccezione per i casi in cui l'intervento farmacologico si configuri
quale trattamento di emergenza, indispensabile per le condizioni
fisiche dell'atleta e, in tal caso, l'autorizzazione pud avere validita
retroattiva.

7) Qualsiasi atleta che abbia richiesto una TUE o una TUE
retroattiva ed al quale tale TUE € stata negata, NON PUO’
ASSUMERE LA SOSTANZA.

Per qualsiasi altra informazione si rimanda alle Norme Sportive Antidoping
consultabili sul sito www.coni.it.

C) Notifica di Intervento Terapeutico (NIT)

Tra gli aggiornamenti apportati dal CONI vi € I'eliminazione della Dichiarazione
di Uso Terapeutico (DUT) quale attestazione di utilizzo di specifiche sostanze e
la loro modalita di somministrazione, sostituito dalla Notifica di Intervento
Terapeutico (NIT). Questo modulo dovra essere utilizzato dagli atleti non
compresi nella lista RTP che partecipano a gare nazionali e per i controlli fuori
gara (collegiali, raduni ecc.)

L’atleta deve attendere di essere sorteggiato per il controllo antidoping. All'atto
del controllo deve dichiarare al medico gli eventuali farmaci doping assunti a
scopo terapeutico ed ha 7 giorni di tempo per inviare al CONI la Notifica di
Intervento Terapeutico (NIT), il cui modulo & scaricabile dal sito FIJLKAM alla
voce “Notifica Intervento Terapeutico”.

Il modulo va compilato dal medico specialista in stampatello ed in maniera
chiara. Certificati incompleti od illeggibili non sono accettati dal CONI.

La Notifica di Intervento Terapeutico (NIT) deve essere inviata direttamente
dall'interessato allUPA (Ufficio di Procura Antidoping) — Stadio Olimpico —
Curva Sud - Gate 23 — 00135 ROMA a mezzo RACCOMANDATA A/R
esclusivamente a seguito di un controllo antidoping ed entro 7 giorni dalla
effettuazione dello stesso.

La NIT deve contenere:

= Modulo NIT Notifica di Intervento Terapeutico (scaricabile
dal sito www.fijlkam.it )

= Storia clinica medica e risultati degli accertamenti specifici
relativi alla patologia in essere;

= Documentazione comprovante la diagnosi;

= Copia certificato di idoneita all’attivita agonistica;

= |nformativa e consenso sottoscritti dall’Atleta ( il modulo é
scaricabile dal sito FIJLKAM alla voce “Modulo di
consenso informato”)

IMPORTANTE: [I'Atleta deve dichiarare I'uso della sostanza in questione sul
verbale del Controllo Antidoping.

Per qualsiasi altra informazione si rimanda alle Norme Sportive Antidoping
consultabili sul sito www.coni.it.



D) Aggiornamento lista WADA delle sostanze e metodi proibiti

Come ogni anno la Wada ha provveduto ad aggiornare la Lista delle
sostanze e metodi proibiti.
Nello specifico ha stabilito che a datare dal corrente anno:

1) per i casi di asma, non & pil necessario presentare alcuna richiesta di
esenzione terapeutica se si inalano prodotti a base di Salbutamolo, di
Salmeterolo, di Costicosteroidi.

ATTENZIONE la liberalizzazione si limita solo ai prodotti a base di
Salbutamolo e Salmeterolo, mentre per gli altri Beta-2-agonisti (Terbutalina,
Fenoterolo, Formoterolo) € necessario compilare il modulo TUE.

2) | corticosteroidi non hanno bisogno di autorizzazione preventiva se
vengono inalati o applicati come pomata o unguento o collirio o sé
vengono iniettati dentro le articolazioni.

SE VENGONO INVECE iniettati per via endovenosa O intramuscolare 0
vengono assunti per via orale o rettale essi devono ricevere I'autorizzazione
preventiva (TUE).
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Cordiali saluti.




