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Due saggi impedibili compongono il terzo volume della collana FILPJ dedicata all’analisi del
complesso e deleterio fenomeno del doping nello Sport.

Il primo, redatto dal prof. Leonardo M. Leonardi, tratta dettagliatamente degli ormoni
steroidei: dalla loro composizione al loro ruolo nell’equilibrio endocrino, dagli effetti sulla
fisiologia individuale ai maggiori rischi derivati dalla loro somministrazione impropria.

Il secondo saggio, di Filippo Rosaschino analizza gli effetti delle sostanze definite dopanti
sull’organismo mettendo in evidenza le maggiori disfunzioni organiche evidenziate in eta
pediatrica. Sono queste informazioni essenziali che devono essere possedute da quanti si
occupano di diffondere lo Sport nelle giovani generazioni, al fine di scongiurare ogni
tentazione di accrescere, in modo fraudolento, le prestazioni di promettenti atleti in erba.



