P3ILEAMS,  COMITATO REGIONALE LAZIO
s

IL FITNESS INCONTRA L'AUTODIFESA M.G.A. FLIILKAM

dove: Sporting Roma - Via Giacomo Brogi, 80 60142 Roma

guando: Domenica 10 novembre 2019

orario: 11,00/13,00

dedicato a: Cinttire marroni € nere TATAMI 1
principianti ¢ cinture colorate 74T4M71 2

abbigliamento: futa ginnica ¢/o kargteghi

coste: eurc 14,00

adesioni da inviare a: iscrizionigare lazickarate@omail com

TECNICHE DI COMBATTIMENTO IN VERSIONE FITNESS
¢on Laura Romagnoli
METODO GLOBALE AUTODIFESA FIJLKAM

con M° Cinzia Colaigcomo
H workout ¢ dedicato a tutti coloro che intendono sperimentare attraverso
una moderna ¢ diverfenfe concezione di benessere psicofisico 1 benefici del
fitness e P'efficacia defi’antodifesa
T'incenire prevede una sezione dedicala alla pratica delle tecniche di
combatlimenio in versione filness ¢ una sezione dedicata allo studio delle
tecniche del Metodo Globale di Autodifesa FIJLKAM

1.2 lezione ¢ apertz a tutti i tesserati FIJLKAM e tesserati con Enti di
promozione in convenzione

Al termine dell'incontro verra consegnato un attestate di partecipazione

Si ricorda a tutte le societh che per i principianti & possibile attivare il
tesseramento promozionale della validita di giorni 1S al coste di € §

il Vicepresidente Settore Karate
C.RLAZIO FULKAM
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