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1. SEDE DI GARA E DATA

Palazzetto dello Sport Passo Corese “PALLACANESTRO CURES” Viale della Gioventu
SNC Passo Corese (RI) Domenica 19 Aprile 2026

ORGANIZZAZIONE, CONTATTI E INFO SALIENTI
L’evento e organizzato da: FIJLKAM - Comitato Lazio settore Karate ed é riservato agli

iscritti.

Le iscrizioni (incluso il Baby parakarate) avverranno tramite piattaforma
SPORTDATA nell’area FiJlkam OPEN GPG SEMINARI e il pagamento avverra tramite
bonifico Bancario al seguente IBAN: IT 04E0100539530000000003941, copia
cartacea andra consegnata in sede di gara. Indicare come BENEFICIARIO IL
COMITATO LAZIO KARATE e nella CAUSALE NOME DELLA SOCIETA E NUMERO
DEGLI ATLETI ISCRITTI E PAGATI (una quota copre l'iscrizione alla gara anche in caso
di doppia disciplina, es.kata e kumite). Il costo di ogni iscrizione & di 15,00€, gli atleti
risulteranno come iscritti una volta effettuato il pagamento. Il tetto di iscrizioni
fissato a 500 atleti, & prevista una lista di attesa. CHIUSURA ISCRIZIONI E
PAGAMENTI 12 APRILE 2026.

Si richiede, in caso di gruppi molto numerosi, di non partecipare con un unico
tecnico, ma di garantire la presenza di almeno uno o due collaboratori anche privi di
qualifica (atleti, cinture nere, ecc.). L'Evento & organizzato da: FIJLKAM - Comitato Lazio
settore Karate. Per informazioni: info.comitatolaziokarate@gmail.com

PER ACCEDERE ALLE ISCRIZIONI = SPORTDATA FULKAM-= OPEN LEAGUE GPG
SEMINARI->GPG Karate Kids Project



mailto:info.comitatolaziokarate@gmail.com
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CLASSI DI ETA E RIPARTIZIONE CATEGORIE EVENTO KIDS PROJECT

UNDER 12: CLASSE 10/11 anni DIVISIONE CINTURE: BIANCA/ GIALLA — ARANCIO/

VERDE - BLU/MARRONE
KATA: MASCHILE/FEMMINILE:

Le cinture BIANCHE, GIALLE, ripetono il medesimo KATA.

Le cinture ARANCIO e VERDI possono ripetere lo stesso KATA o alternare. No kata

superiori

Le cinture BLU e MARRONI possono alternare | KATA e possono eseguire anche kata

superiori.

NON E’ AMMESSA PER QUESTO EVENTO L’ESECUZIONE DI KATA DI LIBERA

COMPOSIZIONE

"COASSIALE: durata 30” con esecuzione delle 5 tecniche previste dal regolamento.

CATEGORIE GIOCO COMBATTIMENTO INDIVIDUALE LIMITATO (GCL) DELLA DURATA DI

75”

CATEGORIE DI PESO MASCHILI | CATEGORIE DI PESO FEMMINILI

+47

+47

Saranno necessari tutti i dispositivi di protezione individuali, BLU e ROSSI, il piu

possibile conformi al regolamento WKF. Il corpetto dovra essere indossato sopra al

Karategi. La conchiglia & obbligatoria. Il caschetto non sara necessario. Il comitato

si riserva di utilizzare fratini rossi e blu sopra il corpetto per velocizzare le procedure

di cambio colore dell’atleta

NB. Il comitato si riserva la facolta di accorpare le cinture in caso di necessita SI
RICORDA CHE NON SARA’ POSSIBILE ISCRIVERE L’ATLETA A DUE SPECIALITA DI
KUMITE E SARA DISCREZIONE DEL COMITATO SPOSTARE GLI ATLETI IN UNA DELLE

DUE SPECIALITA’ SELEZIONATE


https://tesseramento.fijlkam.it/HOME

CATEGORIA UNDER 6: classe 4/5 anni BIANCA/ GIALLA — ARANCIO

KATA: MASCHILE/FEMMINILE: Gli atleti ripetono il KATA. Tutte le cinture possono
ripetere il kata.

NON E’ AMMESSA PER QUESTO EVENTO L’ESECUZIONE DI KATA DI LIBERA
COMPOSIZIONE E NON E’ PREVISTA L’ESECUZIONE DEL PERCORSO

CATEGORIE COASSIALE: durata 30” con esecuzione delle 5 tecniche previste dal
regolamento.

GRUPPO BABY PARAKARATE: PREAGONISTI
KATA MASCHILE E FEMMINILE: tutte le cinture possono ripetere lo stesso kata

CATEGORIE COASSIALE: durata 30” con esecuzione delle 5 tecniche previste dal
regolamento.

NON E’ AMMESSA PER QUESTO EVENTO L’ESECUZIONE DEL PERCORSO

GRUPPO UNDER 8: 6/7 ANNI CINTURE BIANCA/ GIALLA — ARANCIO/ VERDE - BLU
KATA: MASCHILE/FEMMINILE: CATEGORIE BIANCHE/GIALLE/ ARANCIO/VERDI
Tutte le cinture possono ripetere lo stesso kata DI BASE.

NON E’ AMMESSA PER QUESTO EVENTO L’ESECUZIONE DI KATA DI LIBERA
COMPOSIZIONE E NON E’ PREVISTA L’ESECUZIONE DEL PERCORSO

" COASSIALI: durata 30” con esecuzione delle 5 tecniche previste dal regolamento.
GRUPPO UNDER 10: (8/9 ANNI) DIVISIONE CINTURE: BIANCA/ GIALLA — ARANCIO/
VERDE - BLU/MARRONE

KATA MASCHILE E FEMMINILE:

Le cinture BIANCHE, GIALLE, ripetono il medesimo KATA.

Le cinture ARANCIO, VERDI possono ripetere lo stesso KATA o alternare. NO KATA
superiori

Le cinture BLU e MARRONI possono alternare i KATA e possono eseguire anche KATA
superiori.

NON E’ AMMESSA PER QUESTO EVENTO L’ESECUZIONE DI KATA DI LIBERA
COMPOSIZIONE
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COASSIALI: durata 30” con esecuzione delle 5 tecniche previste dal regolamento.

KUMITE MASCHILE E FEMMINILE: Gioco Combattimento Individuale senza interruzione
no stop (GCl) durata 60”

CATEGORIE DI PESO MASCHILI CATEGORIE DI PESO FEMMINILI

-22 -22
-27 -27
-32 -32
-37 -37
+37 +37

Saranno necessari tutti i dispositivi di protezione individuali, BLU e ROSSI, il piu
possibile conformi al regolamento WKF. Il corpetto dovra essere indossato sopra al
Karategi. La conchiglia @ obbligatoria. Il caschetto non sara necessario. Il comitato
si riserva di utilizzare fratini rossi e blu sopra il corpetto per velocizzare le procedure
di cambio colore dell’atleta.

NB. Il comitato si riserva la facolta di accorpare le cinture in caso di necessita SI
RICORDA CHE NON SARA’ POSSIBILE ISCRIVERE L’ATLETA A DUE SPECIALITA’ DI
KUMITE E SARA’ DISCREZIONE DEL COMITATO SPOSTARE GLI ATLETI IN UNA DELLE
DUE SPECIALITA’ SELEZIONATE

° ACCREDITO

Il Tecnico, giunto nei pressi della struttura di gara si rechera nell’area predisposta
per I'accredito dove confermera all’'operatore incaricato gli eventuali assenti e
mostrando copia cartacea del bonifico. S| RACCOMANDA DI NON VENIRE DA SOLI IN
CASO VENGANO ISCRITTI PIU’ DI 8 ATLETI, ma di avvalersi della collaborazione di altre
figure, non necessariamente con qualifica (atleti, cinture nere della propria palestra, ecc)

Al fine di una piu esaustiva programmazione si prega attenersi agli orari di controllo che
verranno comunicati assieme al DTM di gara.
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° COMPETIZIONE E PUBBLICO

Gli Atleti potranno accedere al PalaCures e alle aree di gara secondo Timetable.

Non & possibile accedere alle aree di gara e di riscaldamento dopo il termine della
categoria di appartenenza ed E SEVERAMENTE VIETATA LA PRESENZA DEI GENITORI
NELL’AREA DI GARA. Il personale della Security attuera un rigoroso controllo affinché

vengano rispettate le norme di accesso alle aree di gara.

L’accesso del pubblico nelle giornate di gara & garantito nei limiti di capienza della
struttura in ottemperanza delle leggi correnti in materia di tutela sanitaria e di
sicurezza nei luoghi pubblici.

Tutte le premiazioni avverranno sui rispettivi Tatami di gara.

° ORARI DI INIZIO GARA

Gli orari di controllo e il programma gara verranno comunicati alla chiusura definitiva
delle iscrizioni qui di seguito segue prospetto indicativo. Per il campionato

CATEGORIE | CATEGORIE | CATEGORIE | CATEGORIE | CATEGORIE
DOMENICA

19 APRILE ORARIO Tatami Tatami Tatami Tatami Tatami
laterali laterali centrale laterali laterali

PALACURES 9.00/12.30 UNDER 12 UNDER 12 KES“S'EE UNDER 12 UNDER 12
PARAKARATE
PALACURES 12.30/14.00 UNDER6 UNDER6  EKATAESO  UNDERS UNDER 8
M/F
PALACURES PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA
14.00/14.50 0 \\70 PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
PALACURES 15.00/17.00 UNDER 10 UNDER 10 KUM'“TAE ESO  UNDER 10 UNDER 10
PALACURES  17.00/20.00 (UMITE 50
o KARATE-GI E PROTEZIONI
Tutti i Karate-Gi di colore bianco, qualsiasi sia il produttore, possono essere
indossati.

Tutte le protezioni sono ammesse purché siano rosse e blu e il piu possibile vicine
a quelle omologate, € necessario corpetto con le stesse caratteristiche
(imbottitura, grandezza il piu possibile vicino a quelli omologati, colore bianco) e
paradenti. Sospensorio obbligatorio per i maschi e Paraseno per le femmine.
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Il corpetto andra indossato SOPRA al karategi. Il caschetto NON sara necessario

° SISTEMA DI GARA
Tutte le competizioni si svolgeranno con valutazione arbitrale, tramite bandierine
di colore rosso e blu e potranno svolgersi con il sistema ad eliminazione diretta
con recupero, round robin (girone all’italiana) con raggruppamenti formati da 3,
4 0 5 atleti o con sistema misto dei precedenti. La scelta del metodo di confronto
e a discrezione del Comitato Organizzatore. Dal 1 Gennaio 2026 & in vigore il
nuovo regolamento, vi invitiamo a prenderne visione quanto prima, anche
cliccando al seguente link: NUOVO REGOLAMENTO PREAGONISTI

° ISCRIZIONI ATLETI E TECNICI
NB! Le iscrizioni andranno effettuate tramite piattaforma gestionale SPORTDATA

PER ACCEDERE ALLE ISCRIZIONI -> SPORTDATA FULKAM-> OPEN LEAGUE GPG
SEMINARI->GPG KARATE KIDS PROJECT

La competizione e riservata ai tesserati FIJLKAM

Si ricorda che le Societa Sportive DEVONO iscrivere un numero di Coach e
collaboratori ADEGUATO al numero degli Atleti registrati in gara tenendo presente
questa proporzione:

1 Tecnico/Collaboratore NON PIU’ DI 8 Atleti in contemporanea sul tappeto di
gara

NB: Qualora il tecnico/collaboratore fosse impegnato su un tatami diverso da quello
dove avviene la chiamata di un altro suo atleta e questa chiamata non venga
recepita da nessuno, l'atleta in questione verra SQUALIFICATO dopo la terza
richiesta di recarsi sul tatami di interesse.

e CHIUSURA ISCRIZIONI E PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE

LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI E FISSATA INDEROGABILMENTE IL 12 APRILE 2026 .
Il costo di ogni iscrizione e di 15,00€.

Il pagamento & tramite bonifico bancario dal conto della societa al seguente IBAN:
ITO4E0100539530000000003941, indicando come beneficiario il Comitato Lazio Karate e
nella causale nome societa e numero degli iscritti paganti.

Una quota copre l'iscrizione alla gara anche in caso di doppia disciplina (es.kata e kumite).
COPIA DEL BONIFICO ANDRA’ PRESENTATA AL MOMENTO DELL’ACCREDITO. Gli atleti
risulteranno come iscritti una volta effettuato il pagamento. Il tetto di iscrizioni e
fissato a 500 atleti, € prevista una lista di attesa. CHIUSURA ISCRIZIONI E
PAGAMENTI 12 APRILE 2026.
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