INDICE

1. SEDE DIGARA ... ettt e e ettt e e e e et e e e e e e e e e e s
2. ORGANIZZAZIONE ...ttt e e e e ettt e e s e e e e e et eesn e e e e e eeeenesnnneeeeas
3. CLASSI DI ETA’ ERIPARTIZIONE CATEGORIE ..........cooiiiiiiiiiiiiieeeeee et
4. ACCREDITO ......coooiiiiiiiiii
5. COMPETIZIONE ... s
6. ORARI DI INIZIO GARA ... s
7. RIPARTIZIONI CATEGORIE .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee et aassasasaaaae
8. KARATE-GI E PROTEZIONI.........ccootiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieseeee et sssssassssssaaaee
9. SISTEMA DI GARA ... s
10. ISCRIZIONI - ATLETI E TECNICI ......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieteeicee ettt sasassssaaaee

11.  CHIUSURA ISCRIZIONI E PAGAMENTO DELLA QUOTA DIISCRIZIONE............ccevviiriiiiiiiiiiiiiniinniinennnns



0 FILKAM 222,

1. SEDE DI GARA E DATA

Palazzetto dello Sport Passo Corese “PALLACANESTRO CURES” Viale della Gioventu
SNC Passo Corese (RI) Domenica 19 Aprile 2026

ORGANIZZAZIONE, CONTATTI E INFO SALIENTI
L’evento e organizzato da: FIJLKAM - Comitato Lazio settore Karate ed é riservato agli

iscritti.

Le iscrizioni avverranno tramite piattaforma GESTIONALE FIJLKAM e il pagamento
avverra tramite il medesimo gestionale, I'evento non prevede quota di iscrizione,
dunque si svolge a titolo gratuito. Il Baby para karate procede all’iscrizione tramite
piattaforma Sportdata. Per info vedasi specifica informativa GPG Karate KIDS.

CHIUSURA ISCRIZIONI 12 APRILE 2026.

Si richiede, in caso di gruppi molto numerosi, di non partecipare con un unico
tecnico, ma di garantire la presenza di almeno uno o due collaboratori anche privi di
qualifica (atleti, cinture nere, ecc.). L'Evento € organizzato da: FJLKAM - Comitato
Lazio settore Karate. Per informazioni: info.comitatolaziokarate@gmail.com

PER ACCEDERE ALLE ISCRIZIONI - FIUJLKAM AREA RISERVATA-> GESTIONALE
SPORTIVO->CAMPIONATO REGIONALE PARAKARATE



mailto:info.comitatolaziokarate@gmail.com

CLASSI DI ETA E RIPARTIZIONE CATEGORIE

Per quanto riguarda le classi di eta si fa riferimento a quelle stabilite nel PAF
FIJLKAM settore Karate, fatta eccezione per la categoria MASTER per la quale si
stabilisce una unica categoria di riferimento

Gli atleti con piu di un tipo di disabilita certificate potranno gareggiare in una sola
delle categorie menzionate nel punto 1

2. LE SOTTOCATEGORIE DEL PARAKARATE

Le seguenti sottocategorie, a loro volta suddivise in maschili e femminili, vengono
classificate come di seguito:

1. Atleti ipovedenti e non vedenti:

- F10 - Atleti con disabilita visiva

2. Atleti con disabilita intellettiva:

- F20 — Atleti con disabilita intellettiva Borderline (Q.l. > di 75)2

- F21 - Atleti con disabilita intellettiva da bassa a moderata (Spettro di Autismo)

- F22 - Atleti con disabilita intellettiva con menomazioni piu gravi (Sindrome di
Down)

3. Atleti con Disabilita Fisica

- F30 - Atleti con disabilita fisiche o motorie (atleti in carrozzina)

- F31 - disabilita motoria caratterizzata dalla parziale o totale limitazione del
movimento, comprendendo impedimenti neuro-muscolo-scheletrici come
diminuzione della forza, diminuzione del range di movimento

- F32 - amputazioni e dismelia (anomalie congenite degli arti, assimilabili sul
piano funzionale alle amputazioni)

- F33 - differente lunghezza degli arti

- F34 - lesioni midollari (tetraplegia e paraplegia);

- F35 - lesioni cerebrali (comprendono patologie come spasticita, atetosi e
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atassia);
- F36 - nanismo, focomelia e displasia congenita dell’anca.
4. Atleti con disabilita Uditiva (sotto la guida e autorizzazione della FSSI)

- F40 - Tutti gli atleti che hanno sull’orecchio migliore una sordita al di sotto di
55 DB

Gli atleti appartenenti alle categorie F10, F21 e F22 possono essere assistiti da
un accompagnatore, oltre che dall’insegnante tecnico.

PROVA SPERIMENTALE: In via sperimentale i partecipanti al campionato regionale
potranno esibirsi anche alla prova del coassiale

CLASSI DI ETA’: DA ESORDIENTI A MASTER TUTTE LE CINTURE

KATA MASCHILE E FEMMINILE: tutte le cinture possono ripetere lo stesso kata, per il
regolamento completo si rimanda al regolamento PARAKARATE al seguente link

REGOLAMENTO PARAKARATE 2026

NON E’ AMMESSA PER QUESTO EVENTO L'ESECUZIONE DI KATA DI LIBERA
COMPOSIZIONE E NON E’ PREVISTA L'ESECUZIONE DEL PERCORSO

° ACCREDITO

Il Tecnico, giunto nei pressi della struttura di gara si rechera nell’area predisposta
per I'accredito dove confermera all’'operatore incaricato gli eventuali assenti e
mostrando copia cartacea del bonifico. S| RACCOMANDA DI NON VENIRE DA SOLI IN
CASO VENGANO ISCRITTI PIU’ DI 8 ATLETI, ma di avvalersi della collaborazione di altre
figure, non necessariamente con qualifica (atleti, cinture nere della propria palestra, ecc)

Al fine di una piu esaustiva programmazione si prega attenersi agli orari di controllo
che verranno comunicati assieme al DTM di gara.

o COMPETIZIONE E PUBBLICO

Gli Atleti potranno accedere al PalaCures e alle aree di gara secondo Timetable.

Non e possibile accedere alle aree di gara e di riscaldamento dopo il termine della
categoria di appartenenza ed E SEVERAMENTE VIETATA LA PRESENZA DEI GENITORI
NELL’AREA DI GARA. Il personale della Security attuera un rigoroso controllo affinché

vengano rispettate le norme di accesso alle aree di gara.


file:///C:/Users/acer%20e5-574g-71k2/Downloads/2023%20REGOLAMENTO%20ITALIANO%20PARAKARATEn%20.pdf

LAZIO
KARATE

0 FIILKA

L'accesso del pubblico nelle giornate di gara & garantito nei limiti di capienza della
struttura in ottemperanza delle leggi correnti in materia di tutela sanitaria e di
sicurezza nei luoghi pubblici. Tutte le premiazioni avverranno sui rispettivi Tatami di
gara.

° ORARI DI INIZIO GARA

Gli orari di controllo e il programma gara verranno comunicati alla chiusura definitiva

delle iscrizioni qui di seguito segue prospetto indicativo

CATEGORIE | CATEGORIE | CATEGORIE | CATEGORIE | CATEGORIE

ORARIO

Tatami
laterali

Tatami
laterali

Tatami
centrale

Tatami
laterali

Tatami
laterali

PALACURES 9.00/12.30 UNDER12 UNDER 12 Kgs'\(/)”zE UNDER 12 UNDER 12
PARAKARATE
PALACURES 12.30/14.00 UNDER6 UNDER6  EKATAESO  UNDERS UNDER 8
M/F

PALACURES PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA
14.00/14.50 070 PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

PALACURES 15.00/17.00 UNDER10  UNDER 10 KUM"\TAE ESO UNDER10  UNDER 10

PALACURES 17.00/20.00 KUM',\TAE £50

KARATE-GI E PROTEZIONI

Tutti i Karate-Gi di colore bianco, qualsiasi sia il produttore, possono essere

indossati.

ISCRIZIONI ATLETI E TECNICI

NB! Le iscrizioni andranno effettuate tramite piattaforma gestionale FIJLKAM

PER ACCEDERE ALLE ISCRIZIONI - FIJLKAM AREA RISERVATA- GESTIONALE

SPORTIVO->CAMPIONATO REGIONALE PARAKARATE

La competizione & riservata ai tesserati FIJLKAM. Il Baby para karate procede
all'iscrizione tramite piattaforma Sportdata. Per info vedasi specifica informativa
GPG Karate KIDS.
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Si ricorda che le Societa Sportive DEVONO iscrivere un numero di Coach e
collaboratori ADEGUATO al numero degli Atleti registrati in gara tenendo presente
questa proporzione:

1 Tecnico/Collaboratore NON PIU’ DI 8 Atleti in contemporanea sul tappeto di
gara

NB: Qualora il tecnico/collaboratore fosse impegnato su un tatami diverso da quello
dove avviene la chiamata di un altro suo atleta e questa chiamata non venga
recepita da nessuno, l'atleta in questione verra SQUALIFICATO dopo la terza
richiesta di recarsi sul tatami di interesse.

e CHIUSURA ISCRIZIONI E PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE

LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI E FISSATA INDEROGABILMENTE IL 12 APRILE 2026 .
La competizione si svolge a titolo gratuito
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