
 
 
 

A Tutte le Società del Lazio 
Settori: JUDO - LOTTA – KARATE e ARTI MARZIALI Loro indirizzi 

                                                                                  Al Vice Presidente C.R. Lazio settore Judo 
                                                                                  Al Vice Presidente C.R. Lazio settore Karate 

           A tutti gli insegnanti tecnici FIJLKAM 
                                                                                  A tutti gli Insegnanti del Metodo Globale Autodifesa 
Comunicato M.G.A. N. 5 - 2025 

Oggetto: Corso Regionale obbligatorio di aggiornamento del Metodo Globale Autodifesa “MGA” 
anno 2025. 

Il Comitato Regionale Lazio organizza il Corso di Aggiornamento obbligatorio riservato a tutti gli insegnanti 
tecnici di 1° e 2° livello abilitati all’insegnamento del Metodo Globale Autodifesa (MGA) che si 
svolgerà a Riano presso il Palazzetto dello sport via 25 Aprile nella giornata di Domenica 26 Ottobre c.a. 
dalle ore 08:00 alle ore 14:00. Si ricorda che chi non parteciperà al corso di aggiornamento verrà messo 
fuori quadro. 

Al corso potranno partecipare, in forma gratuita, i tecnici di 3° livello M.G.A. e coloro che hanno svolto il 
corso di 1° e 2° livello M.G.A. nell’anno in corso. 

Domenica 26 Ottobre ore 08:00 – 09:00 Accredito partecipanti 

   ore 09:00 – 14:00  Corso  

Il corso di aggiornamento sarà tenuto dal Fiduciario Regionale M° Dott. Giorgio MASCELLINI docente 
nazionale 3° Liv. M.G.A., dall’ Avv.to Vincenzo Dott. Pennisi 3° Liv. M.G.A. Ju-Jitsu, dal Ten. Col. Polizia 
Locale Sergio Dr. Ierace 3° Liv. M.G.A. Judo e dal funzionario della Polizia di Stato Psicologo Massimo Dr. 
Cotroneo 3° Liv. M.G.A. Karate. 

La quota di partecipazione è stabilita in € 50,00 e dovrà essere versata al COMITATO REGIONALE FIJLKAM  

 IBAN IT39 M010 0503 3090 0000 0008991; 

BANCA NAZIONALE DEL LAVORO 

Casuale: Corso Obbligatorio di Aggiornamento, Tecnico di 1° e 2° livello M.G.A. 
Non è ammesso il pagamento in contanti. 
Al fine di consentire una buona realizzazione del corso, si prega di provvedere all’iscrizione mediante 
email a47.iorio@gmail.com entro il 15 Ottobre c.a.  
Tutti i partecipanti dovranno indossare tuta e scarpe da ginnastica.  
 

Roma, 19/09/2025 
Cordiali saluti.                                                
                                                                                           Il Presidente del C.R. Lazio 

        Maestro Sandro Rosati 


