FIJLKAM
LAZIO

COMITATO REGIONALE LAZIO
E-mail: crfijlkamlazio@gmail.com

Via dei Sandolini - Ostia

A Tutte le Societa del Lazio Loro Indirizzi

Settori: JUDO - LOTTA — KARATE e ARTI MARZIALI
Al Vice Presidente C.R. Lazio settore Judo

Al Vice Presidente C.R. Lazio settore Karate

A tutti gli Insegnanti del Metodo Globale Autodifesa

COMUNICATO DIFESA PERSONALE/ M.G.A. N.4 /2026

Il Comitato Regionale Lazio organizza incontri didattici gratuiti, attraverso il Fiduciario, riservati a
tutti gli insegnanti tecnici da Allenatore di Base a Maestro di Difesa Personale/M.G.A. abilitati
all’insegnamento. Possono partecipare anche tutti i tesserati C/N della FIJLKAM che si vogliono
avvicinare al Metodo Globale di Autodifesa.

Gli incontri didattici si svolgeranno:

Sabato 30 Maggio ore 09:00 — 12:00 a Pomezia Via Pietro Nenni
n.32 Nippon Judo

Sabato 13 Giugno ore 09:00 — 12:00 a Pomezia Via Pietro Nenni
n.32 Nippon Judo

Tutti 1 partecipanti dovranno indossare tuta e scarpe da ginnastica.

Per ulteriori informazioni contattare il Fiduciario M.G.A. Lazio Dott. M° Giorgio Mascellini al
numero 347.5599181 o email: giorgio.mascellini@tecnicofipe.it

Roma, 04/05/2026

Un saluto sportivo.

11 Presidente del C.R. Lazio
Rosati Sandro



