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DIFENDIAMO
IL FUTURO.

Forza, autostima, resilienza.

Le Arti Marziali e la Lotta
Olimpica insegnano ai
bambini a sviluppare il corpo e
la mente, aiutandoli a
diventare piu forti, sicuri di sé
e capaci di affrontare ogni
sfida.




Y FIJLKAM

FEDERAZIONE ITALIANA
JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE
FIJLKAM LIGURIA
LOTTA

Via Mentana 9 - Savona

comunicazione.liguria@fijlkam.it

https://www.facebook.com/profile.php?id=61580899757820

instagram.com/fijlkam_liguria

fijlkam.it/liguria

ORGANIGRAMMA

Presidente Braschi Stefano presidente.lotta.liguria@fijlkam.it

COMMISSIONE DI SETTORE LOTTA

Commissario Regionale ufficiali di gara Pietro Gamberini magoestivo@libero.it
Commissario Tecnico Regionale Andrii Lykhodi andriilykhodiy@yahoo.com
Responsabile organizzativo Laura Gueli laura.gueli@yahoo.it
Responsabile Scuola e Promozione Stefano Olisterno  stefanoolisterno@gmail.com

MAGAZINE N. 03]|2026
Periodico fondato nel 2025

Direzione e segreteria di redazione FIJLKAM Liguria - Lotta

Hanno collaborato le societa iscritte alla FIJLKAM Liguria - Lotta
Materiale fotografico Archivio FIJLKAM

Progetto e impaginazione Cristiano Magri
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Editoriale: Auguri di Buona Pasqua 12  Campioni di tutti i tempi

Le gare 14 Campagna tesseramento 2026
07/03 Campionato Regionale U15 TO

22/03 Campionato Italiano U15

23/03 Campionato Italiano Veterani
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1l Comitato Regionale Liguria — Settore Lotta, augura a

tutti Voi una Pasqua serena.

Presidente del Settore Lotta Stefano Braschi

FULKAM

£ LIGURIA
e WRESTLING LOTTA






Si ¢ svolto sabato 7 marzo 2026 a Torino il Torneo
Regionale dove ha visto partecipare i ragazzi della
Chiavari Ring Lotta, seguiti dal loro tecnico Andrii
Lykhodii.

I ragazzi hanno conquistato ottimi risultati:
Igor Melnyk 1 posto cat 41 kg under 15
Thomas Braschi 2 posto cat 62 kg under 15

CHIAVARI RING
LOTTA
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A | 22-23 MA

Per la C. Colombo hanno partecipato
Emanuele Lombardi 52kg - U15
Daniele Valenti 68kg - U15

Emanuele partecipa al suo primo campionato italiano in
una categoria difficile dove purtroppo deve fermarsi
dopo il primo incontro senza ripescaggio.

Al contrario Daniele (ancora quattordicenne) sbaraglia la
concorrenza vincendo 1 primi 3 incontri per schienata e
manifesta superiorita tecnica arrivando in finale e
vincendola 12 a 1 aggiudicandosi il titolo italiano e la
convocazione in Nazionale per la seguente settimana.




AMPIONATI ITALIANI U15
ISTIA|'22-23 MARZO 20267

Per la Chiavari Ring ha gareggiato Igor Melnyk nella

cat. 41 kg ed ha conquistato un grande oro.

Presenti sulle materassine anche, senza riuscire a supera-
re i turni eliminatori, Nicolaj Kuts e Thomas
Braschi.

Complimenti a tutti.

CHIAVARI RING
LOTTA




CAMPIONATI ITALIANI VETERANI
OSTIA | 22-23 MARZO 2026

Per la C. Colombo ha partecipato
Stefano Suppa 88kg - Veterani

Stefano si ripresenta sulla materassina pronto a rimetter-
si in gloco anni dopo il ritiro vincendo 2 incontri ed
arrivando alla finale ed accontentarsi di un meritatissimo
secondo posto.

Gli atleti sono stati accompagnati dai tecnici G. Bognan-

ni, S. Gnecco, F. Achitei, R. Sforza.




CAMPIONI DI
TUTTI I TEMPI

TESTI E IMMAGINI TRATTI DAL SITO FEDERALE https://www.fijlkam.it/
Vi presentiamo dei brevi profili di alcuni dei nostri tantissimi campioni.

Visto il loro numero, abbiamo dovuto limitarci ai soli medagliati olimpici

e ai campioni mondiali. Una scelta dolorosa, ma necessaria.

Le brevi biografie sono tratte dai libri scritti da Livio Toschi per la FIJLKAM e,

in particolare, da: La FIJLKAM alle Olimpiadi (1908-2020), pubblicato nel febbraio 2021,

da La FIJLKAM: 120 anni di storia (1902-2022), pubblicato nell'agosto 2022, e da Storia

(e storie) della FIJLKAM: piccola Enciclopedia federale (1902-2024), pubblicato nel dicembre 2024.




CAMPIONI DI
TUTTI | TEMPI

PIETRO LOMBARDI

Lotta GR (Bari, 1922-2011)

Medaglia d’oro all’Olimpiade di Londra 1948 (pesi
mosca).

Vinse 2 medaglie di bronzo ai campionati mondiali 1950
e 1955 (gallo). 18 presenze in nazionale (15 in GR, 3 in
SL).

Fu 7 volte campione italiano assoluto (6 in greco-roma-
na, una in stile libero).

Premio Valens nel 1955, Medaglia d’oro al Valore Atleti-
co nel 1965, Stella d’oro della FILA nel 1986, Medaglia
d’Onore al Merito Sportivo, Membro d’Onote della
FILPJK nel 1996.

GUIDO FANTONI

Lotta GR (Bologna, 1919-1974)

Medaglia di bronzo all’Olimpiade di Londra 1948 (pesi
massimi).

Medaglia di bronzo al campionato mondiale di Napoli
1953, medaglia d’oro ai Giochi del Mediterraneo 1951.
7 presenze in Nazionale e 4 titoli italiani assoluti.
Medaglia d’Onore al Merito Sportivo.

([c] V.V4 ol 7.\:1.7.

Lotta GR (Palermo, 1930 - Genova, 2008)

Medaglia d’argento alle Olimpiadi di Helsinki 1952 e di
Melbourne 1956, 5° nel 1960, 4° nel 1964 (sempre nei
pesi mosca).

Una medaglia d’oro a Katlsruhe (1955) e 2 d’argento
(1962 e 1963) ai campionati mondiali; una medaglia
d’oro (1951) e una d’argento (1963) ai Giochi del Medi-
terraneo. Nel 1969 si aggiudico a Belgrado 'Olimpiade
“dei silenziosi”. 24 presenze in Nazionale (di cui una
nello SL).

Fu 10 volte campione italiano assoluto (7 in GR, 3 in
SL). Abbandono lattivita all’inizio del 1969.

Tra i 1961 e il 1969 alle Olimpiadi estive per sordi (Sum-
Bl mer Deaflympics) vinse 2 medaglie d’oro, 2 d’argento e
una di bronzo.

Premio Valens nel 1954, Medaglia d’oro al Valore Atleti-
co nel 1965, Medaglia d’Onore al Merito Sportivo e
Membro d’Onore della Federazione.




CAMPAGNA
TESSERAMENTO
FIJLKAM 2026
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4 MOTIVI PER TESSERARSI

FAMIGLIA FIJLKAM

Siarmo circa 150.000 e vogliamo crescere ancora. La Fijlkam
gestisce promuove e organizza eventi in tutto il Territorio Nazionale
affinché le nostre discipline siano sempre pil conosciute e | Nostri
praticanti si sentano sempre piu coinvolti nelle nostre attivita.

FORMAZIONE QUALIFICATA

Tecnici, Dirigenti ed Ufficiali di Gara tesserati FIJLKAM prendono parte a
continui Corsi di Formazione ed Aggiornarmento, secondo il Sistema
Nazionale delle Qualifiche Sportive del CONI, per garantire a tuttii
praticanti una proposta sportiva ed educativa variegata, competente e
di alta qualita.

SICUREZZA

Con il tesseramento FIJLKAM la sicurezza & sempre al primo posto: ogni
tesserato ha una polizza assicurativa e la garanzia che le societa affiliate
FIJLKAM osservino minuziosamente ogni regolamento volto a garantire
sempre il massimo della sicurezza nelle palestre durante le
manifestazioni sportive.

SOGNO OLIMPICO

La FIJLKAM & una Federazione Sportiva riconosciuta dal Comitato
Olimpico Nazionale Italiano. Judo e Lotta fanno parte del programma
Olimpico. Soltanto gli atleti tesserati nelle societa affiliate FIJLKAM
possono sognare di diventare gli atleti che un giorno parteciperanno
alle Olimpiadi.




FIJLKAM

LIGURIA
LOTTA



