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DIFENDIAMO
IL FUTURO.

Forza, autostima, resilienza.

Le Arti Marziali e la Lotta
Olimpica insegnano ai
bambini a sviluppare il corpo e
la mente, aiutandoli a
diventare piu forti, sicuri di sé
e capaci di affrontare ogni
sfida.




Y FIJLKAM

FEDERAZIONE ITALIANA
JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE
FIJLKAM LIGURIA
LOTTA

Via Mentana 9 - Savona

comunicazione.liguria@fijlkam.it

https://www.facebook.com/profile.php?id=61580899757820

instagram.com/fijlkam_liguria

fijlkam.it/liguria

ORGANIGRAMMA

Presidente Braschi Stefano presidente.lotta.liguria@fijlkam.it

COMMISSIONE DI SETTORE LOTTA

Commissario Regionale ufficiali di gara Pietro Gamberini magoestivo@libero.it
Commissario Tecnico Regionale Andrii Lykhodi andriilykhodiy@yahoo.com
Responsabile organizzativo Laura Gueli laura.gueli@yahoo.it
Responsabile Scuola e Promozione Stefano Olisterno  stefanoolisterno@gmail.com

MAGAZINE N. 06/2026
Periodico fondato nel 2025

Direzione e segreteria di redazione FIJLKAM Liguria - Lotta

Hanno collaborato le societa iscritte alla FIJLKAM Liguria - Lotta
Materiale fotografico Archivio FIJLKAM

Progetto e impaginazione Cristiano Magri
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Beach wrestling
Allenamento

Campagna tesseramento 2026
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Beach Wrestling: a Stintino la
2? tappa del Campionato Italia-
no e il Torneo Internazionale
Sardinia, guardando a Dakar
2026

La Spiaggia dell’Ancora di Stintino ha accolto un impoz-
tante appuntamento per il beach wrestling nazionale e
internazionale. Domenica 14 giugno sono andate in
scena la seconda tappa del Campionato Italiano di Beach
Wrestling e la 21* edizione del Torneo Internazionale
“Sardinia”, manifestazione organizzata dalla FIJLKAM
e dalla Polisportiva Athlon Sassari, con la collaborazione
della UWW. 11 Sardinia, dedicato ad atleti U17, U20 e
senior, assume un significato particolare nel percorso

che portera ai Giochi Olimpici Giovanili di Dakar 2026.
Per la Liguria erano presenti JACOPO MASOTTI

*

della Chiavari Ring che nella categoria 80kg ha ottenuto

due ori nelle due competizioni presenti cosi come
SAMUELE VARICELLI della Portuali Lotta

Savona che nella categoria 90+kg ha vinto due ori.
Complimenti ai nostri ragazzi.

Tutti i dettagli sul sito Fijlkam Sardegna e sul sito UWW

N/

CHIAVARI RING
LOTTA

< VAL '10,

SAVONA






GARE

€y

Is';“lﬁ.)é?

5







ALLENAMENTO
REGIONALE

ALLENAMENTO REGIONALE

SAVONA

Si ¢ svolto sabato 23 maggio 2026 si ¢ svolto ®

un allenamento regionale a Savona. &

Queste le societa presenti:

Imperia Wrestling CHIAVARI RING \\\“l I l
Portuali Savona LD TTA § %

Chiavari Ring

Colombo Genova

"WRESTLING




CAMPAGNA
TESSERAMENTO
FIJLKAM 2026
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4 MOTIVI PER TESSERARSI

FAMIGLIA FIJLKAM

Siarmo circa 150.000 e vogliamo crescere ancora. La Fijlkam
gestisce promuove e organizza eventi in tutto il Territorio Nazionale
affinché le nostre discipline siano sempre pil conosciute e | Nostri
praticanti si sentano sempre piu coinvolti nelle nostre attivita.

FORMAZIONE QUALIFICATA

Tecnici, Dirigenti ed Ufficiali di Gara tesserati FIJLKAM prendono parte a
continui Corsi di Formazione ed Aggiornarmento, secondo il Sistema
Nazionale delle Qualifiche Sportive del CONI, per garantire a tuttii
praticanti una proposta sportiva ed educativa variegata, competente e
di alta qualita.

SICUREZZA

Con il tesseramento FIJLKAM la sicurezza & sempre al primo posto: ogni
tesserato ha una polizza assicurativa e la garanzia che le societa affiliate
FIJLKAM osservino minuziosamente ogni regolamento volto a garantire
sempre il massimo della sicurezza nelle palestre durante le
manifestazioni sportive.

SOGNO OLIMPICO

La FIJLKAM & una Federazione Sportiva riconosciuta dal Comitato
Olimpico Nazionale Italiano. Judo e Lotta fanno parte del programma
Olimpico. Soltanto gli atleti tesserati nelle societa affiliate FIJLKAM
possono sognare di diventare gli atleti che un giorno parteciperanno
alle Olimpiadi.




FIJLKAM

LIGURIA
LOTTA



