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La C. Colombo, Sabato 10 ottobre u.s. ha partecipato con la squadra U9
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La squadra Regionale Ligure ha partecipato all’evento con oltre 4000
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La C. Colombo, Sabato 10 ottobre u.s. ha partecipato con la
squadra U9 al Gran Premio Giovanissimi di Gioco del
Cerchio a Faenza, posizionandosi 6 nella classifica per
societa e con i seguenti risultati:

Fasini Mario 24kg - 4 class

Espinoza Samuel 30kg - 1 class

Carosio Diego 34kg - 1 class

Kacdedja Deivi 38kg - 3 class

Parodi Pietro 38kg - 4 class

Salvo Edoardo 42kg - 3 class
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Torneo Labrone
Livorno

Sabato 3 ottobre 2026, piu di 300 atleti provenienti da
tutta Italia, si € svolto il Torneo Labrone organizzato
da Gruppo Lottatori Livornesi.

Per la Liguria era presente la squadra di Genova con
due atleti che hanno ottenuti i seguenti risultati:
Daniele Valenti primo classificato

Giorgio Torre terzo classificato
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Trofeo CONI
Bari
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Lunedi 4 ottobre u.s. la rappresentativa della Squadra
Regionale Ligure ha partecipato al TROFEO CONI che
si é tenuto a Bari.

La manifestazione si é tenuto secondo il format che
consiste in un torneo a squadre regionali che si
sfidano in una esibizione di tecniche di lotta stile
libero e greco romana in 2 manche.

La classifica finale ha visto chiudere la

selezione Ligure al 5° posto.

Per la Liguria hanno partecipato Giulia Salini, Igor
Melnyk, Thomas Braschi e Nikolay Kuts.

Alla  manifestazione, complessivamente, hanno
partecipato oltre 4000 ragazzi in rappresentanza di
tutte le regioni italiane e di quasi tutte le federazione
affiliate al CONL

2026
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| CONSIGLI DI ALLA CHERKASOVA
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ymommens s UNL-fiato allenato-e il tuo.vero motore:

41 Alla Cheerkasov;

e aOra-dure respira intelligente, domina sul tappeto!”

CHIAVARI RING
LOTTA 2

2 Alla Cherkasova & - Segui gia
= B A Cherkasova - Audio originale

# Perdere il fiato sul tappeto: perché succede & come evitaro?
Altra...
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| CONSIGLI DI ALLA CHERKASOVA

2 — SCATTI INTERVALLATI

(Migliora il recupero cardiovascolare)

)

ﬂmmm G - Segui gid
la Choetkasowva - Awdio originake

¢ il fiato sul tappeto: perché sucoede e come cvitarlo?
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TESTI E IMMAGINI TRATTI DAL SITO FEDERALE https://www.fijlkam.it/

Vi presentiamo dei brevi profili di alcuni dei nostri tantissimi campioni.
CAM PION I DI Visto il loro numero, abbiamo dovuto limitarci ai soli medagliati
olimpici e ai campioni mondiali. Una scelta dolorosa, ma necessaria. Le
brevi biografie sono tratte dai libri scritti da Livio Toschi per la FIJLKAM
e, in particolare, da: La FIJLKAM alle Olimpiadi (1908-2020), pubblicato
nel febbraio 2021, da La FIJLKAM: 120 anni di storia (1902-2022),
pubblicato nell'agosto 2022, e da Storia (e storie) della FIJLKAM: piccola
Enciclopedia federale (1902-2024), pubblicato nel dicembre 2024.

ADELMO BULGARELLI / Lotta GR (Carpi, 1932 - Torino, 1984)
Medaglia di bronzo all’Olimpiade di Melbourne 1956 (pesi massimi).
Una medaglia d’oro (1963) e una d’argento (1955) ai Giochi del
Mediterraneo.

17 presenze in Nazionale (di cui una nello SL). Fu 12 volte campione
italiano assoluto.

Premio Valens nel 1956, Medaglia di bronzo CONI al Merito Sportivo,
Medaglia d’Onore al Merito Sportivo.

GIUSEPPE BOGNANNI / Lotta GR e SL (Caltanissetta, 1947)
Medaglia di bronzo all’Olimpiade di Monaco 1972 (pesi mosca).

Una medaglia di bronzo al campionato europeo 1969.

16 presenze in Nazionale (12 in GR e 4 in SL).

Fu 13 volte campione italiano assoluto: 3 in GR e 10 in SL.

Medaglia d’argento CONI al Valore Atletico, Medaglia d’Onore al
Merito Sportivo.

GIAN MATTEO RANZI / Lotta GR e SL (Faenza, 1948)

Medaglia di bronzo all’Olimpiade di Monaco 1972 (pesi leggeri).

Una medaglia d’oro in GR (1975) e una d’argento in SL (1971) ai
Giochi del Mediterraneo.

11 presenze in Nazionale (10 in GR e 1 in SL).

Ful4 volte campione italiano assoluto: 11 in GR e 3 in SL.

Medaglia d’argento CONI al Valore Atletico, Medaglia d’Onore al

Merito Sportivo.
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