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Prot. 36/2026, Milano 

A tutte le società 
Oggetto: Corso obbligatorio di preparazione ai passaggi di grado IV  e V dan 2026 

 
Il CRL judo istituisce il corso propedeutico di preparazione ai passaggi di grado di IV e V dan della 
cintura nera, ricordando che la prossima sessione di esami è prevista per Sabato 19 dicembre  
2026, presso il Centro Olimpico Matteo Pellicone, a Ostia 
 

ATTENZIONE: la partecipazione al corso è obbligatoria per poter sostenere gli esami 
 
ISCRIZIONE 
L’iscrizione è da effettuarsi esclusivamente tramite area riservata personale (vecchio gestionale 
sportivo);  
costo dell’iscrizione: 50,00€  
 
INFO 
segreteria.judo.crl@gmail.com 
CT Fabio Capelletti: fabio.capelletti@gmail.com 
 

 
Direttore Tecnico del corso: M° Giancarlo Peloso 
 
Il programma tecnico delle due lezioni del corso è implementato dalle lezioni del Progetto 
Regionale Kata la cui partecipazione, per i corsisti, è gratuita: 
 
KOSHIKI-NO-KATA 

Sabato 10 ottobre, ore 15:30-18:30 
c/o Pro Patria, via Settembrini 33, Busto Arsizio (VA) 

 
KODOKAN-GOSHIN-JITSU 

Sabato 17 ottobre, ore 15:30-18:30 
c/o Polisportiva Besanese, via De Gasperi 89, Besana Brianza (MB) 

 
ITSUTSU-NO-KATA 

Domenica 8 novembre, ore 9.30-12.30 
c/o Eisho Club Milano, via Piero della Francesca 4/1, Milano 

 
FIJLKAM LOMBARDIA JUDO 

CORSO PASSAGGI DI GRADO 2026 IV e V DAN 

data orario luogo 
DOMENICA 15 NOVEMBRE 09:00-13:00 Energy Mediglia, Strada provinciale 159 n.7 Mediglia (MI) 
DOMENICA 29 NOVEMBRE 09:00-13:00 Energy Mediglia, Strada provinciale 159 n.7 Mediglia (MI) 


