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Prot. 3/2025, Milano 
A tutte le società 

A tutti i tecnici 
Oggetto: Progetto Regionale Kata 2025 

 
Le lezioni di kata del Progetto Regionale di Kata sono aperte a tutti, e particolarmente 
consigliate a chi intende affrontare gli esami di passaggi di grado. 
 
Per chi intende intraprendere il percorso agonistico di judo kata, si informa che in data 11 
maggio 2025 si svolgerà ad Albiate (MB) il Lombardia Judo Kata Contest, competizione di kata 
valevole, per i tesserati Fijlkam Lombardia, come prima prova del Campionato Regionale.  
 
ISCRIZIONE PROGETTO REGIONALE KATA  
Per partecipare alle lezioni del Progetto Regionale Kata si richiede per il 2025 un contributo 
unico annuale pari a euro 30,00 per atleta, pagabile tramite bonifico bancario. 
L’iscrizione avverrà nel momento dell’invio del bonifico effettuato a 
segreteria.judo.crl@gmail.com 
 
Intestatario: COMITATO REGIONALE LOMBARDIA FIJLKAM – JUDO 
IBAN: IT26N0100501600000000012976 
CAUSALE: cognome nome PROGETTO KATA 2025 
 
N.B. Per gli iscritti al Corso Regionale Propedeutico ai Passaggi di grado 2025, la partecipazione 
agli allenamenti di kata è gratuita. 
 

PROGETTO REGIONALE KATA 2025 
KATA data orario luogo 

KATAME NO KATA SABATO 29 MARZO 15:30-18:30 c/o Forza e Costanza, via Bazoli 10, Brescia 

KIME NO KATA SABATO 5 APRILE 15:30 – 18:30 c/o Judo Ponte Lambro, via Trieste, Ponte Lambro 
(CO) 

NAGE NO KATA SABATO 12 APRILE 15:30-18:30 c/o JC Segrate, via Manzoni 4, Segrate (MI) 
KODOKAN GOSHIN 

JUTSU SABATO 3 MAGGIO 15:30 – 18:30 c/o Polisportiva Besanese, via De Gasperi 89, 
Besana in Brianza 

NAGE NO KATA SABATO 10 MAGGIO 15:30-18:30 c/o Judo Ponte Lambro, via Trieste, Ponte Lambro 
(CO) 

JU NO KATA SABATO 17 MAGGIO 15:30-18:30 c/o Kdk Cremona, via Corte 3, Cremona 
KATAME NO KATA SABATO 24 MAGGIO 15:30-18:30 c/o Ronin Monza, via G. Savonarola 19, Monza 

ITSUTSU NO KATA DOMENICA 8 GIUGNO 16:30 – 18:30 c/o Eisho Club, via Piero della Francesca 4/1, 
Milano 

KOSHIKI NO KATA SABATO 14 GIUGNO 15:30 –18:30 Pro Patria, Via Settembrini 33, Busto Arsizio (VA) 
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