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Prot. 13/2025
A tutti i tecnici

Oggetto: Iscrizione corsi di aggiornamento obbligatorio 2025 per tecnici di judo

Il Comitato Regionale Fijlkam Lombardia, settore Judo, organizza e promuove i corsi di
aggiornamento obbligatorio per il tecnici di judo per il 2025.

| tecnici sono pregati di iscriversi ai 3 corsi a cui intendono partecipare attraverso la
compilazione del seguente modulo:

https://forms.gle/KExXVhTxCDKFAnbRt9

Il monte ore obbligatorio & di 12 ore (tre moduli).

Per chi non I’avesse ancora versata, si ricorda che la quota annuale prevista dalla Fijlkam é pari

a euro 100, da versare entro venerdi 13 giugno 2025, attraverso I’AREA RISERVATA di ciascun

tecnico https://tesseramento.fijlkam.it/.

| Maestri Benemeriti non sono tenuti al versamento della quota, e sono ospiti graditi di ciascuna
lezione.

. Fijlkam Judo Lombardia  Presidente Andrea Sozzi .

Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi) ® e-mail: presidente.judo.lombardia@fijlkam.it
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CORSI DI AGGIORNAMENTO TECNICI 2025 - JUDO FIJLKAM LOMBARDIA
N.B. Il contenuto dei moduli potrebbe subire leggere modifiche

MODULO 1
— sabato 28 giugno 2025 - fascia oraria 9:00-13:00
o c¢/o Centro Sportivo San Filippo, via Bazoli 10, Brescia
Didattica del judo dal dojo alla competizione
Docenti:
Go Tsunoda (coach squadre olimpiche)
An Chang Rim (oro mondiale, bronzo olimpico, coach internazionale)

MODULO 2
— sabato 28 giugno 2025 - fascia oraria 14:30-18:30
c/o Centro Sportivo San Filippo, via Bazoli 10, Brescia
Didattica del judo dal dojo alla competizione
Docenti:
Go Tsunoda
Shinji Hosokawa (oro olimpico e mondiale, maestro Universita di Tenri)

MODULO 3
— domenica 29 giugno 2025 — fascia oraria 14:00-18:00
Sarnico (BG), c/o palazzetto dello sport, via Donatori del sangue.
- La didattica del nage no kata
Docenti: Alessandro Furchi (docente nazionale) — Mauro Collini (Campione d’Europa nage no
kata)
- Didattica e concatenazioni in tachi-waza e ne-waza
Docente:
Tatsuto Shima (coach internazionale)

MODULO 4

— domenica 6 luglio 2025 — fascia 14:00-18:00

Roncadelle (BS), c/o palazzetto dello sport, via Di Vittorio.

- La programmazione dell’attivita pre-agonistica

Docente: Sérgio Oliveira (Eju Expert) / Commissione Regionale Attivita giovanile

MODULO 5

— Secondo semestre (seguiranno date e orari)

Online su piattaforma zoom

- Il Safeguarding, quadro normativo e procedure per le societa sportive
Docente: avv. Salvatore Verdoliva

MODULO 6

— Sabato 13 settembre 2025 — fascia 14:00-18:00
¢/o Ronin Monza, via Savonarola 19, Monza

- Aggiornamento sulle regole arbitrali

A cura della Commissione Nazionale Ufficiali di Gara

. Fijlkam Judo Lombardia ¢ Presidente Andrea Sozzi .

Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi) ® e-mail: presidente.judo.lombardia@fijlkam.it
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MODULO 7

— Secondo semestre (seguiranno date e orari)

Online su piattaforma zoom

- Riforma dello sport: amministrazione e gestione del dojo

A cura di Alberto Polledri (responsabile regionale supporto alle societa sportive)

MODULO 8

— sabato 6 dicembre 2025 - fascia 14:00-18:00

Gorle (BG), Palalovato, via Roma 2.

-Un modello inclusivo di dojo. Seminario teorico e pratico.
A cura del Gruppo di lavoro regionale Inclusione e Ricerca
(Emilio Maino, Vittorio Serenelli, llaria Sozzi)

FIILKAM LOMBARDIA
JUDO

. Fijlkam Judo Lombardia  Presidente Andrea Sozzi .

Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi) ® e-mail: presidente.judo.lombardia@fijlkam.it



