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Organizzatore:

Comitato Regionale Lombardo - Settore Judo
In collaborazione con il Judo Club Milano

Dove:
Palazzetto dello sport, via Inglesina 37, Gerenzano (VA)

Quando:
Domenica 29 settembre 2019

Partecipanti:
Judoka tesserati Fijlkam - EJU - IJF (circolare 38/2019)

Competizioni:
Coppa Italia (prova di Grand Prix):
Torneo delle Regioni (Ultima prova 2019 del Criterium, Tour Kata Senior; Tour Kata Junior)

La Coppa Italia di kata (Grand Prix Nazionale) consta di 5 kata (nage, katame, ju, goshin-jutsu,
kime) e riservata a:

* Coppie che hanno rivestito la maglia azzurra

* Medagliati in campionati italiani ditkkata

* Medagliati in grand prix di kata

* Primi due classificati nelriterium 2018 (purché cinture nere)

I Torneo delle regioni si compone di tre competizioni:

* il criterium nazionale (nage, katame, ju, goshin-jutsu, kime no kata), riservato alle nuove
coppie dai 16 anni e da cintura verde in su;

il Tour Kata Senior (koshiki no kata, itsutsu no kata) e riservato alle cinture nere dai 20 anni

in su;

il Tour Kata Junior (primi 3 gruppi del nage no kata + primo gruppo del katame) e riservato
a judoka dai 14 anni in su e da cintura blu.

N.B. Chi partecipa al Tour kata Senior puo iscriversi a entrambi i kata previsti, e la partecipazione
non pregiudica di competere anche in un altro torneo.

Ogni squadra regionale € composta di un numero di coppie da1a1o0.

Judogi richiesto: bianco
Numero di Tatami: 3

Premi:

Medaglie per il podio del Torneo delle Regioni e della Coppa Italia

Medaglie per la classifica finale del Criterium, del Tour Kata Senior e Tour Kata Junior;
Coppa alle prime tre selezioni regionali.

Premio speciale “Giampiero Gobbi” all’esecuzione pill convincente tra tutti i kata.
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Quota di iscrizione:
50 euro a coppia per ogni kata, da versare obbligatoriamente tramite bonifico bancario
entro venerdi 20 settembre 2019.
Per motivi organizzativi non saranno accettate iscrizioni in sede di gara.
Inviare bonifico a:

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA FIJLKAM-JUDO

IBAN: IT26N0100501600000000012976

CAUSALE: 048 COPPA ITALIA JUDO KATA COGNOMI NOMI DELLA COPPIA E REGIONE DI
APPARTENENZA

Modalita di iscrizione:
Si prega gentilmente di far pervenire le iscrizioni entro venerdi 20 settembre 2019,
compilando I'apposito modulo in formato excel, al seguente indirizzo email:
crl.judo.lombardia@gmail.com

Accredito:
sabato 28 settembre, ore 17:00 - 20:00

domenica 29 settembre ore 08:30 - 09:30
inizio gara: ore 10:00
Servizi in sede di gara:
Un punto di ristoro sara presente nella struttura per tutta la durata della competizione

Come arrivare a Gerenzano:
TRENO
La Stazione di Gerenzano — Turate dista 2 km dal Palazzetto; & situata sulla linea Saronno -
Laveno. E raggiungibile in 20 min da Milano Cadorna
AEREO
Aeroporto piu vicino MILANO-MALPENSA (31 km)
AUTO
Uscita SARONNO sull’Ag Lainate — Como Chiasso

Trasferimenti:

Per organizzare il trasporto dall'aeroporto/stazione ferroviaria inviare un'email a
judo.kata.lombardia@gmail.com
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Hotel convenzionato:

Hotel Concorde Fiera**** (distanza dal palazzetto: 2,4 km)
via Giampiero Clerici 97, Gerenzano (VA) - tel. 02 968 23 17

Le prenotazioni potranno essere effettuate direttamente sul sito www.hconcorde.com
inserendo il codice coupon JUDOGERENZANO nell'apposito riquadro prima di effettuare la

prenotazione.

Contatti

INFO GARA: Andrea Sozzi mob. 328 0016710
ISCRIZIONI: crl.judo.lombardia@gmail.com

Per quanto non specificato vale quanto indicato nella circolare Federale 38/2019

CRL judo



