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Alle Societa Sportive interessate

e p.c. Presidente Fijlkam Marche - Marco MASI

DT Fijlkam Marche Sett. Judo - Mauro CONTIGIANI
CTR Fijlkam Marche Sett.Judo — LAZZARI TIZIANA

ALLENAMENTO REGIONALE M/F

Data: SABATO 20 SETTEMBRE 2025

Sede: PALESTRA SCUOLA PRIMARIA SANTA MARIA GORETTI
Piazzale Liberta, snc - CORINALDO

Categorie: Ragazzi (2015-2014) - Esordienti A (2013)
ORE 15:00-16:30

Cadetti (2010-2009-2008) — Juniores. (2007-2006-2005) - Seniores/ Master (nati dal 2004)
ORE 17:00-19:00

Direttore Tecnico Fijlkam Marche Judo: Mauro CONTIGIANI
Responsabile CTR Fijlkam Marche Judo:Tiziana LAZZARI

Collaboratori:
PRE AGONISTI = Burattini Guido - Manzoni Arianna
ESA-ESB = Covino Enrico — Morico Lucia
CADETTI = Frontalini Alessio — Sciacca Alessandro
JUNIORES/SENIORES/MASTER = Umberto Battista — Bugugnoli Paolo

Iscrizioni: Entro e non oltre il 15/09/2025- Tramite file allegato che dovra essere inviato tramite mail al
seguente indirizzo di posta elettronica: allenamentimarchefijlkam@gmail.com e per
conoscenza a presidente.judo.marche@fijlkam.it.

Non verranno accettate in nessuna altra forma le iscrizioni degli atleti.
Potranno partecipare anche gli Esordienti B che non hanno impegni di gara.

All'allenamento potranno prender parte solo gli atleti regolarmente tesserati per il 2025 e con le certificazioni
mediche in regola.
Potranno essere presenti, i tecnici accompagnatori degli atleti solo in judogi e sono invitati a partecipare

attivamente sul tatami d’allenamento.
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E'possibile utilizzare I'utilizzo delle docce.
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