
IN OCCASIONE DELLA GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA 
DONNA I NOSTRI TECNICI FEDERALI APRIRANNO 
GRATUITAMENTE LE PORTE DELLA PALESTRA A TUTTE COLORO 
CHE DESIDERANO CONOSCERE IL 
METODO GLOBALE DI AUTODIFESA, PROPONENDO UNA 
DIMOSTRAZIONE/STAGE TECNICO DI M.G.A.
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