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IV TROFEO “CITTA DI CIVITANOVA MARCHE”

CLASSI DI ETA, CATEGORIE DI PESO E DURATA DEGLI INCONTRI
Come da PAAF FIJLKAM 2025.

T A TEMPO
CLASSIDETA Kg |Kg |Kg |Kg | Kg | Kg | Kg | Kg | Kg Kg DI GARA
‘ ESORDIENTI A M 36 |40 | 45| 50 | 55 | 60 | 66 73 +73
2013 2'+GS
ulis F 36 (40 | 44 | 48 | 52 | 57 63 +63
‘ ESORDIENTI B M| 38|42 |46 | 50| 55| 60|66 | 73 81 +81
2012-2011 3'+GS
uis F 40 | 44 | 48 | 52 | 57 | B3 70 +70

CiascunaClassesaradivisainduegruppi:
e Dalla cintura bianca alla cintura arancione;
e dalla cintura verdealla cintura marrone.

* %k k
ISCRIZIONI

Si potranno iscrivere atleti Tesserati FIJLKAM o EPS, entro e non oltre le ore 23:59
di lunedi 07/04/2025.

e Societa Sportive dffiliate FIJLKAM:iscrizioni attraverso il proprio account
JUDO MANAGER (clicca qui Login - JudoManager Account, poi segui le
istruzioni allegate al presente programma). Le Societa che non fossero
ancora in possesso delle credenziali devono farne richiesta inviando una
mail a amendola.michele.95@gmail.com.

e Societa Sportive non dffiliate FIILKAM: inviare una mail a
alfajudo@gmail.com indicando cognome, nome, sesso, classe di eta,
categoria di peso e colore di cintura degli atleti.

Per tutti: la quota d’iscrizione € di €20,00. || pagamento della quota di iscrizione
dovra essere fatto esclusivamente tramite bonifico bancario a: ASD ALFA JUDO
CIVITANOVA MARCHE IBAN: IT41T0615068870CC0050118529

% %k *k

ORARI

e Peso: dalle 08.00 alle 09.00 Esordienti B
dalle 09:30 alle 10:30 Esordienti A
Tutti gli Atleti effettueranno il peso in indumenti intimi (slip per i maschi,
slip e reggiseno per le femmine) e sara prevista una tolleranza di 0.2 kg.
¢ Inizio Gara: a seguire
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FORMULA DIGARA

Gara individuale a eliminazione diretta con doppio recupero nelle categorie con
piu di 5 atleti. Nelle categorie con 3, 4, 5 atleti € previsto il girone all’italiana. Nelle
categorie con 2 atleti si effettuera andata e ritorno (al meglio di 3 incontri).

% %k *k

ARBITRAGGIO

Gli incontri saranno diretti da arbitri FIILKAM. Sara applicato il Regolamento
d’Arbitraggio Internazionale IJF vigente.

* %k k

AREE DIGARA

La gara si svolgera su 2/3 aree 6m x 6m a seconda del numero di iscritti.

% %k ¥

PREMIAZIONI

Le premiazioni individuali avverranno al termine di ogni categoria di peso.

Al termine della gara avverra la premiazione per le prime 5 Societa classificate.
Saranno attribuiti i seguenti punteggi in base al piazzamento degli atleti: 1° class. =
10 punti; 2° class. = 8 punti; 3° class. = 6 punti; 4° class. = 5 punti; 5° class. = 4
punti; 7° class. = 2 punti.

% %k *k

Per quanto non espressamente indicato nel presente programma, si fara
riferimento al PAAF FIJLKAM 2025.

L’Organizzazione si riserva di effettuare eventuali cambiamenti per la migliore
riuscita della manifestazione.

N.B.: Tutti i danni a cose o persone causati prima, durante o dopo la
manifestazione non potranno essere addebitati agli Organizzatori.
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IV MEMORIAL “RODOLFO PRENNA”

CLASSI DI ETA E CATEGORIE DI PESO

Classi Categorie di peso (kg)
Bambini Ae B

(2021-2020; 2019-2018) 18 | 21 | 24 | 27 | 30 | 33 | 36 | 39 | 42 | +42
Fanciulli
(2017-2016) 24 | 27 | 30 | 33 | 36 | 39 | 42 | 45 | 50 | +50
Ragazzi

(2015-2014)

27 | 30 | 33 | 36 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | +60

Non ci sara divisione di cintura per la classe Bambini.
Gli atleti delle classi Fanciulli e Ragazzi saranno divisi in due gruppi:
e Dalla cintura bianca alla cintura arancione;
e dalla cintura verde alla cintura marrone.
Nell’lambito di ciascun gruppo le categorie di peso saranno miste maschili e
femminili.

* %k k

PUNTI JUDO E DURATA DEI COMBATTIMENTI

L'incontro terminera al raggiungimento di 20 punti judo da parte di uno dei due
atleti, attribuendo 10 punti alle azioni valutate ippon e 5 punti alle azioni valutate
waza-ari. Non e previsto lo yuko. Per la durata dell’'osaekomi si considera
ippon = 15" e waza-ari = da 8” a 14”.

Nel caso di waza-ari e immediata continuazione in osaekomi waza, |I’Arbitro dopo
8” decretera waza-ari-awasete-ippon e il punteggio assegnato sara pari a 10 punti.
La durata massima degli incontri sara pari a 1’00” effettivi per la classe Bambini e
1’30” effettivi sia per la classe Fanciulli che per la classe Ragazzi.Non & previsto
golden score. In caso di parita, I'assegnazione della vittoria per giudizio arbitrale
attribuisce 1 punto in piu.

* %k k

ISCRIZIONI

Si potranno iscrivere atleti Tesserati FILKAM o EPS, entro e non oltre le ore 23:59

di lunedi 07/04/2025, secondo le modalita di seguito riportate:

e Societa Sportive dffiliate FIILKAM: iscrizioni attraverso il proprio account
JUDO MANAGER (clicca qui Login - JudoManager Account, poi segui le
istruzioni allegate al presente programma). Le Societa che non fossero
ancora in possesso delle credenziali devono farne richiesta inviando una
mail a amendola.michele.95@gmail.com.

e Societa Sportive non dffiliate FIILKAM: compilare il modulo di iscrizione
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scaricabile qui Gare ed Eventie inviarlo (esclusivamente in formato excel) a
alfajudo@gmail.com.

Per tutti: la quota d’iscrizione e d €15,00.ll pagamento della quota di iscrizione
dovra essere fatto esclusivamente tramite bonifico bancario a: ASD ALFA JUDO
CIVITANOVA MARCHE IBAN:IT41T0615068870CC0050118529

ORARI

e Accredito: dalle 13:00 alle 15:00 per tutte le classi.
e Peso: dalle14:00alle15:00 Bambini

dalle 14:30 alle 15:30 Fanciulli

dalle 15:30 alle 16:30 Ragazzi

Tutti i partecipanti verranno pesati in judogi (e maglietta bianca per le
femmine), cintura e ciabatte. Sara concessa una tolleranza di 1.0 kg oltre la
guale gli atleti saranno inseriti nella categoria di peso superiore.

Al peso dovra essere esibita la tessera FULKAM o EPS attestante il
tesseramento degli atleti per I'anno 2025 e un documento di identita
valido.

Il peso sara effettuato per Societa; pertanto, prima di accedere alla sala
peso, sara compito dei Tecnici accreditati raggruppare i propri allievi
(suddivisi per classe) e accompagnarli al peso all’orario stabilito.

e |Inizio gara: a seguire.

e Prima della gara si svolgera un utile e divertente riscaldamento per tutti gli
atleti con l'Insegnante Tecnico Alessandro CERVELLI, che li aiutera ad
iniziare a divertirsi e prepararsi per i combattimenti in attesa delle pool. E
consigliato a tutti gli atleti di tutte e tre le classi preagonistiche.

* %k k

FORMULA DI GARA

Le gare si svolgeranno su pool di 3/4/5 atleti a seconda delle iscrizioni per ogni
categoria di peso. In caso vi siano pool da 2 verranno effettuati due incontri
(andata e ritorno).

In caso di atleta solo in categoria lo stesso non passera su altra categoria ma verra
premiato con la medaglia di partecipazione e dara punteggio alla Societa di
appartenenza per la classifica finale.

% %k *k

ARBITRAGGIO

Gli incontri saranno diretti da arbitri FIJLKAM.

Per tutte le classi sono previsti incontri di tachi waza con proseguimento in ne
waza. | Bambini e i Fanciulli partiranno con le prese fatte, mentre i Ragazzi
partiranno senza prese.

Tutte le azioni sanzionabili saranno ammonite verbalmente solo la prima volta. In -
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caso di reiterazione, dalla seconda volta in poi verra assegnato lo shido. Al
raggiungimento del terzo shido I'Atleta perdera I'incontro.
Sono considerate azioni proibite, e saranno ammonite con shido direttamente al
primo richiamo:

e presa al collo o al bavero oltre la clavicola;

e tecniche con entrambe le ginocchia a terra;

e tecniche con proiezione in avanti portate sul lato opposto a quello delle prese

(ossia dalla parte del bavero), escluso ipponseoinage;

e sutemi waza;

e makikomi waza;

e kansetzu waza;

e shime waza;

e sankakugatame.

* %k %k

AREE DI GARA

La gara si svolgera su 5/6 aree 3m x 3m a seconda del numero di iscritti.

* %k %k

PREMIAZIONI

Saranno premiati tutti gli atleti con la medaglia di partecipazione.Le premiazioni
avverranno al termine degli incontri di ogni categoria.

Al termine della gara avverra la premiazione per le prime 5 Societa classificate.
Saranno attribuiti i seguenti punteggi in base al piazzamento degli atleti: 1° class. =
10 punti; 2° class. = 8 punti; 3° class. = 6 punti; 4° class. = 5 punti; 5° class. = 4
punti.

%k %k %

L’Organizzazione si riserva di effettuare eventuali cambiamenti per la migliore
riuscita della manifestazione.

N.B.: Tutti i danni a cose o persone causati prima, durante o dopo la
manifestazione non potranno essere addebitati agli Organizzatori.

Per info: 3513344205 (Asd Alfa Judo Civitanova Marche)
alfajudo@gmail.com
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