Agli Iscritti al Corso Allenatore Base di Judo 2025
Alle Societa Sportive interessate

e p.c. Presidente Fijlkam Marche - Marco MASI
Al M° Graziano Caimmi e collaboratori

OGGETTO: Date incontri parte specifica Corso Allenatore Base di Judo
anno 2025

Si rende noto il calendario per gliincontri per il corso di Allenatore Base di Judo

per I'lanno 2025 (decorrenza iscrizione all’albo il giorno dell’esame in caso di esito
positivo).

Domenica 14/09/2025 - h. 09:00 - 13:00 (Palestra Budo Center Jesi)
Sabato 27/09/2025 - h. 15.30 - 18:00 (Palestra Alfa Judo Civitanova M.)*
Domenica 28/09/2025 - h. 09:00 - 13:00 (Palestra Budo Center Jesi)
Sabato 04/10/2025 - h. 15.30- 18:00 (Palestra Alfa Judo Civitanova M.)
Domenica 12/10/2025 - h. 09:00 - 13:00 (Palestra Budo Center Jesi)
Sabato 18/10/2025 h. 15.30 - 18:00 (Palestra Alfa Judo Civitanova M.)
Domenica 19/10/2025 - h. 09:00 - 13:00 (Palestra Budo Center Jesi)
Sabato 22/11/2025 h. 15.30 - 18:00 (Palestra Alfa Judo Civitanova M.)*
Domenica 23/11/2025 - h. 09:00 - 13:00 (Palestra Budo Center Jesi)

*Sono date concomitanti con le lezioni di Kata Regionale

Siricorda che la parte specifica & un completamento del corso che ha come parte

generale le lezioni organizzate dalla Scuola dello Sport CONI Marche con il calendiaro di
sequito specificato come da comunicazione precedente.

La data dell’esame non & ancora stata fissata.
Sara nostra cura mettervi al corrente non appena sara possible fissare il giorno

degli esami.

Cordiali saluti.
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CORSO PER ASPIRANTI TECNICI FIJLKAM
PARTE GENERALE
WEBINAR 3/8/10/12/23/25 settembre 2025

Ancona 30 settembre

Area Scienze Motorie e Sportive

OBIETTIVO DEL CORSO

11 corso intende fornire gli elementi fondanti per la formazione di tecnici federali di I livello. Saranno approfondite
nozioni per la parte generale, mentre la parte specifica sara a cura della FIJLKAM.

DESTINATARI
Il corso € rivolto ad aspiranti tecnici FIJLKAM di 1 livello.

STRUTTURA DEL CORSO

Il corso si articola in 6 incontri online e 1 in presenza.

PROGRAMMA 03/09/2025 online
Ore 18.45  Accredito dei partecipanti

Ore 19.00  “Elementi di anatomia funzionale e fisiologia applicate allo sport”
Dott. Gambarara Danilo
Ore 21.00 Termine lavori

PROGRAMMA 08/09/2025 online

Ore 18.45  Accredito dei partecipanti

Ore 19.00  “Il processo insegnamento-apprendimento — Come osservare atleti e squadre”
Prof. Petrini Marco

Ore 21.00 Termine lavori

PROGRAMMA 10/09/2025 online

Ore 18.45 Accredito dei partecipanti

Ore 19.00  “Sviluppo motorio e capacita coordinative”
Prof. Appolloni Valentino

Ore 21.00  Termine incontro

PROGRAMMA 12/09/2025 online

Ore 18.45 Accredito dei partecipanti

Ore 19.30  “la mobilita articolare — la forza e la velocita-rapidita”
Prof. Appolloni Valentino

Ore 21.00  Termine incontro



PROGRAMMA 23/09/2025 online

Ore 18.45 Accredito dei partecipanti

Ore 19.00 “Le competenze pedagogiche del tecnico” parte 1
Prof- Mancini Roberto

Ore 21.00 Termine incontro

PROGRAMMA 25/09/2025 online

Ore 18.45  Accredito dei partecipanti

Ore 19.00 “Le competenze pedagogiche del tecnico” parte 2
Prof- Mancini Roberto

Ore 21.00 Termine incontro

PROGRAMMA 30/09/2025 in presenza presso la Sala Riunioni del Coni C.R. Marche — Strada Prov.le
Cameranense snc - Ancona
Ore 18.45  Accredito dei partecipanti
Ore 19.00 “Come motivare gli atleti — Come comunicare efficacemente”
Dott. Marcantognini Sammy
Ore 21.30 Termine incontro

RELATORI

Dott. Danilo Gambarara
Scuola di Scienze Motorie Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”. Referente area biomedica Scuola dello Sport

Coni Marche.

Dott. Marcantognini Sammy

Psicologo dello sport Docente Scuola dello Sport Coni Marche Area psicologia e sociologia.
Prof. Marco Petrini

Referente area scienze motorie e sportive Scuola dello Sport Coni Marche.

Prof. Roberto Mancini

Referente area psicologia e sociologia Scuola dello Sport Coni Marche.

SEDE DI SVOLGIMENTO

Il corso si svolgera online attraverso la piattaforma zoom gestita dalla FIJLKAM.
Solo il giorno 30 settembre il corso si terra presso il Palaprometeo Estra L. Rossimi nella sala riunioni Coni Marche
Strada Prov.le Cameranense snv — Ancona.

QUOTA DI ISCRIZIONE
Iscrizione gratuita.

CONTATTI
Per informazioni contattare la Segreteria della FIJLKAM.
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