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POLISPORTIVA
 

 

 
 
REGOLAMENTO PREAGONISTI 
 
 
Classi e categorie di peso: 

 
Classi 

Bambini A+B 
(2022-2021-2020-2019) 18 

Fanciulli 
(2018-2017) 24 

Ragazzi 
(2016-2015) 27 

 
 

Non verrà effettuata alcuna divisione per la classe Bambini.
Le classi Fanciulli e Ragazzi saranno

 dalla cintura bianca alla cintura 
 dalla verde alla marrone. 

Per la collocazione nel gruppo farà fede il grado risultante dal tesseramento.
Nell’ambito di ciascun gruppo le categorie di peso saranno miste maschili e femminili.
Gara valevole per il Gran premio Giovanissimi
(esclusivamente per i tesserati FIJLKAM della Regione Marche
 
 
ISCRIZIONI  

 
La manifestazione è aperta agli Atleti
questo, con il tesseramento 2026 a uno degli EPS convenzionati con la FIJLKAM.
 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 23:59 di lunedì 
moduli excel in allegato al presente Regolamento. I moduli, distinti per classi di età, dovranno essere 
completi di cognome, nome, sesso, data di nascita, grado, categoria di peso degli Atleti. Inoltre, dovrà 
essere specificato se il tesseramento è FIJLKAM o EPS.
Per quanto riguarda gli EPS per partecipare dovranno attivare la “FIJLKAM FAMILY”
tramite mail la società organizzatrice.
Una volta compilati, i moduli dovranno essere salvati in formato excel
esclusivamente tramite mail a polisportiva.senigallia.an@gmail.com
 
Quota di iscrizione: €15.00 ad Atleta
Pagamento: direttamente all’accredito in sede di gara.
 
 
Orari: 

 
Accredito: dalle 14:00 alle 14:30 
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Categorie di peso (kg) 

21 24 27 30 33 36 39

27 30 33 36 39 42 45

30 33 36 40 45 50 55

divisione per la classe Bambini. 
saranno divise in due gruppi: 

alla cintura arancione; 
.  

Per la collocazione nel gruppo farà fede il grado risultante dal tesseramento. 
di ciascun gruppo le categorie di peso saranno miste maschili e femminili.

Gran premio Giovanissimi per le classi Fanciulli e Ragazzi 
ati FIJLKAM della Regione Marche) 

La manifestazione è aperta agli Atleti in regola con il tesseramento 2026 FIJLKAM o, in mancanza di 
questo, con il tesseramento 2026 a uno degli EPS convenzionati con la FIJLKAM. 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 23:59 di lunedì 14/12/2026, esclusivamente tramite i 
in allegato al presente Regolamento. I moduli, distinti per classi di età, dovranno essere 

completi di cognome, nome, sesso, data di nascita, grado, categoria di peso degli Atleti. Inoltre, dovrà 
essere specificato se il tesseramento è FIJLKAM o EPS. 

quanto riguarda gli EPS per partecipare dovranno attivare la “FIJLKAM FAMILY”
la società organizzatrice. 

i moduli dovranno essere salvati in formato excel (no pdf, no immagini) e 
polisportiva.senigallia.an@gmail.com.  

€15.00 ad Atleta.  
: direttamente all’accredito in sede di gara. 
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39 42 +42 

45 50 +50 

55 60 +60 

di ciascun gruppo le categorie di peso saranno miste maschili e femminili. 

in regola con il tesseramento 2026 FIJLKAM o, in mancanza di 

, esclusivamente tramite i 
in allegato al presente Regolamento. I moduli, distinti per classi di età, dovranno essere 

completi di cognome, nome, sesso, data di nascita, grado, categoria di peso degli Atleti. Inoltre, dovrà 

quanto riguarda gli EPS per partecipare dovranno attivare la “FIJLKAM FAMILY”per info contattare 

(no pdf, no immagini) e inviati 



POLISPORTIVA
 

 

 
Classe: 

Bambini 
Fanciulli 
Ragazzi 

 
Tutti i partecipanti verranno pesati in 
concessa una tolleranza di 1.0 
superiore. 
Al peso dovrà essere esibita la tessera FIJLKAM o EPS
2026 e un documento di identità valido
Il peso sarà effettuato per Società. Pertanto, prima di accedere alla sala peso, sarà compito dei Tecnici 
accreditati raggruppare i propri allievi (suddivisi per classe) e accompagnarli al peso all’orario stabilito
 
FORMULA DI GARA E DURATA DEGLI INCONTRI
 
• Girone all’italiana nelle categorie con 3, 4, 5 Atleti. 
• Incontri al meglio di tre nelle categorie con 2 Atleti. 
Nel caso di Atleti soli in categoria, saranno proposti accorpamenti per garantire almeno un incontro; il 
Tecnico dovrà fornire il proprio assenso scritto. 
La formula di gara sarà quella del 
attribuendo 10 punti alle azioni valutate ippon, 7 punti alle azioni valutate waza
valutate yuko. Per la durata dell’osaekomi si considera ippon = 15”, waza
9”. Nel caso di waza-ari e immediata continuazione in osaekomi waza, l’Arbitro dopo 10” decreterà waza
ari-awasete-ippon e il punteggio assegnato sarà pari a 10 punti. 
Non è previsto golden score. In caso di parità di punti judo al termine dell’incontro, la vitt
attribuita nell’ordine: 1) a chi presenta meno shido sul tabellone; 2) per decisione arbitrale. 
L’assegnazione della vittoria per giudizio arbitrale attribuisce 3 punti in più. Non è previsto il pareggio. 
La durata massima degli incontri sarà p
per la classe Fanciulli che per la classe Ragazzi. 
 
ARBITRAGGIO  
 
• Bambini A+B: tachi waza, partendo con le prese già fatte; il combattimento viene interrotto se 
vengono perse le prese.  
• Fanciulli: tachi waza con proseguimento in 
combattimento viene interrotto se vengono perse le prese. 
• Ragazzi: tachi waza con proseguimento in 
 
Sono considerate azioni proibite: 1) avvolgere il collo per proiezioni o rovesciamenti a terra sia senza 
presa che con presa che superi completamente la metà posteriore del bavero; 2) t
entrambe le ginocchia a terra; 3) tecniche portate sul lato opposto rispetto alla presa (ossia dalla parte 
del bavero), eccetto ippon seoi nage, kata seoi nage
che sono invece consentite; 4) sutemi waza
sankaku gatame.  
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Peso 
14:30-15:30 A seguire 
15:30-16:30 A seguire 
16:30-17:30 A seguire 

Tutti i partecipanti verranno pesati in judogi (e maglietta bianca per le femmine), cintura e ciabatte. Sarà 
 kg oltre la quale gli Atleti saranno inseriti nella categoria di peso 

tessera FIJLKAM o EPS attestante il tesseramento degli atleti per l’anno 
documento di identità valido.  

o per Società. Pertanto, prima di accedere alla sala peso, sarà compito dei Tecnici 
accreditati raggruppare i propri allievi (suddivisi per classe) e accompagnarli al peso all’orario stabilito

FORMULA DI GARA E DURATA DEGLI INCONTRI 

a nelle categorie con 3, 4, 5 Atleti.  
• Incontri al meglio di tre nelle categorie con 2 Atleti.  
Nel caso di Atleti soli in categoria, saranno proposti accorpamenti per garantire almeno un incontro; il 
Tecnico dovrà fornire il proprio assenso scritto.  

formula di gara sarà quella del raggiungimento di 20 punti judo da parte di uno dei due Atleti, 
attribuendo 10 punti alle azioni valutate ippon, 7 punti alle azioni valutate waza-
valutate yuko. Per la durata dell’osaekomi si considera ippon = 15”, waza-ari = da 10” a 14”, yuko da 5” a 

ari e immediata continuazione in osaekomi waza, l’Arbitro dopo 10” decreterà waza
ippon e il punteggio assegnato sarà pari a 10 punti.  

. In caso di parità di punti judo al termine dell’incontro, la vitt
attribuita nell’ordine: 1) a chi presenta meno shido sul tabellone; 2) per decisione arbitrale. 
L’assegnazione della vittoria per giudizio arbitrale attribuisce 3 punti in più. Non è previsto il pareggio. 
La durata massima degli incontri sarà pari a 1’00’’ effettivi per la classe Bambini A+B, 1’30” effettivi sia 
per la classe Fanciulli che per la classe Ragazzi.  

, partendo con le prese già fatte; il combattimento viene interrotto se 

con proseguimento in ne waza, partendo con le prese già effettuate; il 
combattimento viene interrotto se vengono perse le prese.  

con proseguimento in ne waza, partendo senza prese.  

: 1) avvolgere il collo per proiezioni o rovesciamenti a terra sia senza 
presa che con presa che superi completamente la metà posteriore del bavero; 2) t
entrambe le ginocchia a terra; 3) tecniche portate sul lato opposto rispetto alla presa (ossia dalla parte 

ippon seoi nage, kata seoi nage e tutte le tecniche di ashi waza
sutemi waza; 5) makikomi waza; 6) kansetzu waza
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Inizio gara 

(e maglietta bianca per le femmine), cintura e ciabatte. Sarà 
oltre la quale gli Atleti saranno inseriti nella categoria di peso 

nto degli atleti per l’anno 

o per Società. Pertanto, prima di accedere alla sala peso, sarà compito dei Tecnici 
accreditati raggruppare i propri allievi (suddivisi per classe) e accompagnarli al peso all’orario stabilito. 

Nel caso di Atleti soli in categoria, saranno proposti accorpamenti per garantire almeno un incontro; il 

da parte di uno dei due Atleti, 
-ari e 5 punti alle azioni 

ari = da 10” a 14”, yuko da 5” a 
ari e immediata continuazione in osaekomi waza, l’Arbitro dopo 10” decreterà waza-

. In caso di parità di punti judo al termine dell’incontro, la vittoria viene 
attribuita nell’ordine: 1) a chi presenta meno shido sul tabellone; 2) per decisione arbitrale. 
L’assegnazione della vittoria per giudizio arbitrale attribuisce 3 punti in più. Non è previsto il pareggio.  

ari a 1’00’’ effettivi per la classe Bambini A+B, 1’30” effettivi sia 

, partendo con le prese già fatte; il combattimento viene interrotto se 

, partendo con le prese già effettuate; il 

: 1) avvolgere il collo per proiezioni o rovesciamenti a terra sia senza 
presa che con presa che superi completamente la metà posteriore del bavero; 2) tecniche con uno o 
entrambe le ginocchia a terra; 3) tecniche portate sul lato opposto rispetto alla presa (ossia dalla parte 

ashi waza (esclusa uchi mata), 
kansetzu waza; 7) shime waza; 8) 
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Tutte le suddette azioni sanzionabili saranno ammonite verbalmente (con spiegazione della motivazione) 
solo la prima volta. In caso di reiterazione, dalla seconda volta in poi verrà assegnato lo 
raggiungimento del terzo shido l’Atleta perderà l’i
 
AREE DI COMBATTIMENTO  
 
La manifestazione giovanile si svolgerà su massimo n. 6
 
PREMIAZIONI 
  
Le premiazioni individuali saranno effettuate alla fine di ogni poule. Verranno premiati tutti i partecipanti 
con una medaglia, in base al piazzamento. 
Per l’assegnazione del Trofeo Spiaggia di Velluto
punteggio sarà così attribuito in base al piazzamento degli Atleti: 1° class. = 3 punti, 2° class. = 2 punti; 
3°/4°/5° class. = 1 punto.  
 
AVVERTENZE 
  
Per gli Atleti è ammesso solo il judogi
In generale, per quanto non espressamente specificato nel presente Regolamento si farà riferimento al 
PAAF FIJLKAM 2026 e, in particolare, all’Allegato C, Sezione “
Preagonistiche”.  
La Società organizzatrice si riserva la facoltà di apportare eventuali modifiche al presente Regolamento 
per la migliore riuscita della manifestazione. 
 
La Società organizzatrice declina ogni responsabilità 
persone e/o cose dei partecipanti, ufficiali di gara, terze persone in genere presenti alla 
manifestazione. conseguenza dell’organizzazione dello stesso, prima, durante e dopo lo svolgimento 
della manifestazione. 

 
 Per info rivolgersi a Enrico 
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Tutte le suddette azioni sanzionabili saranno ammonite verbalmente (con spiegazione della motivazione) 
solo la prima volta. In caso di reiterazione, dalla seconda volta in poi verrà assegnato lo 

l’Atleta perderà l’incontro.  

nile si svolgerà su massimo n. 6 aree di combattimento 3 m × 3 m.

Le premiazioni individuali saranno effettuate alla fine di ogni poule. Verranno premiati tutti i partecipanti 
medaglia, in base al piazzamento.  

azione del Trofeo Spiaggia di Velluto verranno premiate le Società fino al 5° posto. Il 
punteggio sarà così attribuito in base al piazzamento degli Atleti: 1° class. = 3 punti, 2° class. = 2 punti; 

judogi bianco.  
In generale, per quanto non espressamente specificato nel presente Regolamento si farà riferimento al 
PAAF FIJLKAM 2026 e, in particolare, all’Allegato C, Sezione “Regolamento Attività Promozionale Classi 

La Società organizzatrice si riserva la facoltà di apportare eventuali modifiche al presente Regolamento 
per la migliore riuscita della manifestazione.  

La Società organizzatrice declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni, incidenti alle 
persone e/o cose dei partecipanti, ufficiali di gara, terze persone in genere presenti alla 
manifestazione. conseguenza dell’organizzazione dello stesso, prima, durante e dopo lo svolgimento 

 Covino 3386096610 

Il Presidente

Michele Sabbatini
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Tutte le suddette azioni sanzionabili saranno ammonite verbalmente (con spiegazione della motivazione) 
solo la prima volta. In caso di reiterazione, dalla seconda volta in poi verrà assegnato lo shido. Al 

aree di combattimento 3 m × 3 m. 

Le premiazioni individuali saranno effettuate alla fine di ogni poule. Verranno premiati tutti i partecipanti 

verranno premiate le Società fino al 5° posto. Il 
punteggio sarà così attribuito in base al piazzamento degli Atleti: 1° class. = 3 punti, 2° class. = 2 punti; 

In generale, per quanto non espressamente specificato nel presente Regolamento si farà riferimento al 
Attività Promozionale Classi 

La Società organizzatrice si riserva la facoltà di apportare eventuali modifiche al presente Regolamento 

in merito ad eventuali danni, incidenti alle 
persone e/o cose dei partecipanti, ufficiali di gara, terze persone in genere presenti alla 
manifestazione. conseguenza dell’organizzazione dello stesso, prima, durante e dopo lo svolgimento 

Il Presidente  
Sabbatini 


