=

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE MARCHE SETTORE KARATE
http://lwww.fijlkammarche.org

Falconara M.ma, 12/04/2018

> Al Presidente del Comitato
Reg. le Marche FIJLKAM

> Alle Associazioni Sportive
LORO SEDI

Oggetto: 5° C.T.R. (CENTRO TECNICO REGIONALE) Stagione Sportiva 2017-2018

LUOGO: Palestra Blast House, Via Direttissima del Conero 31/A - Camerano AN
(vicino a Gatto Cucine)

DATA: Sabato 28 Aprile 2018 - pre-iscrizioni entro il 26/04/2018

ORARI: ore 16.00 - 18.00 ALLENAMENTO AGONISTI KATA/KUMITE

CONTRIBUTO: 5,00 € per Atleti - Gratuito per UDG/PDG gia in possesso della qualifica

Accredito 15 minuti prima dell’inizio della lezione.

La finalita del CTR e quella di creare le squadre nelle categorie GIOVANILE e ASSOLUTO Maschile e Femminile
per competere ai Campionato Italiano per Rappresentative Regionali nelle specialita del Kata a Squadre e del

Kumite.

Possono partecipare tutti gli atleti tesserati per I’'anno in corso in FIILKAM come AGONISTI da categoria Ragazzi
a Seniores ed essere in possesso di almeno la cintura VERDE.
Saranno preferiti e selezionati per la Squadra Agonista Regionale Marche gli atleti che:

- Hanno i requisiti richiesti;

- Frequentano costantemente gli allenamenti e le attivita promosse dal C.R.M. Settore Karate;

- Hanno conseguito nel corso dell’anno risultati gara.

In via sperimentale la seduta sara aperta anche agli Atleti MASTER che intenderanno partecipare alle prossime

competizioni Regionali e Nazionali a loro dedicate.

Agonisti Kumite: devono OBBLIGATORIAMENTE allenarsi con tutte le protezioni omologate, pena I'esclusione
dalla seduta di allenamento.

Agonisti Kata: devono OBBLIGATORIAMENTE conoscere i kata selezionati dallo staff.

Tecnici Societa Sportive: Potranno assistere alle lezioni senza allenarsi. Potranno intervenire solamente se

autorizzati dallo Staff Regionale.
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Come sempre sara fondamentale la partecipazione di tutti gli Ufficiali di Gara Regionali e Nazionali, Presidenti di
Giuria, oltre agli Aspiranti Arbitri 2018 che possono collaborare esclusivamente nell’arbitraggio dando il loro
contributo alla crescita agonistica degli atleti ed esercitarsi nelle loro funzioni.

Gli UDG e PDG dovranno dedicare la prima ora del CTR per riguardare il Regolamento Arbitrale, il PAAF e

ripassare la gestualita di gara. E’ gradita la divisa federale.
La lezione sara diretta dallo Staff Tecnico Regionale.
ISCRIZIONI: Per motivi organizzativi inviare preiscrizione entro il 26/04/2018 alle mail:

paolosan84@yahoo.it e fijlkam.karate.marche@gmail.com il modulo compilato allegato alla presente.

All’accredito consegnare il modulo stampato compilato con i dati degli atleti effettivamente presenti.
PER LA CRESCITA DEI NOSTRI ATLETI SI CHIEDE LA MASSIMA PARTECIPAZIONE DI TUTTE LE SOCIETA SPORTIVE.

Cordiali saluti.

Paolo Barca

Responsabile Regionale CTR Marche Karate

RJLKAMST

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali

Rispetta I'ambiente: se non ti é necessario, non stampare questa mail.
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