e p.c. Presidente Fijlkam Marche - Marco MASI
DT Fijlkam Marche Sett. Judo - Mauro CONTIGIANI
CTRFijlkam Marche Sett.Judo — LAZZARI TIZIANA

ALLENAMENTO REGIONALE M/F
VALIDO COME ORE CORSO AGGIORNAMENTO TECNICI
Con il Maestro CATTEDRA MARINO 6° Dan

DOMENICA 11 OTTOBRE 2026

Biografia:

A 23 anni ha partecipato ai Giochi olimpici di Seul 1988, nei 60 kg,
terminando 349°.

Nel 1991 ha vinto un bronzo, sempre nei 60 kg, agli Europei di Praga,
dove é stato battuto agli ottavi di finale dal francesePhilippe
Pradayrol, ma é riuscito ad arrivare fino in fondo al tabellone dei
ripescati.

L'anno successivo ha preso parte di nuovo alle Olimpiadi, quelle di
Barcellona 1992, nei 60 kg, uscendo agli ottavi del tabellone
principale, contro Nazim Gusejnov della Squadra Unificata, poi oro, e
al secondo turno del ripescaggio con il mongoloDashgombyn

Battulga.
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Sede: PALAZZETTO DELLO SPORT DI MAROTTA (An) Via Europa, 16

Passato ai 65 kg, nel 1993 ha vinto il bronzo ai Giochi del
Mediterraneo

Docente e
tecnico

dell’allenamento; CATTEDRA MARINO

Direttore Tecnico Fijlkam Marche Judo: Mauro CONTIGIANI
Responsabile CTR Fijlkam Marche Judo: Tiziana LAZZARI

Quota di
partecipazione: - €10,00 ad atleta iscritto
- Gratis per i tecnici
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JubO Via Cameranense s.n.c. Via Einaudi, 168 presidente.judo.marche@fijlkam.it fijlkam.it/marche

60131 Ancona 62012 Civitanova Marche (MC)



Iscrizioni e
Pagamento:

FIJLKAM MARCHE
JUubo

N

Entro e non oltre il 06/10/2026 - Tramite modulo allegato Excel ed inviato
al sequente indirizzo mail: allenamentimarchefijlkam@gmail.com, non
verranno accettate in nessuna altra forma le iscrizioni degli atleti.

Il pagamento dovra essere effettuato tramite Bonifico Bancario al sequente

IBAN: IT17J0100568870000000003416 intestato a Fijlkam Marche Settore
Judo entro la data sopra indicate.

| Tecnici non hanno bisogno d’iscrizione ed ai presenti e partecipanti sul
tatami verranno riconosciute 2 ore valide come Corso d’Aggiornamento
Insegnanti Tecnici 2026.

Si prega indossare judogi bianco.

All'allenamento potranno partecipare solo gli atleti regolarmente tesserati
per il 2025 e con le certificazioni medico in regola.

Allenamento aperto alle sequenti fasce:
- Cadetti (2011-2010-2009)

- Juniores. (2008-2007-2006)

- Seniores (2005 - 1989)

- Master (1989 - )

TURNO UNICO ORE 15:30 - 17:30

Se qualche atleta Esordienti B (2012) ultimo anno cintura minima
marrone si si voglia allenare con le categorie superiori, potra farlo
soltanto con la presenza sul tatami del proprio tecnico societario

All" allenamento potranno partecipare solo gli atleti regolarmente tesserati
peril 2026 e con la certificazione medicain regola
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